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I. Wprowadzenie

Sposrod  wszystkich zagrozen spotecznych, ktéore odgrywaja wazng role w
ksztaltowaniu si¢ polityki rozwigzywania problemow spotecznych uzaleznienie od alkoholu
1 jego szkodliwe spozywanie zajmujg miejsce szczegolne. Stanowig tym samym przestrzen,
ktorej nie mozna lekcewazy¢ i1 nalezy dotozy¢é wszelkich staran, aby zminimalizowaé
negatywny wplyw alkoholu i uzaleznienia na lokalng spoteczno$¢ miasta Ciechanowa.
Problem choroby alkoholowej nie dotyczy, bowiem tylko i wylacznie konkretnej osoby
bedacej w natogu, ale oddziatluje na rodzing, sgsiadow, wspdtpracownikow, itd.

Bliscy osoby uzaleznionej zyja najczg¢éciej w permanentnym stresie, ktory wynika z
nieprzewidywalnosci reakcji 0soby pijacej w sposob pozbawiony kontroli.

Destrukcyjny wzorzec postepowania i powazne zaburzenia zachowan osoby uzaleznionej
sprawiaja, ze jej osobisty dramat dotyka czesto w tragiczny sposob innych ludzi.

Naduzywanie alkoholu powoduje narastajaca koncentracj¢ aktywno$ci zyciowej na
sprawach zwigzanych z piciem. Zwigksza si¢ ilo$¢ czasu przeznaczanego na zdobywanie
alkoholu lub jego picie oraz na uwalnianie si¢ od nastepstw jego dzialania. Tym samym
zaniedbywane zostajg inne wazne sprawy w zyciu osoby pijacej. Wraz ze wzrostem znaczenia
alkoholu w zyciu osoby uzaleznionej slabnie jej zaangazowanie w realizacje
dotychczasowych pasji i zainteresowan. Picie odbiera osobie uzaleznionej zdolnos¢ cieszenia
si¢ z zaje¢ czy aktywnosci, ktore dotychczas byly waznym Zrédlem przyjemnosci. Zajecia,
ktorym nie towarzyszy picie tracg atrakcyjnos¢. Osoba naduzywajaca alkoholu rezygnuje z
waznych dla siebie relacji spotecznych, gdy nie sa one zwigzane z konsumpcja napojow
alkoholowych badz charakteryzujg si¢ brakiem przyzwolenia na picie. Nadmierne uzywanie
alkoholu, a zwtaszcza uzaleznienie, rodzi negatywne konsekwencje we wszystkich sferach
funkcjonowania osoby pijacej oraz jej najblizszego otoczenia. Mimo do$¢ uniwersalnego
Charakteru rodzajéw doswiadczanych szkod, ich dolegliwo$¢ zawsze dotyka w sposob
indywidualny konkretne osoby. Podstawowe negatywne konsekwencje picia alkoholu dotycza
probleméw na wielu ptaszczyznach: zdrowotnej, spotecznej, finansowej, prawnej, duchowe;j.
W miarg nasilania si¢ uzaleznienia problemy narastaja i stajg si¢ coraz bardziej dotkliwe.

Wedtug najnowszych badan przeprowadzonych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
dla regionu europejskiego naduzywanie alkoholu wcigz znajduje si¢ na czolowym miejscu w
klasyfikacji gléwnych czynnikow zagrazajacych zdrowiu 1 zyciu obywateli. Najczestsza
przyczyna $mierci Europejczykow sa choroby uktadu krazenia (50%), nastgpnie choroby

nowotworowe (20%) i wlasnie nieodpowiedzialne spozywanie alkoholu (6,5%). Europejski
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Raport Zdrowia zwraca uwage na fakt, ze wiele chorob, z ktérymi walczy wspotczesne
spoteczenstwo ma swoje zrodlo w szkodliwym uzywaniu wyrobéw alkoholowych. Wsréd
nich znajduja si¢: choroba migénia sercowego, uszkodzenia mozgu, przewlekte zapalenie
watroby, marsko$¢ watroby, choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy, ostre i przewlekle
zapalenie trzustki, zapalenie blony §luzowej przetyku oraz wiele innych.

Kolejna wazna kwestia, ktorej przejawy sa wysoce niepokojace to spozywanie
napojoéw alkoholowych przez kobiety w cigzy. Badania wykonane przez Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w 2005 roku wskazuja, ze co trzecia kobicta
spodziewajaca si¢ dziecka pije piwo, wino lub wodke. Wynikiem takiego postepowania sg
najczesciej wady rozwojowe ptodu (wady serca, nerek, problemy z widzeniem i styszeniem),
nieodwracalne uszkodzenia moézgu, niska waga urodzeniowa, poronienie lub przedwczesny
porod. W Polsce kazdego roku przychodzi na swiat 9 tysigcy dzieci z FAS (ptodowym
zespolem alkoholowym), ktory jest nieuleczalny, a jego konsekwencje dziecko bedzie
odczuwac przez cate zycie.

Niezwykle waznym aspektem przeciwdziatania alkoholizmowi jest dziatalnos¢
profilaktyczna skierowana do dzieci i mlodziezy oraz ich rodzicow. Grupa najmtodszych
mieszkancow miasta Ciechanowa jest mocno narazona na negatywne skutki zbyt wczesnego i
nieodpowiedzialnego uzywania napojoéw alkoholowych. Dzigki ankietom przeprowadzanym
w polskich szkotach w 2015 roku w ramach programu ,,European School Survey on
Alcohoand Drugs” (,,Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach na Temat
Uzywania Alkoholu i Narkotykow”)wiemy, ze alkohol nadal pozostaje najbardziej
rozpowszechniong wsérod mlodziezy substancja psychoaktywna. Przynajmniej raz w swoim
zyciu konsumowato alkohol 84% uczniow trzecich klas szkot gimnazjalnych 1 96% uczniow
drugich klas szk6t ponadgimnazjalnych. Jednoczes$nie 13% uczniow nalezacych do miodszej
grupy wiekowej i 20% ucznidow ze starszej grupy przyznato si¢, do co najmniej jednokrotnego
upicia si¢ az do utraty kontroli nad swoim zachowaniem.

Kazdego roku dzigki wspoélpracy wiadz, kompetentnych instytucji 1 szkot z terenu
Ciechanowa jest przygotowywany i przeprowadzany ,, Tydzien Profilaktyki” skupiajacy dzieci
i mtodziez wokot tematu poszukiwania alternatywnych sposobow spegdzania czasu wolnego,
organizowane s3 wydarzenia stuzace promocji zdrowego stylu Zycia, pikniki i festyny
integrujace ze sobg cztonkdéw rodzin 1 mieszkancow w ogole. Wszystkie wyzej wymienione
dzialania maja ogromne znaczenie w uswiadamianiu oraz edukowaniu mieszkancow miasta
Ciechanowa, a wspolne zaangazowanie w ich organizacje bedzie procentowaé juz W

najblizszej przysztosci.



Jednym z podstawowych zadan wynikajacych z polityki spolecznej prowadzonej w

Ciechanowie jest monitorowanie dynamiki probleméw alkoholowych, podejmowanie

konkretnych dziatan stuzacych ich rozwigzywaniu oraz minimalizowanie juz zaistniatych

negatywnych skutkéw szkodliwego picia alkoholu.

Najwazniejszymi aktami prawnymi regulujacymi kwestie realizacji dziatan z

przedmiotowego zakresu, sa:

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity: Dz. U z 2016 1., poz. 487 ze zmianami)
Ustawa o zdrowiu publicznym ( Dz. U 2015 poz. 1916);

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020;

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity: Dz. U z
2015r., poz. 1515);

Il. Zadania wlasne gminy wynikajace z ustawy o0 wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdzialaniu alkoholizmowi obejmuja:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych od alkoholu,
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdziatania  narkomanii, w
szczegolnosci  dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,
Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i1 osob fizycznych, sluzacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych,
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
131 1 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela
publicznego,
Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spoteczne;.



I11. Problemy alkoholowe w miescie Ciechanéw

Ciechanow liczy 43 342 mieszkancéw, w tym dorostej populacji ok. 36 055
mieszkancow. Zgodnie z rekomendowanymi wskaznikami PARPA 2-3% dorostej populacji
mieszkancow to osoby uzaleznione tj. 721 — 1 082 os6b a okolo 7% naduzywajace 1 pijace
szkodliwie tj. 2 524 mieszkancow Ciechanowa.

Wsrod osob uzaleznionych jest dwukrotnie wigcej mezczyzn niz kobiet. Skutkami
uzaleznienia od alkoholu obcigzonych jest ok 12% cztonkéw rodziny tj. wspdtmatzonkdéw 1
dzieci.

W Ciechanowie jest 180 punktow sprzedazy alkoholu. Jeden punkt sprzedazy
przypada na 240,79 mieszkancow.

Z danych Komendy Powiatowej Policji w Ciechanowie wynika, ze 2017 roku policja:
1. Przeprowadzita 1222 interwencje domowe, W tym 410 dotyczyto stricte przemocy
w rodzinie,
Zatrzymano 26 sprawcOw przemocy w rodzinie (art. 15a),
Zatrzymano do wytrzezwienia 57 sprawcow przemocy domowej,
Wszczeto 7 postgpowan karnych z art. 207,
Zakonczone zostaty 34 postgpowania karne z art. 207 kk,

Do wytrzezwienia zatrzymano tacznie 171 osob,

N o gk~ DD

Nietrzezwi kierowcy popetili 198 przestepstw 1 wykroczen drogowych a 129

zatrzymano do wytrzeZwienia.

Realizatorzy programéw 1 warsztatow profilaktycznych w ciechanowskich szkotach
prowadza rokrocznie diagnoze¢ problemowa w grupach uczniow, z ktérymi pracuja.
Alkohol nadal stanowi najbardziej popularng substancj¢ psychoaktywna. Chociaz raz w ciagu
catego swojego zycia pito go blisko 84% 15-16 latkow.
Szczegolnie niebezpieczne dla mtodego czlowieka sa przypadki silnego upicia si¢. Takie
doswiadczenie deklarowato 37% gimnazjalistow. Nadal najbardziej popularnym napojem
alkoholowym wsréd mtodziezy jest piwo na drugim miejscu wodka a na trzecim wino.
Coraz czeg$ciej] uczniowie sygnalizujg zjawisko cyberprzemocy przejawiajace si¢ W
prowokowaniu i atakowaniu przez Internet, izolowaniu w grupach i na portalach
spotecznosciowych, rozsytaniu kompromitujacych zdjeé, filmow, wstydliwych wypowiedzi.

To stosunkowo nowe, ale nasilajace si¢ zjawisko.



Realizatorzy zauwazyli rowniez deficyty w radzeniu sobie ze stresem, ktore bywaja zrodtem
agresji rowiesniczej. Czasami uczniowie wskazywali, ze najczes$ciej redukuje stres i
przezywane problemy alkohol. Innymi przyczynami si¢gania po alkohol, o ktorych mowili
uczniowie to ciekawos$¢, pokonywanie nie§miatosci, akceptacja grupy i brak asertywnosci.
Najczesciej do pierwszego kontaktu z alkoholem dochodzi w srodowisku rodzinnym (impreza
sylwestrowa) uroczystosci rodzinne, na drugim miejscu wycieczki szkole nastepnie
spozywanie alkoholu w plenerze.

Zdaniem uczniéw zmniejszyla si¢ dostepnos¢ do zakupu alkoholu, czg¢sciej pytani sg o dowod

osobisty przy probie zakupu piwa.

IV. Zasoby umozliwiajace prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej i naprawczej.

W realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych wspotuczestnicza:
1) Biuro ds. Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien :
— tworzy projekt programu i koordynuje jego realizacje,
— motywuje osoby uzaleznione do podj¢cia leczenia odwykowego,
— organizuje i nadzoruje pracg $wietlic opiekunczo-wychowawczych,
— organizuje dozywianie dzieci,
— organizuje wypoczynek letni dla dzieci 1 mtodziezy,
— udziela pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom doswiadczajagcym przemocy,
— organizuje profesjonalng edukacje dla nauczycieli, policjantow, pedagogdw
szkolnych, pracownikow socjalnych, kuratorow sadowych,
— organizuje 1 nadzoruje realizacj¢ programow i akcji profilaktycznych w szkotach.
2) Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:
— konstruuje i opiniuje program, projekty uchwal oraz oferty wplywajace w trakcie
roku,
— podejmuje dziatania zmierzajace do kierowania os6b uzaleznionych na leczenie pod
nadzorem Sadu,
— sporzadza Niebieska Karte zglaszajagcym si¢ osobg doswiadczajagcym przemocy,
— wydaje opinie, postanowienia okreslane przepisami prawa w sprawach udzielania
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

3) Komenda Powiatowa Policji.



dokonuje kontroli funkcjonowania placowek sprzedazy napojow alkoholowych pod
wzgledem zasad przestrzegania prawa, w szczegélnosci egzekwowania zakazu
sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim i nietrzezwym,

egzekwuje zakaz spozywania alkoholu w miejscach publicznych

zabezpiecza ochrong osoéb do§wiadczajacych przemocy w rodzinie,

wspotuczestniczy w edukacji mtodziezy szkolnej w zakresie profilaktyki uzaleznien,

przeprowadza wywiady w rodzinach z problemem alkoholowym na zlecenie Komisji.

4) Sad Rejonowy — Wydzial Rodzinny i Nieletnich w Ciechanowie.

orzeka o obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

ustanawia nadzor kuratora sagdowego nad leczeniem,

5) Biegli sadowi w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu — biegly psycholog, biegly

psychiatra,
na zlecenia MKRPA sporzadzaja opinie psychologiczno — psychiatryczne w

przedmiocie uzaleznienia dla potrzeb sadu.

6) Ciechanowskie Parafie.

prowadza profilaktyczng dzialalno$¢ edukacyjng wsrdd dzieci i mlodziezy skupionej
przy Kosciele,

wspotuczestnicza w promowaniu postaw trzezwosciowych i abstynencyjnych wsrod
dzieci, mtodziezy oraz dorostych mieszkancow Ciechanowa za posrednictwem gazety

parafialne;.

7) Instytucje Lecznictwa i Poradnictwa.

Poradnia Leczenia Uzaleznien przy Specjalistycznym Szpitalu Wojewodzkim,
Centrum Psychoterapii i Psychoedukacji w Ciechanowie,

Grupy samopomocowe AA i AL- ANON.

Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla rodzin z problemem uzaleznien przy

parafii $w. Piotra Apostota

8) 388 osobowa grupa przeszkolonych nauczycieli i pedagogow szkolnych w zakresie

profilaktyki uzaleznien,

9) Placowka Wsparcia Dziennego.



V. CELE PROGRAMU

Celem gltownym Programu jest ograniczenie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia

rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu oraz zjawiska picia alkoholu i podejmowania

innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodziez.

Cel gtowny realizowany bedzie w obszarach:

Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancow Ciechanowa
(dzieci, mlodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka

wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych.

Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku
wystapienia

problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych.
Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub osdb, ktore demonstruja
wczesne

symptomy problemdéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie
spetniaja kryteridow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja
szkod.

Terapii — obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku

z uzaleznieniem. Realizacja programoéw terapeutycznych dla oso6b uzaleznionych:

program podstawowy, program poglebiony, program dla DDA, program dla

wspotuzaleznionych, programy ograniczenia picia (pop) itp.

Rehabilitacji — Realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne,

socjalne 1 spoleczne oraz wspieranie dziatalnosci sSrodowisk abstynenckich.

Cele strategiczne Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych

1)

2)

Zapobieganie wykluczeniu spolecznemu os6b naduzywajacych, uzaleznionych od
alkoholu 1 cztonkéw ich rodzin poprzez zapewnienie dostgpu do $wiadczen
terapeutycznych i rehabilitacyjnych oraz pomocy dzieciom i mlodziezy z rodzin
z problemem alkoholowym.

Ograniczenie rozpowszechniania zjawiska naduzywania alkoholu oraz zwigzanych z

tym problemow.



Cele szczegélowe Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych

1) Umozliwienie osobom naduzywajacym oraz uzaleznionym od alkoholu i cztonkom
ich rodzin korzystania z roznorodnych form profesjonalnych dziatan pomocowych.

2) Prowadzenie dziatalno$ci profilaktycznej i informacyjnej na rzecz mieszkancoOw
Ciechanowa w zakresie problemu uzaleznienia i naduzywania alkoholu.

3) Wspomaganie dziatalnosci podmiotéw shuzgcych rozwigzywaniu problemow

uzaleznien.

V1. ZADANIA PROGRAMU

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholu

W 2018 r. zakupione zostana ustugi terapeutyczne 1 psychologiczne w kazda sobote,
adresowane do osob uzaleznionych i ich rodzin oraz milodziezy zagrozonej problemem
uzaleznienia, eksperymentujacej ze srodkami psychoaktywnymi.

Oferta przeznaczona jest dla mieszkancow Ciechanowa w godz. 9%° - 14% . Realizatorem tej
oferty jest Centrum Psychoterapii i Psychoedukacji TOT usytuowane przy ul. Zamkowej 24.
W 1II kwartale powstanie réwniez grupa wsparcia dla kobiet wspdtuzaleznionych 1
doswiadczajacych przemocy.

W 2018 r. realizowany bedzie program rehabilitacji dla 0séb uzaleznionych po zakonczonej
psychoterapii uzaleznienia.

Pokryte zostang koszty superwizji klinicznej dla pracownikéw Poradni Leczenia Uzaleznien
przy Szpitalu Wojewodzkim w Ciechanowie, pracownikow Centrum Psychoterapii i
Psychoedukacji TOT w Ciechanowie oraz zespotu terapeutycznego Oddziatu Leczenia
Uzaleznien w Przasnyszu.

Superwizowanie pracy terapeutow jest najlepsza forma doskonalenia zawodowego oraz
przeciwdziatania niewlasciwym praktykom klinicznym i naruszeniom zasad etyki zawodowej
terapeutow. W trosce o podnoszenie standardéw ushug terapeutycznych kontynuowana jest

taka forma szkolenia zespotow terapeutycznych wspotpracujacych z miastem.



Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegoInosci ochrony przed przemoca w rodzinie

Kontynuowane be¢da dyzury interwencyjno — wspierajagce przez psychologow,
prawnika, pracownika socjalnego. Adresatami tego przedsigwzigcia sg rodziny z problemem
alkoholowym, osoby dos$wiadczajace przemocy w rodzinie, dzieci i mlodziez oraz osoby
stosujacej przemoc.

Rowniez kontynuowana bedzie grupa wsparcia dla uzaleznionych kobiet w kazdy
czwartek od 17%° do 19° w siedzibie Biura Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Uzaleznien.

Nadal utrzymana zostanie oferta punktu informacyjno — konsultacyjnego w Parafii $w. Piotra
Apostota adresowana do rodzin z problemem alkoholowym, czynna w kazdy wtorek
od 13%-19%,

Upowszechniane beda wsréd mieszkancow miasta informacje o dostepnych formach pomocy
dla rodzin borykajacych si¢ z uzaleznieniami i przemoca domowa w formie ulotek, broszur,
plakatow oraz za posrednictwem mediow.

Czynny bedzie réwniez telefon zaufania od poniedziatku do piatku w godz. 8%°-19%,

W ramach dziatalno$ci punktu w porozumieniu z Proboszczem Parafii w kazda trzecia
niedziele miesigca w ko$ciele organizowane beda spotkania dla mieszkancéw miasta pn.
~Swiadectwa zycia w abstynencji”. Celem takich spotkan bedzie dostarczenie wiedzy o
istocie choroby alkoholowej, o jej charakterystycznych objawach, o formach pomagania
osobie uzaleznionej. Wszystkie takie informacje oparte beda o wtasne doswiadczenia osoby
dajacej swiadectwo zycia w abstynencji.

Upowszechniane beda wsrod mieszkancow miasta informacje o dostgpnych formach pomocy
dla rodzin borykajacych si¢ z uzaleznieniami i przemoca domowa w formie ulotek, broszur,
plakatow oraz za posrednictwem mediow.

Prowadzona bedzie praca psychoterapeutyczna z osobami pijacymi szkodliwie
1 naduzywajacymi alkoholu, gdzie przyczyng takiego stanu rzeczy jest $mier¢ osoby biskiej,
problemy rodzinne i zawodowe.

Czynny bedzie réwniez telefon zaufania od poniedziatku do pigtku w godz. 8°°-19%,



Realizacja procedury zobowiazania do leczenia pod nadzorem sadu oséb uzaleznionych

od alkoholu poprzez:

1. Przyjecie zgloszenia w przypadku wystgpowania naduzywania alkoholu z
jednoczesnym wystgpieniem przestanek z art. 24 ww. ustawy.

— Wezwanie na rozmow¢ osoby, co, do ktorej wplyngto zgloszenie o wystapieniu,
przestanek z art. 24 ustawy i motywowanie jej do dobrowolnego podjecia leczenia
odwykowego.

— Skierowanie ww. osoby na badanie w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i wskazanie rodzaju zaktadu leczniczego (art. 25).

— Przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sagdowym wraz z opinig
wydang przez bieglego psychologa i psychiatre.

— Zlozenie wniosku o wszczecie postgpowania do sadu rejonowego wlasciwego wedtug

miejsca zamieszkania lub pobytu osoby, ktorej postepowanie dotyczy (art. 26 ust. 3).

Pozalekcyjne programy opiekunczo - wychowawcze i socjoterapeutyczne dla dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym oraz zajecia opiekunczo-wychowawcze i

profilaktyczne w Swietlicach szkolnych

— zatrudnienie wychowawcow,

— dozywianie dzieci uczestniczgcych w programach opiekunczo - wychowawczych
(napoje, soki, drozdzoéwki, owoce),

— Mmaterialy pomocnicze do realizacji zaje¢,

— utrzymanie baz lokalowych, w ktorych odbywajg si¢ programy,

— zorganizowanie wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci uczgszczajacych w
ciggu roku na zajecia opiekunczo -wychowawcze,

— choinka dla dzieci, paczki §wigteczne.

— zajecia opiekunczo — wychowawcze i profilaktyczne w $wietlicach szkolnych,

— zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci z zaburzeniami zachowania,

— dozywianie dzieci uczestniczacych w programach opiekunczo — wychowawczych w

Placowce Wsparcia Dziennego (napoje, soki, drozdzowki, owoce).
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Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w

pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

— Zrealizowane bedg 2 edycje ,,Szkoly Profilaktyki”.
»Szkota Profilaktyki” to program adresowany do nauczycieli, wychowawcow,
pedagogoéw 1 wszystkich osob pracujacych w obszarze wychowania, profilaktyki i
pomocy rodzinie.
Zagadnienie z definicja ,profilaktyka” to dziatania sluzace ochronie przed
zagrozeniem, a ,,wychowanie” to wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka. Aby
wychowawca mogl by¢ skuteczny, a jego dzialania mialy efekt profilaktyczny wobec
istniejacych zagrozen, musi zdobywac i doskonali¢ swoje kompetencje. Tego rodzaju
umiejetnosci wymagaja specjalnego szkolenia.
Celem szkolenia ,,Szkota profilaktyki” jest zwickszenie umiejetnosci wychowawczych
I pomocowych uczestnikow oraz przygotowanie ich do tworzenia $rodowiska
sprzyjajacego skutecznej profilaktyce zachowan ryzykownych dzieci i miodziezy.
Wazne umiejetnosci w tym zakresie to: radzenie sobie z wlasnymi emocjami, zdolnos¢
do nawigzywania konstruktywnych relacji, skutecznego komunikowania si¢ z innymi,
rozwigzywanie konfliktow, stuchania, wspierania i uzyskiwania wpltywu w kierunku
motywowania do zmiany niewlasciwych postaw. Program zaktada, ze uczestnicy, w
swoich miejscach pracy, stang si¢ inicjatorami nowoczesnego myslenia o profilaktyce
I bedag wdraza¢ innowacyjne metody dziatania. Bedg tez inicjatorami tworzenia
zespotow wychowawczych zdolnych do budowania nowoczesnych programow i zasad
oddziatywania wychowawczego stuzacego profilaktyce pierwszorzgdowej. Skuteczna
profilaktyka wymaga stworzenia przyjaznego srodowiska wychowawczego, w ktérym
odpowiednio przygotowany nauczyciel rozumie sytuacj¢ rodzinng ucznia, potrafi
pomoc 1 udzieli¢ wsparcia oraz uczy¢ zachowan zgodnych z normami spotecznymi.
Szkolenie obejmowa¢ bedzie 40 godzin dydaktycznych i podzielone bg¢dzie na trzy
bloki zaje¢ — dwa szesnastogodzinne i jeden o$miogodzinny.
Blok pierwszy — obejmowa¢ bedzie umiejetnosci interpersonalne i psychologiczne

podstawy dziatan wychowawczych i profilaktycznych.
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Blok drugi — poswigcony bedzie znaczeniu wiezi w prawidtowym rozwoju dziecka,
znaczeniu relacji wychowawczej w procesie wychowania i wykorzystaniu metod
socjoterapii w pracy wychowawczej.

W bloku trzecim — uczestnicy bedg uczy¢ sie tworzenia przyjaznego srodowiska
wychowawczego.

Po pierwszym bloku uczestnicy beda mieli za zadanie przygotowa¢ i przedstawic
krotki program profilaktyczny mozliwy do zrealizowania w ich miejscu pracy.
Prowadzacy pomoga w przystosowaniu go do warunkéw miejsca pracy 1 ocenig pod
katem zawartych w nim tresci. W czasie ostatniego spotkania uczestnicy podzielg si¢ z

innymi do$wiadczeniami wynikajacymi z przeprowadzenia zajec .

W ramach profilaktyki uniwersalnej zorganizowana zostanie Il edycja imprezy
sportowo — profilaktycznej pn. Ciechanow Athletics Camp. Juz po raz trzeci
adresowana jest do 300 osobowej grupy dzieci 1 mtodziezy ciechanowskich szkét. W
programie imprezy poza rywalizacja sportowa przewidziane sg zajecia profilaktyczne i
quizy sportowe dla mlodziezy oraz pokazy multimedialne potaczone z edukacja
rodzicow, nauczycieli i trenero6w sportowych.

Omowione zostang zagadnienia dotyczace substancji psychoaktywnych oraz sygnalow

wskazujacych, ze dziecko moze znajdowac si¢ pod ich wptywem.

Zakupione zostang dwa alkomaty ogolnodostepne dla mieszkancéw miasta. Celem
tego przedsigwzigcia jest mozliwos¢ samodzielnego sprawdzania stanu trzezwosci.
Pozytywnym aspektem tego rozwigzania jest fakt, ze mieszkancy kontroluja swoj stan
trzezwosci dobrowolnie, co w dalszej perspektywie prowadzi do zwickszenia

samokontroli.

Wydana zostanie publikacja promujaca aktywnos¢ fizyczng i spoteczng dzieci i
mtodziezy oraz wplyw postaw trenerow 1 lideréw milodziezowych na czynniki

chronigce u najmtodszych mieszkancéw naszego miasta.
Szkoly i placéwki opiekunczo — wychowawcze sg naturalnym miejscem do realizacji
dziatan profilaktycznych z dzie¢mi i mlodzieza. Wiele zagadnien z tego obszaru jest

podejmowanych w ramach normalnej pracy wychowawczej czy edukacyjnej.
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W 2018 r. to zadanie bedzie realizowane poprzez wdrazanie programow o
potwierdzonej skutecznosci:

,, Archipelag skarbow” — program profilaktyki uniwersalnej adresowany do uczniow
szkot gimnazjalnych, ukierunkowany na ograniczenia zachowan problemowych
(uzywanie alkoholu, narkotykow, przemoc réwiesnicza) realizowany w formie
mityngéw w duzych grupach — 5 realizacji.

., Szkolna interwencja profilaktyczna” program selektywny profilaktyki narkomanii,
ktory realizowany bedzie w formie krotkiej interwencji podejmowanej przez
przygotowanych merytorycznie nauczycieli i pedagogoéw szkolnych.

., Program profilaktyczny Debata” — odbywac si¢ bedzie w formie krotkiej interwencji
w grupie z udzialem dwoch prowadzacych w jednej klasie przez trzy godziny.
Adresowany bedzie do ucznidw klas V i VI, gdyz wiekszos¢ uczniow w tym wieku
jest przed inicjacja alkoholowa.

W trakcie realizacji programu wychowawcy beda obecni na zajgciach.

,, Fantastyczne  mozliwosci” bedzie to program  profilaktyki —uniwersalnej
ukierunkowany na opoznienie wieku inicjacji alkoholowej u nastolatkéw

wkraczajacych w wiek dojrzewania.

Zorganizowana zostanie Il edycja szkolenia na temat pracy wychowawczej i

dydaktycznej z dzie¢mi z Alkoholowym Zespolem Ptodowym (FAS).

W programie szkolenia omawiane beda zagadnienia uczace umiejetnosci
przeprowadzenia wstgpnej diagnozy zaburzen rozwoju wywolywanych alkoholem
oraz praca z dzieckiem nad regulacjg emocji w pdzniejszym okresie rozwoju.
Szkolenie bedzie adresowane do nauczycieli, pedagogdéw, psychologdéw, pracownikow
socjalnych.

Przewidziany jest rowniez Blok tematyczny dla potoznych prowadzacych ,,Szkoty

rodzenia”.

Kontynuowane beda zajecia ze 150 osobowa grupa dzieci kl. IIT SP nt. bezpiecznego

korzystania z Internetu i przeciwdziatania cyberprzemocy.
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— Podnosi¢ bedziemy kompetencje zawodowe stuzb kontaktujacych si¢ z osobami

nietrzezwymi.
Jedng z umiejetnosci potrzebnych do skutecznego, profesjonalnego wykonywania
swoich obowigzkéw przez przedstawicieli stuzb np. policji, strazy miejskiej,
pogotowia ratunkowego, pracownikéw socjalnych jest umiejetnos¢ nawigzywania
kontaktu z osobg nietrzezwg. W tym celu zorganizowane zostanie szkolenie dla
przedstawicieli poszczegélnych stuzb z zakresu komunikacji interpersonalnej i
postgpowania z klientami, petentami, pacjentami bedacymi pod wptywem alkoholu.

— W 2018 r. kontynuowane bedg dziatania na rzecz ograniczenia dostepu do zakupu
alkoholu dzieciom i mtodziezy pn. ,,Tajemniczy klient”.

— Sportowe zajecia pozalekcyjne z elementami profilaktyki to zadanie wykorzystujace
zainteresowania sportowe ucznidow do przekazywania im waznych tresci
profilaktycznych ksztattujacych ich postawy wobec zycia.

Trenerzy sportowi wezmg udzial w szkoleniu, ktérego celem bedzie nabycie
umiejetnosci konstruowania programow profilaktycznych, pracy z dzie¢mi z rodzin
dysfunkcyjnych oraz radzenia sobie ze stresem i konstruktywnym wyrazaniem zlosci.
Utrwaleniu wartosci 1 nabytych przez uczniéw umiejetnoscei stuzy¢ beda wyjazdowe

obozy podsumowujace pdtroczng prace.

Wspolpraca z Kosciolem w zakresie promowania postaw trzezwosciowych u oséb
doroslych oraz dzieci i mlodziezy skupionej w oazach, scholach parafialnych i innych

grupach.

— W ramach tej wspotpracy wspierane bedg obozy z programem psychoprofilaktycznym
dla dzieci 1 mtodziezy, wyjazdowe warsztaty profilaktyczne promujace abstynencje
uczace radzenia sobie z osobistymi trudnosciami.

Wspiera¢ bedziemy rowniez wyjazdowe formy tematycznych rekolekcji
poswieconych wspotczesnym zagrozeniom takim jak dopalacze, narkotyki, alkohol,
hazard, internet itp.

Nowga forma edukacji mieszkancow miasta bedzie cykl spotkan w Parafii §w. Piotra
Apostota pod nazwg ,Swiadectwa zycia w abstynencji po zakonczonej terapii
uzaleznien”. Celem tego przedsigwziecia bedzie systematyczne upowszechnienie

dostgpnych form pomocy adresowanych do rodzin z problemami uzaleznien,
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przemocg domowg oraz uwrazliwienie i edukacja tych mieszkancoOw miasta, ktorzy sg
nieobojetni wobec tych zjawisk, a nie posiadaja wiedzy, w jaki sposob moga pomoc.
Spotkania odbywaé¢ si¢ beda w kazda trzecia niedziele miesigca z wylaczeniem
stycznia i miesigcy wakacyjnych.

Gosémi spotkan beda osoby, ktére sg zywym $wiadectwem pozytywnych zmian w

swoim zyciu.

Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych.

1. Ustala si¢ miesigczne wynagrodzenie ryczattowe w wysokosci 250 zi. brutto dla
przewodniczacego 1 wiceprzewodniczacego Komisji i 200 zt brutto dla kazdego cztonka
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ptatne z dotu w terminie
14 dni od daty posiedzenia Komisji.

2. Podstawag do wyplaty wynagrodzenia, o ktérym mowa w punkcie 1 jest

udokumentowana (lista obecnos$ci) obecno$¢ na posiedzeniu Komisji.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w
art. 13! i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego.

W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzeZzwym oraz w
przypadku ztamania zakazow promocji 1 reklamy napojow alkoholowych gmina moze
podejmowac interwencje oraz wystgpowac przed sadem, jako oskarzyciel publiczny, czyli

wystepowac z aktem oskarzenia bezposrednio do sagdu z pominigciem prokuratora.

Ewaluacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych poprzez monitorowanie:
— liczby dzieci 1 miodziezy wuczestniczacej w programach profilaktycznych 1
psychoedukacyjnych,
— liczby 0s6b uzaleznionych i1 cztonkow ich rodzin korzystajacych z pomocy Biura,
— liczby 0s6b doswiadczajacych przemocy,

— liczby dzieci bioracych udziat w zajgciach opiekunczo - wychowawczych,
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— liczby przeszkolonych kierowcéw bioracych udziat w zajeciach edukacyjnych,
— liczby 0s6b zmotywowanych do podjecia terapii,
— liczby szkot i innych placéwek o§wiatowo - wychowawczych, w ktorych zrealizowano

programy profilaktyczne.

Zasady finansowania realizowanych zadan:

1. Kazda oferta powinna by¢ zgodna z art. 4 ust. 1 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. W ofercie okreslony musi by¢ cel przedsiewzigcia, sposob realizacji, spodziewane efekty,
kosztorys oraz dokumenty potwierdzajace kwalifikacje realizatorow ( w przypadku
psychoedukacji i zajg¢ profilaktycznych z dzie¢mi i mtodzieza)

3. Wysokos$¢ stawek za dyzury interwencyjno — wspierajace, zajecia opiekunczo -
wychowawcze i realizowane projekty profilaktyczne zatwierdza Prezydent Miasta.

Zrédtem finansowania zadan wynikajacych z Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sa dochody z optat za wydane zezwolenia na
sprzedaz napojoéw alkoholowych.

Srodki zaplanowane w budzecie Miasta na realizacje Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2018 rok wynosza 920.000 zl,
natomiast pozostale $rodki finansowe uzyskane z ww. optat przeznaczone sg na realizacje
Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2018 rok i wynosza 50.000 zi.

Srodki finansowe zabezpieczono w dziale 851 Ochrona Zdrowia budzetu miasta Ciechanow.

Opracowata:
E. Muzinska
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