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Zał. Nr 1 do Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na 2018 rok 

HARMONOGRAM   FINANSOWY 

  

 

Lp. 

 

Nazwa zadania 

 

 

Miejsce realizacji 

 

Termin 

realizacji 

 

Koszt realizacji 

Art. 4 1ust. 1 pkt 1  Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu 

1.          W punkcie tym przewidziany jest zakup dodatkowych usług 

terapeutycznych dla mieszkańców miasta w soboty. Usługi 

adresowane są głównie do osób uzależnionych, którzy pracują i 

mają ograniczone możliwości dostępu do profesjonalnej pomocy. 

Ponadto również w soboty dostępna będzie oferta pomocy 

psychologicznej dla dzieci i młodzieży. W punkcie tym 

przewidujemy też dofinansowanie superwizji klinicznej dla 

pracowników lecznictwa odwykowego w CTiP TOT Ciechanów, 

Poradni Leczenia Uzależnień przy Szpitalu Wojewódzkim w 

Ciechanowie i Oddziale Leczenia Uzależnień w Przasnyszu 

 

Centrum Psychoterapii i 

Psychoedukacji TOT w 

Ciechanowie ul. Zamkowa 24 

Poradni Leczenia Uzależnień 

przy Szpitalu Wojewódzkim 

w Ciechanowie  

Oddział Leczenia Uzależnień 

w Przasnyszu 

Cały rok 23 000 zł 

Art. 41ust. 1 pkt 2 Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej i prawnej, a w 

szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie 

2.            W   punkcie tym przewidujemy: 

    usługi psychologiczne dla osób dorosłych, uzależnionych od   

alkoholu, współuzależnionych, osób doświadczających 

przemocy, 

 usługi psychologiczne dla dzieci z rodzin z problemem 

alkoholowym i problemami przemocy w rodzinie, 

konsultacje indywidualne z dziećmi i rodzicami,  

 wywiady środowiskowe w rodzinach z problemem 

alkoholowym pracownika socjalnego, 

 specjalistyczna pomoc rodzicom, których dzieci sięgają po 

Biuro ds. RPU Cały rok 50 000 zł 
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alkohol lub inne środki psychoaktywne, konsultacje z 

dziećmi i młodzieżą. 

 grupa wsparcia, 

 punkt informacyjno – konsultacyjny dla rodzin z problemem 

alkoholowym przy Parafii św. Piotra Apostoła.  

 

Art. 41ust. 1 pkt 3 Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów 

alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć 

sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i 

socjoterapeutycznych 

3.  Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej                 

i edukacyjnej wśród dzieci i młodzieży, nauczycieli,  rodziców i 

dorosłych mieszkańców Ciechanowa 

W punkcie tym finansowane będą: 

 2 edycje (po 40 godzin każda) „Szkoły Profilaktyki” 

adresowane do nauczycieli, pedagogów szkolnych, trenerów 

sportowych i tych grup zawodowych, które z racji 

wykonywanego zawodu współpracują z dziećmi i młodzieżą. 

Celem tego przedsięwzięcia będzie wyposażenie w wiedzę i 

utrwalenie w praktyce umiejętności służących 

minimalizowaniu zachowań ryzykownych wśród nastolatków. 

Absolwenci „Szkoły Profilaktyki” będą w przyszłości 

samodzielnie wdrażać autorskie projekty profilaktyczne w 

swoich miejscach pracy.      

 Organizacja i realizacja imprezy sportowo profilaktycznej p.n. 

„Ciechanów Athletics Camp”        Celem imprezy 

jest promocja zdrowego stylu życia, oraz ważnych w 

profilaktyce postaw i zachowań w oparciu o autorytety z 

dziedziny sportu. 

 Zakup dwóch alkomatów ogólnodostępnych dla mieszkańców 

miasta do samodzielnego sprawdzania stanu trzeźwości.  

 

Szkoły gimnazjalne, 

Szkoły podstawowe, 

MOSIR, 

Biuro ds. RPU 

 

 

Cały rok 50 000 zł 
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  Celem tego przedsięwzięcia jest przeciwdziałanie 

nietrzeźwości na drogach, zwiększenie samokontroli i 

bezpieczeństwa w ruchu drogowym. 

 Sfinansowanie publikacji promującej wpływ aktywności 

fizycznej i społecznej na wzmacnianie czynników chroniących 

u dzieci i młodzieży  

 Finansowanie rekomendowanych programów profilaktyki 

uzależnień adresowanych do uczniów szkół podstawowych i 

gimnazjalnych ze szczególnym uwzględnieniem profilaktyki 

uniwersalnej.  

 Zorganizowanie  trzeciego etapu szkolenia nt.  FAS 

(Alkoholowy Zespół Płodowy). 

 Finansowanie cyklu szkoleń naprawczych adresowanych do 

właścicieli punktów sprzedaży alkoholu, w których dwukrotnie 

sprzedano alkohol osobie wyglądającej na nieletnią bez 

sprawdzania dowodu osobistego. 

 Kontynuowanie zajęć bezpieczne korzystanie z Internetu i 

przeciwdziałanie cyberprzemocy. 

 Druk ulotek, broszur, opracowań dotyczących problemów 

alkoholowych, przeciwdziałania przemocy i dostępnych form 

pomocy. 

  Zakup materiałów pomocniczych do realizacji zajęć (arkusze 

papieru, papier kolorowy, flamastry, kredki itp.) oraz art. 

spożywcze (napoje, kawa. herbata, ciastka) wykorzystane w 

trakcie szkoleń.  

4.       Pozalekcyjne zajęcia opiekuńczo - wychowawcze dla dzieci z 

rodzin z problemem alkoholowym oraz zajęcia opiekuńczo – 

wychowawcze i profilaktyczne w świetlicach szkolnych  

 zatrudnienie wychowawców, 

 dożywianie dzieci (napoje, soki, drożdżówki, owoce), 

 materiały pomocnicze do realizacji zajęć, 

 utrzymanie baz lokalowych, w których odbywają się zajęcia, 

Parafia św. Tekli 

Parafia św. Piotra  

Szkoły  

Placówka Wsparcia 

Dziennego 

Cały rok 150 000  zł 
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 zorganizowanie wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci 

uczęszczających w ciągu roku na zajęcia opiekuńczo 

wychowawcze, 

 zajęcia socjoterapeutyczne , 

 choinka dla dzieci, paczki świąteczne, 

 dożywianie dzieci uczestniczących w programach opiekuńczo-

 wychowawczych w Placówce Wsparcia Dziennego.  

 

5.  Sportowe zajęcia pozalekcyjne z elementami profilaktyki  

 Celem tych zajęć będzie wzmacnianie u dzieci i młodzieży 

czynników chroniących poprzez ukazywanie autorytetów 

promujących wzorzec trzeźwości (trenera, znanych sportowców) oraz 

rozwijanie zainteresowań z wyraźnym określeniem norm zachowania 

w różnych sytuacjach. Zajęcia poprzedzone zostaną specjalistycznym 

szkoleniem trenerów.  

 wyjazdowe obozy sportowe z programem psychoprofilaktycznym dla 

dzieci i młodzieży, których celem będzie m.in. utrwalanie ważnych 

norm i wartości ( np. prawdziwy sportowiec nie pije, nie pali nie 

używa środków psychoaktywnych). 

Biuro P i RPU Cały rok 38 000  zł 

6.  Współpraca z Kościołem w zakresie promowania postaw 

trzeźwościowych u osób dorosłych oraz dzieci i młodzieży 

skupionej w ruchach parafialnych  

 W punkcie tym finansowane będą wyjazdy grup oazowych, 

ministrantów na warsztaty i rekolekcje poświęcone profilaktyce 

uzależnień, dofinansowanie wypoczynku letniego i zimowego z 

programem psychoprofilaktycznym. 

 

Ciechanowski parafie Cały rok 30 000 zł 

7.   Prenumerata fachowych czasopism    

 „Świat problemów”, „Remedium”  „Trzeźwymi bądźcie”   

 

 Biuro P i RPU  I kwartał  1000 zł 

8.  Koszty sporządzania opinii psychologiczno – psychiatrycznych w Biuro P i RPU Cały rok 20 000 zł 



5 

 

przedmiocie uzależnienia od alkoholu przez biegłych sądowych  

9.  Wynagrodzenia osobowe wraz z pochodnymi od wynagrodzeń. 

Koszty związane z finansowaniem zatrudnienia w pełnym wymiarze 

czasu pracy (Kierownika Biura, 4 inspektorów, 2 psychologów).  

Biuro P i RPU Cały rok 480 000 zł 

10.  Wynagrodzenia Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych  

 za udział w posiedzeniu Komisji. 

 

Biuro P i RPU Cały rok 29 000 zł 

11.  Szkolenia Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych  

 Biuro P i RPU II kwartał 3 500 zł 

12.  Szkolenia, superwizje pracowników Biura Profilaktyki i 

Rozwiązywania Problemów Uzależnień podnoszące kwalifikacje

         

Biuro P i RPU Cały rok 3 000 zł 

13.   Utrzymanie budynków przy ul. PowstańcówWielkopolskich 1A     

W ramach zaplanowanej kwoty finansowane będą usługi: PEC, PUK, 

ZWiK, energia elektryczna, rozmowy telefoniczne, środki czystości, 

naprawy i wymiana wyposażenia Biura, monitoring,  konserwacja 

systemów alarmowych. 

 

Biuro P i RPU Cały rok 40 000 zł 

14.  Inne oferty, inicjatywy wpływające w ciągu roku po uzyskaniu 

pozytywnej opinii Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych   

 

  2 500 zł 

 

OGÓŁEM: 

 

920 000 zł 

 

 


