Zal. Nr 1 do Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2018 rok
HARMONOGRAM FINANSOWY

Lp. Nazwa zadania Miejsce realizacji Termin Koszt realizacji
realizacji
Art. 4 lust. 1 pkt 1 Zwiekszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
1. W punkcie tym przewidziany jest zakup dodatkowych ustug | Centrum Psychoterapii i Caty rok 23 000 zt

terapeutycznych dla mieszkancow miasta w soboty. Ustugi | Psychoedukacji TOT w
adresowane s3 glownie do o0sob uzaleznionych, ktorzy pracuja i | Ciechanowie ul. Zamkowa 24
maja ograniczone mozliwosci dostgpu do profesjonalnej pomocy. Poradni Leczenia Uzaleznien
Ponadto réwniez w soboty dostepna bedzie oferta pomocy | przy Szpitalu Wojewodzkim
psychologicznej dla dzieci i mlodziezy. W punkcie tym | w Ciechanowie
przewidujemy tez dofinansowanie superwizji klinicznej dla | Oddzial Leczenia Uzaleznien
pracownikow lecznictwa odwykowego w CTiP TOT Ciechanéw, | w Przasnyszu

Poradni Leczenia Uzaleznien przy Szpitalu Wojewodzkim w
Ciechanowie 1 Oddziale Leczenia Uzaleznien w Przasnyszu

Art. 4'ust. 1 pkt 2 Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w
szczegbInosci ochrony przed przemoca w rodzinie

2. W punkcie tym przewidujemy: Biuro ds. RPU Caty rok 50 000 zt
ustugi psychologiczne dla os6b dorostych, uzaleznionych od
alkoholu, wspoétuzaleznionych, os6b doswiadczajacych
przemocy,

ushugi psychologiczne dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym i problemami przemocy w rodzinie,
konsultacje indywidualne z dzie¢mi i rodzicami,

wywiady srodowiskowe w rodzinach z problemem
alkoholowym pracownika socjalnego,
specjalistyczna pomoc rodzicom, ktorych dzieci si¢gaja po




alkohol lub inne $rodki psychoaktywne, konsultacje z
dzie¢mi i mlodzieza.

— grupa wsparcia,

— punkt informacyjno — konsultacyjny dla rodzin z problemem
alkoholowym przy Parafii $w. Piotra Apostota.

Art. 4'ust. 1 pkt 3 Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegélnos$ci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych

3.

Prowadzenie  profilaktycznej  dzialalnosci  informacyjnej
I edukacyjnej wsroéd dzieci i mlodziezy, nauczycieli, rodzicow i
dorostych mieszkancow Ciechanowa

W punkcie tym finansowane bgda:

— 2 edycje (po 40 godzin kazda) ,Szkoty Profilaktyki”
adresowane do nauczycieli, pedagogow szkolnych, trenerow
sportowych 1 tych grup zawodowych, ktéore z racji
wykonywanego zawodu wspotpracuja z dzie¢mi i mtodzieza.
Celem tego przedsigwzigcia bedzie wyposazenie w wiedzg 1
utrwalenie w praktyce umiejegtnosci stuzacych
minimalizowaniu zachowan ryzykownych wsrdd nastolatkow.
Absolwenci ,,Szkoty Profilaktyki” beda w przysztosci
samodzielnie wdraza¢ autorskie projekty profilaktyczne w
swoich miejscach pracy.

— Organizacja i realizacja imprezy sportowo profilaktycznej p.n.
,»Ciechanow Athletics Camp” Celem imprezy
jest promocja zdrowego stylu zycia, oraz waznych w
profilaktyce postaw 1 zachowan w oparciu o autorytety z
dziedziny sportu.

— Zakup dwodch alkomatoéw ogolnodostgpnych dla mieszkancow
miasta do samodzielnego sprawdzania stanu trzezwosci.

Szkoty gimnazjalne,
Szkoty podstawowe,
MOSIR,

Biuro ds. RPU

Caty rok

50 000 zt




Celem tego przedsiewzigcia jest przeciwdzialanie
nietrzezwosci na drogach, zwigkszenie samokontroli i1
bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

— Sfinansowanie publikacji promujacej wptyw aktywnos$ci
fizycznej 1 spolecznej na wzmacnianie czynnikow chronigcych
u dzieci i mlodziezy

— Finansowanie rekomendowanych programéw profilaktyki
uzaleznien adresowanych do ucznidow szkot podstawowych i
gimnazjalnych ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki
uniwersalnej.

— Zorganizowanie trzeciego etapu szkolenia nt. FAS
(Alkoholowy Zespot Ptodowy).

— Finansowanie cyklu szkolen naprawczych adresowanych do
wiascicieli punktow sprzedazy alkoholu, w ktorych dwukrotnie
sprzedano alkohol osobie wygladajacej na nieletnia bez
sprawdzania dowodu osobistego.

— Kontynuowanie zaj¢¢ bezpieczne korzystanie z Internetu i
przeciwdziatanie cyberprzemocy.

— Druk ulotek, broszur, opracowan dotyczacych problemow
alkoholowych, przeciwdziatania przemocy i dostgpnych form
pomocy.

— Zakup materialéw pomocniczych do realizacji zaje¢ (arkusze

papieru, papier kolorowy, flamastry, kredki itp.) oraz art.

spozywcze (napoje, kawa. herbata, ciastka) wykorzystane w

trakcie szkolen.

Pozalekcyjne zajecia opiekunczo - wychowawcze dla dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym oraz zajecia opiekunczo —
wychowawcze i profilaktyczne w Swietlicach szkolnych
— zatrudnienie wychowawcow,

— dozywianie dzieci (napoje, soki, drozdzowki, owoce),
— materialty pomocnicze do realizacji zajg¢,
— utrzymanie baz lokalowych, w ktérych odbywaja si¢ zajecia,

Parafia sw. Tekli
Parafia $w. Piotra
Szkoty

Placowka Wsparcia
Dziennego

Caty rok

150 000 zi




zorganizowanie wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci
uczeszczajacych w ciggu roku na zajecia opiekunczo
wychowawcze,

zajecia socjoterapeutyczne ,

choinka dla dzieci, paczki §wigteczne,

dozywianie dzieci uczestniczacych w programach opiekunczo-

wychowawczych w Placowce Wsparcia Dziennego.

Sportowe zajecia pozalekcyjne z elementami profilaktyki

Celem tych zaje¢ bedzie wzmacnianie u dzieci i mlodziezy
czynnikow chronigcych poprzez ukazywanie autorytetow
promujacych wzorzec trzezwosci (trenera, znanych sportowcow) oraz
rozwijanie zainteresowan z wyraznym okresleniem norm zachowania
w réznych sytuacjach. Zajecia poprzedzone zostang specjalistycznym
szkoleniem trenerow.
wyjazdowe obozy sportowe z programem psychoprofilaktycznym dla
dzieci i mtodziezy, ktorych celem bgdzie m.in. utrwalanie waznych
norm i wartosci ( np. prawdziwy sportowiec nie pije, nie pali nie
uzywa srodkéw psychoaktywnych).

Biuro P i RPU

Caly rok

38 000 zi

Wspolpraca z Kosciolem w zakresie promowania postaw
trzezwosciowych u os0b doroslych oraz dzieci i mlodziezy
skupionej w ruchach parafialnych
W punkcie tym finansowane beda wyjazdy grup oazowych,
ministrantow na warsztaty 1 rekolekcje poswigcone profilaktyce
uzaleznien, dofinansowanie wypoczynku letniego i zimowego z
programem psychoprofilaktycznym.

Ciechanowski parafie

Caly rok

30 000 zt

Prenumerata fachowych czasopism

7

»Swiat problemow”, ,,Remedium” ,,Trzezwymi badzcie”

Biuro P i RPU

I kwartal

1000 zt

Koszty sporzadzania opinii psychologiczno — psychiatrycznych w

Biuro P i RPU

Caty rok

20 000 zt




przedmiocie uzaleznienia od alkoholu przez bieglych sadowych

Wynagrodzenia osobowe wraz z pochodnymi od wynagrodzen.
Koszty zwigzane z finansowaniem zatrudnienia w petnym wymiarze
czasu pracy (Kierownika Biura, 4 inspektorow, 2 psychologow).

Biuro P i RPU

Caty rok

480 000 zt

10.

Wynagrodzenia Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
— za udzial w posiedzeniu Komisji.

Biuro P i RPU

Caly rok

29 000 zt

11.

Szkolenia Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych

Biuro P i RPU

II kwartat

3500 z1

12.

Szkolenia, superwizje pracownikéw Biura Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien podnoszace kwalifikacje

Biuro P i RPU

Caty rok

3000 zt

13.

Utrzymanie budynkow przy ul. PowstancowWielkopolskich 1A

W ramach zaplanowanej kwoty finansowane be¢da ustugi: PEC, PUK,
ZWiK, energia elektryczna, rozmowy telefoniczne, $rodki czystos$ci,
naprawy i wymiana wyposazenia Biura, monitoring, konserwacja
systemOw alarmowych.

Biuro P i RPU

Caty rok

40 000 zt

14.

Inne oferty, inicjatywy wplywajace w ciggu roku po uzyskaniu
pozytywnej opinii Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych

2 500 z1

OGOLEM:

920 000 zt




