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Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla miasta Ciechanéw na 2025 r.

WSTEP

Zadania programu zaplanowane do realizacji w 2025 roku uwzgledniaja wyniki lokalnej
diagnozy oraz sg zgodne z zadaniami wlasnymi gminy, art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r.
poz. 2151) i art. 10 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U z 2023 1. poz. 1939).

Zakres prowadzenia dzialan zwigzanych z szeroko rozumiang profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych, wszelkiego rodzaju uzaleznien behawioralnych,
zapobieganiem uzywaniu substancji psychoaktywnych oraz promocja zdrowia sg bardzo
waznym aspektem w zapobieganiu problematyki zwigzanej z uzaleznieniami.

Problemy generowane przez uzaleznienia chemiczne - od substancji legalnych
i nielegalnych - oraz uzaleznienia behawioralne maja podobng nature kliniczng i etiologiczng
tworzac obopolnie przenikajacy si¢ zespot zjawisk o charakterze zdrowotnym, prawnym
1 spotecznym. W kompleksowym podejsciu 1 tworzeniu warunkéw do podejmowania
tej problematyki upatruje si¢ mozliwosci skuteczniejszego 1 efektywniejszego wykorzystania
zasobow ludzkich i materialnych, jakie miasto Ciechanéw przeznacza na jej rozwigzania.

Zjawisko uzaleznien behawioralnych w grupie dzieci 1 mtodziezy rozpowszechnito si¢
w wigkszym stopniu po pandemii COVID-19. Dodatkowo, wszechobecny dzi§ $wiat
wirtualny jest miejscem niezwykle atrakcyjnym i wciggajacym, lecz nie jest pozbawiony
zagrozen
i niebezpieczenstw, zwlaszcza gdy korzystaja z niego dzieci. Gorzej, kiedy pozostaja w nim
bez nadzoru, bez zalozonych blokad na tresci dla nich nieodpowiednie, a niekiedy wrecz
zabronione.

Realizacja zadan opiera si¢ na nastgpujacych dokumentach prawnych:

- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. 2023 r. poz. 2151),

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 p0z.1939),

- ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. 0 Zdrowiu Publicznym (Dz.U. z 2024 poz. 1670),

- rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021 — 2025 ( Dz. U. z 2021 r. poz. 642),
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- Ustawa z dnia 24 kwietnia 2023 r. o dziatalnos$ci pozytku publicznego i wolontariacie

(Dz. U. z 2024 r. poz. 1491).

Kierujac si¢ ww. regulacjami prawnymi oraz wynikami lokalnej diagnozy, Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla miasta Ciechanow na 2025 rok zaktada realizacj¢ licznych dziatan w obrebie
trzech gldéwnych zadan programu:

1. Zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych

I socjoterapeutycznych.

DIAGNOZA LOKALNA
Alkohol

Na przetomie maja i czerwca 2024 r. w 100 punktach sprzedazy napojow
alkoholowych usytuowanych na terenie Ciechanowa odbylo si¢ kolejne badanie dostepnosci
sprzedazy alkoholu nieletnim. Wiodacym celem inicjatywy bylo oszacowanie skali zjawiska
potencjalnej sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia w §rodowisku lokalnym oraz
edukacja sprzedawcow majaca na celu zmniejszenie skali ww. zjawiskal.

Wyniki badania ujawnity, ze w 2024 r. ,,tajemniczemu klientowi” chciano sprzedaé
alkohol w pigcdziesigciu siedmiu punktach sprzedazy, z czego w czterdziestu szeSciu nie

poproszono 0 oOkazanie dowodu tozsamosci. Ponadto w jedenastu punktach sprzedazy

1 Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych (2024), Raport z przeprowadzenia ustugi szkoleniowej dla
sprzedawcow napojow alkoholowych na terenie miasta Ciechanow. \Warszawa.
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przy probie zakupu alkoholu sprzedawca zapytal o dowdd tozsamosci i mimo, ze osoba
dokonujaca zakupu go nie okazata, sprzedawca chciat sprzeda¢ alkohol.

Analizujac wyniki badan z lat poprzednich, obserwowalismy stopniowy spadek
zjawiska sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia. W roku biezgcym wyniki badan
w stosunku do ubieglych lat przedstawiajg si¢ niekorzystnie. Co wskazuje na koniecznosé¢
intensyfikacji cyklicznych dzialan zwigzanych z kontrola i edukacjg sprzedawcow oraz
wlascicieli punktow sprzedazy na temat odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych

oraz konsekwencji prawnych z tym zwigzanych; ryc. 1.

Ryc. 1. Liczba punktow sprzedazy, na terenie ktorych sprzedano alkohol mtodemu
audytorowi bez uprzedniego poproszenia o okazanie dowodu osobistego lub pomimo jego
braku. Zestawienie wynikow badania dostepnosci sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18
roku zycia.
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Na przetomie sierpien — wrzesien 2024 roku zrealizowano badanie kwestionariuszowe
wsrod dorostych mieszkancéw Ciechanowa. W badaniu uczestniczylo 105 oséb — 55,24 %
kobiet i 44,76% mezczyzn w wieku od 25 do 65 lat?.

Respondentéw poproszono o wskazanie jak czesto pija alkohol? Uzyskane wyniki
pokazuja, ze najwiecej badanych (28,57%) zadeklarowato, iz spozywaja alkohol ,kilka razy

w roku”.

2 Ogolnopolska Grupa Badan Spotecznych (2024), Diagnoza Problemow Spotecznych Miasta Ciechanow.
Krakow.
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Kolejne 20,95% oso6b wskazato na odpowiedZz ,nie pije alkoholu”. W dalszej
kolejnosci badani wskazywali odpowiedzi: ,kilka razy w miesigcu” - 17,14% osob, ,raz w
miesigcu”

- 9,52% dorostych mieszkancow, ,,rzadziej niz raz w roku” - 8,57% oséb, ,,raz w tygodniu”
- 6,67% respondentdéw, ,kilka razy w tygodniu” - 6,67% ankietowanych, a takze 1,9%
badanych wskazalo odpowiedz ,,codziennie”.

Ryc. 2. Struktura spozycia alkoholu w$rdd dorostych mieszkancow Ciechanowa.

Jak czesto pije Pan/i alkohol?

hie pije alkoholu: 20,95% (22)

rzadziej niz raz w roku: 8,57% (9)

kilka razy w roku: 28,57% (30)

raz w miesigcu: 9,52% (10)

kilka razy w miesigcu: 17,14% (18)

raz w tygodniu: 6,67% (7)

kilka razy w tygodniu: 6,67 % (7)

codziennie: 1,9% (2)

Osoby badane zostaly poproszone o wskazanie najcze$ciej spozywanego rodzaju
alkoholu. Uzyskane wyniki pokazuja, ze mieszkancy Ciechanowa w wigkszos$ci przypadkow
preferuja niskoprocentowe trunki takie jak: piwo lub cydr (44,58%). Roéwniez wino jest
napojem preferowanym przez mieszkancow Ciechanowa (44,58%). Po alkohole
wysokoprocentowe takie jak: wodka, whisky, koniak, drink z mocnym alkoholem siega

(25,3 %) mieszkancow miasta; ryc. 3.

Ryec. 3. Preferencje mieszkancéw Ciechanowa w odniesieniu do napojow alkoholowych.
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Jaki alkohol pije Pan/i najczescieg|?

Mozna wybrad kilka odpowisdzi.

pivwodcydr: 44,44% (40)

wino: 43,33% (39)

nalewkiflikiery: 11,11%: {10)

wodke: 21,11% (19)

wehisky/oniak/drinki z mocnymi alkoholami | inne mocne alkohole: 17, 78% (15}

alkohol domowej robofy/spoza legalnego Zrodba: 3,.33%% (30

Inne cdpowisedzi {43 4,44% (4]

Alkohol — dzieci i mlodziez klasy IV - VI

Na przetlomie sierpien — wrzesien 2024  r. odbylo si¢ kolejne badanie
kwestionariuszowe wsrod ucznidow klas IV — VI ciechanowskich szkét podstawowych. W
badaniu uczestniczyto 396 uczniéw - 226 dziewczat oraz 170 chtopcow®.

Uczniom zadano pytanie: ,,Czy zdarzyto Ci si¢ kiedykolwiek probowaé napoje
alkoholowe?". Respondenci najcze¢sciej wskazywali odpowiedz ,,nie"- wybrato ja 86,62 %
osob. Druga w kolejnosci odpowiedz ,tak" zostala wskazana przez 13,38% badanych

uczniow; ryc. 4.

Ryc. 4. Odsetek uczniow, ktorzy zadeklarowali, Ze przynajmniej raz w zyciu spozyli alkohol.

Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek prébowac¢ napoje alkoholowe?

tak: 13,38% (53)

nie: 86,62% (343)

Uczniowie zostali poproszeni o wskazanie okolicznosci, podczas ktorej pierwszy raz

w zyciu spozyli alkohol. Uzyskane wyniki wskazuja, ze sig¢gali po alkohol w nastepujacych

3 Ibidem, str. 4.
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okolicznosciach: ,,w czasie uroczysto$ci rodzinnej za zgoda dorostych” te okolicznos¢
wybrato 7,55 % ucznidw oraz ,,przez pomytke” — zostata wybrana przez 24,53% uczniow. W
dalszej  kolejnosci  uczniowie  wskazywali  odpowiedzi:  ,,poczgstowali  mnie
Rodzice/opiekunowie”

- 20,75% os0b, ,,zadne z powyzszych” - 9,43% badanych, ,,w czasie uroczystosci rodzinnej
bez wiedzy dorostych” - 7,55% ucznidéw, ,,poczestowali mnie inni czlonkowie rodziny”

- 5,66% badanych uczniow, a takze ,,w czasie wycieczki szkolnej” - 1,89% badanych. ryc. 5.
Ryec. 5. Okolicznosci w jakich mtodzi ludzie po raz pierwszy w zyciu spozywali alkohol.

W jakich okolicznosciach spozyte$/as alkohol po raz pierwszy?

w czasie uroczystosci rodzinnej bez wiedzy dorostych: 7,55% (4)

w czasie uroczystosci rodzinnej za zgoda dorostych: 30,19% (16)

poczestowali mnie rodzice/opiekunowie: 20,75% (11)

poczestowali mnie inni cztonkowie rodziny: 5,66% (3)

——
przez pomytke: 24,53% (13)

ze znajomymi poza domem: 0% (0)

pod nieobecnosé rodzicéw w domu: 0% (0)
w czasie wycieczki szkolnej: 1,89% (1)

zadne z powyzszych: 9,43% (5)

Mtodzi respondenci zostali poproszeni o wskazanie wieku, kiedy sprobowali po raz pierwszy
alkohol. Udzielano nastgpujacych odpowiedzi: ,,9-10 lat” (39,62%), ,,8 lat lub mniej”
(35,85%) oraz ,,11-12 lat lub wigcej” (24,53%).
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24.53%

35.85%

39.62%

Alkohol — dzieci 1 mlodziez klas VII — VIII

Kolejne badanie kwestionariuszowe zostato przeprowadzone wsérod klas VII — VI
szk6t podstawowych. W badaniu wzigto udzial 320 uczniow w tym 155 dziewczat

1165 chlopcow.

Uczniow, ktoérzy przyznali, ze spozywali kiedykolwiek alkohol zapytano takze w
jakim wieku po raz pierwszy po niego siegali. Udzielano nastgpujacych odpowiedzi: ,,10 lat i

mniej ” (39,47%), ,,11-12 lat” (31,58%) oraz ,,13-14 lat lub wiecej” (28,95%).

W jakim wieku sprébowates/as alkohol po raz pierwszy?

10 lat i mniej : 39,47% (30)

11-12 lat: 31,58% (24)

13-14 lat lub wiecej: 28,95% (22)

W nawigzaniu do pytania o bardzo mocne upicie si¢ alkoholem w ciggu ostatniego
miesigca przez uczniow, ktorzy przyznali, iz spozywali kiedykolwiek alkohol, 39,13% z nich
potwierdzito, ze doswiadczyli takiej sytuacji. Jednak wigkszo$¢ ucznidw (60,87%)

zadeklarowata, ze nie miata takiego doswiadczenia w ciggu ostatnich 30 dni. Warto zwrdcic¢
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uwage na potrzebe edukacji dotyczacej zdrowych nawykéw dotyczacych picia alkoholu oraz
$wiadomosci zagrozen zwigzanych z nadmiernym spozyciem, aby zapobiec tego typu

sytuacjom i dba¢ o bezpieczenstwo mtodziezy.

Czy w ciggu ostatniego miesigca (ostatnie 30 dni) zdarzyto Ci sie
bardzo mocno upi¢ alkoholem tzn. miates duze problemy z
koordynacjg ruchowg (zataczanie sie), mowg (betkotanie),
problem z zebraniem mysli, wyrwy w pamieci (nie pamictates/as
co dziato)?

tak: 39,13% (9)

nie: 60,87% (14)

Uczniowie, ktérzy pija alkohol najczeSciej wybierajg ,,piwo / cydr” - takiej
odpowiedzi udzielito 59,46% osob. W dalszej kolejnosci ankietowani wskazywali na: ,,wino /
szampan”

- 29,73% uczniéw, ,,wodke” - 29,73 % ucznidw, ,alkohol domowej roboty” - 16,22%
ucznidw oraz ,,whisky / rum / gin / drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole” -

13,51% . Najmniej sposrod respondentow tj. 8,11% - odpowiedzialo ,,nalewki / likiery”.
Gdy pijesz alkohol to jaki alkohol najczesciej”

piwo / cydr: 59,46% (22)

wino / szampan: 29,73% (11)

nalewki/ likiery: 8,11% (3)

wodke: 29,73% (11)

whisky / rum / gin / drinki z mocnymi alkeholami i inne mocne alkohole: 13,51% (5)

alkohol domowej roboty: 16,22% (6)

W nawigzaniu do pytania o miejsca spozywania alkoholu wsrdd ucznidow, wyniki

b

wskazuja, ze badani najczesciej pija alkohol w nastepujacych miejscach: ,,w swoim domu’

- 59,46%, ,podczas imprez rodzinnych”- 29,73%, a takze ,u znajomych podczas
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niezorganizowanych spotkan (wspolne rozmowy, granie w gry itp.)” - 18,92%. Rzadziej
uczniowie spozywaja alkohol ,,na §wiezym powietrzu” - 18,92% , ,,u znajomych podczas
zorganizowanych spotkan (domoéwki, urodziny, sylwester itp.)” - 16,22% , ,,na wycieczkach
szkolnych” - 8,11% oraz ,,na dyskotece, w barze, w pubie, w kawiarni, w restauracji” - 2,7%.
Wazne jest, aby zwr6ci¢ uwage na wprowadzanie dzialan edukacyjnych
i profilaktycznych, ktore moga wptywac na zachowania w kontek$cie spozywania alkoholu

w réznych sytuacjach zyciowych uczniow.

Gdzie pijesz alkohol najczescigj?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

w swoim domu: 59,46% (22)

u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (wspélne rozmowy, granie w gry itp.): 18,92% (7)

u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (domoéwki, urodziny, sylwester itp.): 16,22% (6)
|

na dyskotece, w barze, w pubie, w kawiarni, w restauracji: 2,7% (1)

na swiezym powietrzu: 18,92% (7)

podczas imprez rodzinnych: 29,73% (11)

na wycieczkach szkolnych: 8,11% (3)

Narkotyki — doro$li

Osoby badane zostaty poproszone o udzielenie odpowiedzi na pytanie o kontakt
z substancjami psychoaktywnymi. Wigkszo$¢ badanych (92,38 %) nie miata kontaktu
z substancjami psychoaktywnymi, jednak 2,86 % ogétu respondentdéw przyznato, ze miato
kontakt z ww. substancjami. Ws$réd ww. osdb polowa (50%) przyznala, ze uzywala
marihuany lub haszyszu. Marihuana i jej przetwory sa wigc najpopularniejszym s$rodkiem
psychoaktywnym wsrdd dorostych mieszkancéw Ciechanowa; ryc.7.

Ryec.7. Popularnos$¢ okreslonych srodkéw psychoaktywnych wsrod dorostych mieszkancow
Ciechanowa.
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50%

marihuana lub haszysz

25%

inne formy konopi

oo | -
kokaina/crack 12.5%
heroina 12.5%
polska hercina tzw. .kompot” 12.5%
GHB 12.5%
sterydy anaboliczne 12.5%
substancje wziewne (kieje,(...) 12.5%
LSD i inne halucynogenne
leki uspokajajace, nasenne,(...) 37.5%
0 9 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Narkotyki — dzieci i mtodziez klas IV - VI

Osoby badane zostaly zapytane o kontakt z substancjami psychoaktywnymi.
Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidw (98,74 %) nie miata kontaktu z narkotykami. Niewielki

odsetek osob badanych (1,26 %) przyznat si¢ do zazycia narkotyku/dopalacza; ryc. 8.

Ryc. 8. Odsetek ucznidéw majacych za sobg inicjacj¢ narkotykowa.

Czy prébowates/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze?

tak: 1,26% (5)

nie: 98,74% (391)

Osoby badane proszone byly co bylo gléwnym powodem sktaniajacym do zazycia
narkotykow/dopalaczy? Uzyskane wyniki wskazuja, Ze otrzymalem/am je nieSwiadomie
(bez mojej zgody)”, na co wskazuje 60% osob. W dalszej kolejnosci uczniowie udzielali
nastepujacych odpowiedzi: ,,ch¢é dobrej zabawy” - 20%, ,.ciekawos¢” - 20% badanych,
»presja grupy / znajomych / przyjaciol” - 20% ucznidw, ,,zaimponowanie w towarzystwie”

- 20% respondentow, a takze ,,przyjemnosc¢ / relaksacja” - 20% badanych. ryc. 9.
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W s$wietle uzyskanych wynikéw zasadnym wydaje si¢ podnoszenie poziomu wiedzy
rodzicow i opiekundw w obszarze rozpoznawania sygnaldow wskazujacych na zazycie przez
podopiecznego substancji psychoaktywnych, sposobu ich dziatania i metod wczesnej
interwencji. Zasadne jest takze zaplanowanie dzialan we wspotpracy z funkcjonariuszami
Strazy Miejskiej oraz Policja. Ww. funkcjonariusze podczas pieszych patroli wini zwracaé

szczegolng uwage na mtodziez przebywajaca w plenerze.

Ryc. 9. Powody sktaniajgce do zazycia narkotykoéw/dopalaczy.

Co sktonito Cie do zazycia narkotykéw / dopalaczy?

Mozna wybraé kilka odpowiedzi.

chec¢ dobrej zabawy: 20% (1)

che¢ bycia modnym: 0% (0)

ciekawos¢: 20% (1)

presja grupy / znajomych / przyjaciot: 20% (1)

zaimponowanie w towarzystwie: 20% (1)

przyjemnosé / relaksacja: 20% (1)

otrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej zgody): 60% (3)

Narkotyki — dzieci i mtodziez klasy VII - VIII

Badanych uczniow zapytano, czy kiedykolwiek spozywali narkotyki lub dopalacze.
Odpowiedzi uczniow wskazuja, ze zdecydowana wigkszo§¢ respondentow (96,25%)
nie probowata zazywaé narkotykow lub dopalaczy, podczas gdy 3,75% zadeklarowalo,
ze miato doswiadczenie z tymi substancjami. Warto zauwazy¢, ze wigkszo$¢ uczniow
wykazuje zdrowe postawy wobec unikania narkotykéw/dopalaczy, co moze wynikaé z
edukacji oraz §wiadomosci zdrowotnej. W dalszym ciagu istotne jest kontynuowanie dziatan

prewencyjnych i edukacyjnych, aby utrzymac t¢ pozytywna tendencj¢ i wspiera¢ dzieci i
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mlodziez

w podejmowaniu $wiadomych i zdrowych wyboréw zyciowych.

Czy prébowates/as kiedykolwiek zazywac narkotyki/dopalacze?

tak: 3,75% (12)

nie: 96,25% (308)

Uzaleznienia behawioralne — dorosli mieszkancy Ciechanowa.

Uzaleznienia behawioralne maja podobne skutki negatywne jak uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych. Moga prowadzi¢ do probleméw zdrowotnych, zaburzen
psychicznych, probleméw finansowych, ktopotéw w relacjach i ogdlnego pogorszenia jakosci
zycia. W przypadku uzaleznien behawioralnych wazne jest uzyskanie profesjonalnej pomocy
1 wsparcia terapeutycznego, aby zrozumie¢ korzenie uzaleznienia i1 rozwija¢ zdrowsze
strategie radzenia sobie z trudnos$ciami.

Mieszkancy zostali zapytani, czy jest im znane pojecie ,,uzaleznienia behawioralne".
Mieszkancow zapytano, czy wiedza czym sa uzaleznienia behawioralne. Uczestnicy badania
zazwycza] wskazywali odpowiedz ,tak” -wybrato ja 50,48% badanych oso6b. Odpowiedz
,hie” zostata wskazana przez 49,52% badanych.

Ryc. 10. Poziom $wiadomos$ci mieszkancow Ciechanowa w obszarze uzaleznien

behawioralnych.

Czy wie Pan/i czym sg uzaleznienia behawioralne?

tak: 50,48% (53)

nie: 49,52% (52)

Celem oszacowania skali uzaleznien behawioralnych, ankietowanych poproszono
o wskazanie, czy czgsto odczuwaja wewnetrzny przymus lub silne pragnienia rozpoczecia

oraz jak najdhuzszego kontynuowania wymienionych czynno$ci. Wskazywano nastgpujace
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rodzaje zachowan: ,,nie dotyczy” - 40,95%, ,.korzystania z telefonu komorkowego™ - 38,1%,
,korzystania z komputera i Internetu” 24,76%, ,nadmiernego mysSlenia o pracy -
pracoholizm” - 16,19%, ,grania w gry komputerowe/video” - 11,43%, ,0gladania
pornografii”- 9,52%, ,,dbatosci o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne i/lub restrykcyjna diete
i/lub sterydy” - 8,57%, ,,robienia zakupoéw - zakupoholizm” - 7,62%, ,,grania w lotto, zdrapki,
itp.” - 5,71%, ,,zdrowego odzywiania si¢” - 4,76%, ,,rozpoczecia zaktadu bukmacherskiego” -
1,9%, ,.kradziezy nawet drobnych przedmiotéw o niskiej wartosci” - 1,9%, ,.korzystania z
zabiegdbw medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych” - 1,9% oraz ,grania na
automatach o niskich wygranych” - 0,95%.

Ryc. 11. Skala problemu uzaleznien behawioralnych ws$réd dorostych mieszkancoéw
Ciechanowa.

Czy zdarza si¢ Panu/i czesto odczuwanie wewnetrznego przymusu lub silnego pragnienia
rozpoczecia oraz jak najdluzszego kontynuowania:

ogladania pornografi

B o5
I ::
korzystania z komputera i Internetu _ 24.76%

B ¢ 5%

B 7%

rozpoczecia zakltadu bukmacherskiego I 1.9%

korzystania z telefonu komérkowego

zdrowego odzywiania sig

grania w lotto, zdrapki, itp

grania na automatach o niskich wygranych 0.95%

dbatosci o sylwetke poprzez(...)

nadmiernego myslenia o pracy -(...) _ 16.19%
kradziezy nawet drobnych przedmiotow of...) 1.9%
korzystania z zabiegéw medycyny(...) | 1.9%

0 5 10 15 20 25 30 35

40 45

Uzaleznienia behawioralne — dzieci 1 mtodziez klas IV — VI

Uczniowie zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie o znajomos$¢ pojecia

,uzaleznienia behawioralne”. Uzyskane wyniki wskazuja na niski poziom $wiadomosci
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dzieci i mlodziezy w obszarze ww. uzaleznien. Zaledwie 15,91 % uczniow zadeklarowalo, iz
wie czym s3 uzaleznienia behawioralne. Pozostate 84,09% ucznidow przyznalo, ze nie wie
czym

s3 ww. uzaleznienia; ryc. 12.

Ryec. 12. Znajomos¢ pojecia ,,uzaleznienia behawioralne” wsrod uczniéw ciechanowskich
szkot podstawowych.

Czy wiesz czym sg uzaleznienia behawioralne?

tak: 15,91% (63)

nie: 84,09% (333)

Dodatkowo poproszono uczniow o wskazanie ile czasu poswigcaja kazdego dnia na
korzystanie z nowych mediow. Odpowiedz ,,1-3 godz.” byta wskazywana najcze¢sciej - zostata
wybierana przez 39,29% osob. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,,3-6

godz.”
- 33,57% proby, ,,6-10 godz.” - 11,43% osbb, ,,do 1 godz.” - 7,86% ankietowanych, a takze

»powyzej 10 godz.” - 7,86% uczniow.
Ryec. 13. Czas spgdzany przez uczniéw w sieci w ciggu dnia.

lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z Internetu
(poza naukg)?

Wskaz jedynie czas poswiecony na korzystanie z Internetu poza wykorzystywaniem go do nauki, odrabiania lekgc;ji itp.

do 1 godz.: 7,86% (22)

1-3 godz.: 39,29% (110)

3-6 godz.: 33,57% (94)

6-10 godz.: 11,43% (32)

powyzej 10 godz.: 7,86% (22)

nie korzystam z Internetu: 0% (0)
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Uzaleznienie od telefonu komoérkowego (smartfona) moze wplywaé na rozne aspekty
zycia, takie jak koncentracja, relacje spoteczne czy zdrowy tryb zycia. Wazne jest, aby dzieci
1 mtodziez rozwijali swiadomos$¢ korzystania z technologii, jednocze$nie zdajac sobie sprawe
z ewentualnych negatywnych skutkéw zbyt intensywnego uzywania urzadzen
elektronicznych.

Uczniom zadano takze pytanie, czy uwazaja siebie jako osoby uzaleznione od tego
urzadzenia. Ankietowani najczesciej zaznaczali odpowiedz ,,mozna powiedzie¢, ze jestem
uzalezniony od telefonu komorkowego, gdyz trudno byloby mi funkcjonowaé bez niego”
- wybrato ja 50,52%. Nastepnie wskazywano na odpowiedzi: ,,nie, mogibym/mogtabym zy¢
bez telefonu komoérkowego” - 41,45% badanych ucznidéw, a takze ,tak, zdecydowanie jestem
uzalezniony od telefonu komorkowego™ - 8,03% ankietowanych uczniow. ryc. 14.

Ryc. 14. Ocena stopnia uzaleznienia od telefonu dokonana przez uczniow.

Czy uwazasz siebie za osobe uzalezniong od telefonu
komorkowego?

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony od telefonu komérkowego: 8,03% (31)
I

mozna powiedzieé, ze jestem uzalezniony od telefonu komérkowego, gdyz trudno bytoby mi funkcjonowaé bez niego:
50,52% (195)

nie, mogtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu komérkowego: 41,45% (160)

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow (51,3%) przyznata, ze nie ma zainstalowanej
w urzadzeniu mobilnym tzw. blokady rodzicielskiej. Zaledwie 33,94 % respondentow
przyznalo, ze posiada taka instalacje, natomiast 14,77% przyznata, ze nie wie. ryc. 15.
Uzyskany wynik wskazuje na potrzebg¢ organizowania szkolen adresowanych do rodzicéw

i opiekundéw w obszarze podnoszenia bezpieczenstwa dziecka w sieci.

Ryc. 15. Poziom kontroli rodzicielskiej w obszarze aktywnos$ci dziecka w sieci.
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Czy na urzadzeniu (telefon komérkowy, komputer, tablet itp.) z
ktérego taczysz sie z Internetem jest zainstalowana tzw. ,blokada
rodzicielska”?

tak: 33,94% (131)

nie: 51,3% (198)

nie wiem: 14,77% (57)

Ucznidow poproszono o wskazanie zaje¢ profilaktycznych, ktérych ich zdaniem
brakuje w szkole. Wskazywano nast¢pujace odpowiedzi: ,nie brakuje zadnych” - takiej
odpowiedzi udzielilo 59,09% os6b. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,,zajecia
warsztatowe
z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista” - 18,69%, ,,pogadanki z wychowawcg”
16,41%, ,,zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych” - 15,66% oraz ,,spektakl lub
musical profilaktyczny” - 14,14%, a takze 14,14% badanych wybrato odpowiedz ,,zajecia
z przedstawicielem Policji”. W nawigzaniu do odpowiedzi uczniéw istnieje potrzeba
zroéznicowania oferty zaje¢ profilaktycznych, aby lepiej dostosowaé je do roznorodnych

potrzeb i zainteresowan uczniow.ryc.16.

Ryc.16. Preferowane przez uczniow formy przekazywania tresci profilaktycznych.

Jakiego rodzaju zaje¢ profilaktycznych brakuje w Twojej szkole?

zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista: 18,69% (74)

pogadanki z wychowawcg : 16,41% (65)

spektakl lub musical profilaktyczny: 14,14% (Sb)

zajecia z przedstawicielem Policji: 14,14% (56)
I

zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych: 15,66% (62)

nie brakuje zadnych: 59,09% (234)
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Uczniowie zostali zapytani o swoje uczestnictwo w zaj¢ciach prowadzonych poza
szkola. Najwieksza popularnos$cig wsrod dzieci i mtodziezy ciesza si¢ pozalekcyjne zajecia
sportowe, na ktore uczgszcza 47,73% ucznidow. Spora cze$¢ miodziezy naszego miasta
(26,52%) uczestniczy w zajeciach edukacyjnych, artystycznych (17,93%), hobbystycznych
(8,84%) oraz harcerstwa (6,31%). Niestety grupe badanych (30,56%) stanowig osoby, ktore
nie biorg udzialu w zaje¢ciach pozalekcyjnych; ryc. 17. Uzyskany wynik wskazuje na potrzebe

dalszego poszerzania oferty zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci i mtodziezy z terenu miasta.

Ryec. 17. Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych dzieci 1 mtodziezy z terenu miasta.
Czy bierzesz udziat w pozalekcyjnych zajeciach? Jezeli tak, to
jakich?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

nie biore udziatu w zajeciach pozaszkolnych: 30,56% (121)

sportowych (np. pitka nozna, siatkéwka, jazda konno, sztuki walki itp.): 47,73% (189)

umystowych (np. dodatkowe lekcje jezykow, korepetycje, kolka naukowe itp.): 26,52% (105)

artystycznych (muzycznych / plastycznych/ teatralnych i aktorskich): 17,93% (71)

hobbystycznych (np. fotografia, szachy, historia kina itp.): 8,84% (35)

harcerstwo itp.: 6,31% (25)

Uzaleznienia behawioralne — dzieci i mlodziez klas VI — VIII

Badanych uczniow zapytano, czy maja $wiadomos¢, czym s3 uzaleznienia
behawioralne. Ankietowani najczesciej wskazywali odpowiedZ ,,nie” - wybralo ja 80%

respondentéw, natomiast odpowiedz ,,tak” zostata wskazana przez 20% badanych uczniow
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Czy wiesz czym sg uzaleznienia behawioralne?

tak: 20% (64)

nie: 80% (256)

Nastepnie ucznidow poproszono o wskazanie jak czgsto korzystaja z urzadzen
elektronicznych. Wyniki badania wskazuja, zZe ankietowani bardzo czgsto korzystaja z
urzadzen elektronicznych. Az 88,75% respondentow przyznalo, ze uzywa tego rodzaju
sprzetu codziennie. Pozostali uczniowie wskazuja na odpowiedzi: ,kilka razy w tygodniu” -
7,19%, ,,nie korzystam ” - 2,5% osdb, ,,raz do roku lub rzadziej”, 0,94% ankietowanych, a
takze

,kilka razy w miesigcu” - 0,62% uczniow.

Jak czesto korzystasz z urzgdzen elektronicznych takich jak
komputer, tablet, telefon komorkowy, konsola do gier, smart tv,
itp.?

codziennie: 88,75% (284)

kilka razy w tygodniu: 7,19% (23)

kilka razy w miesigcu: 0,62% (2)

kilka razy w roku: 0% (0)
raz do roku lub rzadziej: 0,94% (3)

nie korzystam : 2,5% (8)

Dodatkowo ucznidow poproszono o wskazanie ile czasu poswigcaja kazdego dnia
na korzystanie z nowych mediéw. Odpowiedz ,,3-6 godz.” byla wskazywana najczesciej
- zostala wybierana przez 36,97% osob. W dalsze; kolejnosci uczniowie wskazywali

odpowiedzi: ,,1-3 godz.” - 30,63% proby, ,,6-10 godz.” - 19,37% o0s6b, ,,powyzej 10 godz.”
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2

- 9,86% ankietowanych, ,,do 1 godz.” - 2,46% ucznidw oraz ,,nie korzystam z Internetu

- 0,7% o0sob.

lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z Internetu
(poza naukg)?

Wskaz jedynie czas poswiecony na korzystanie z Internetu poza wykorzystywaniem go do nauki, odrabiania lekcji itp.

do 1 godz.: 2,46% (7)

1-3 godz.: 30,63% (87)

3-6 godz.: 36,97% (105)

6-10 godz.: 19,37% (55)

powyzej 10 godz.: 9,86% (28)

nie korzystam z Internetu: 0,7% (2)

Blokady rodzicielskie sg narzedziem, ktore ma na celu ochrone dzieci i mtodziez przed
tresciami nieodpowiednimi dla ich wieku i kontrole czasu spedzanego online. Wprowadzenie
tych zabezpieczen moze by¢ wazne dla bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy w Internecie,
a jednoczesnie stanowi wyzwanie dla rodzicow w dzisiejszym $wiecie cyfrowym. W tym
kontekscie ankietowani uczniowie zostali zapytani o to, czy na ich urzadzeniach, ktorymi
tacza si¢ z Internetem jest zainstalowane takie zabezpieczenie. Respondenci najczgsciej
wskazywali odpowiedz ,,nie” - wybrato ja 76,45% badanych oséb. Nastepnie w badani
wskazywali
w kolejnosci odpowiedzi: ,tak” - 15,16% badanych uczniow, a takze ,nie wiem” - 8,39%

respondentow.
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Czy na urzadzeniu (telefon komérkowy, komputer, tablet itp.) z
ktérego tgczysz sie z Internetem jest zainstalowana tzw. ,blokada
rodzicielska?

tak: 15,16% (47)

nie: 76,45% (237)

nie wiem: 8,39% (26)

Ankietowanych ucznidw poproszono o wskazanie konsekwencji, ktére ich zdaniem
moga wynika¢ z uzaleznien od alkoholu, tytoniu, narkotykow, dopalaczy. Uczniowie
zaznaczali nastgpujace odpowiedzi: ,,zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego” -
66,87%, ,przemoc i agresja” - 63,44%, ,pogorszenie relacji rodzinnych” - 60,62%,
,hieodpowiednie towarzystwo” - 58,12%, ,,obnizenie efektywno$ci nauki i problemy w
szkole” - 57,81%, ,,$mier¢” - 55,31%, ,,pogorszenie relacji kolezenskich” - 54,69%, ,,powazne
ktopoty finansowe” - 45,31%, ,nie wiem” - 19,37% oraz ,nie wystepuja negatywne
konsekwencje”

- 8,75%.
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Jakie wedtug Ciebie mogg by¢ negatywne konsekwencje
zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu, tytoniu, narkotykdw,
dopalaczy?

Mozna wybraé kilka cdpowiedzi.

nie wystepujg negatywne konsekwencje: 8,75% (28)

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego: 66,87% (214)

nieodpowiednie towarzystwo: 58,12% (186)

pogorszenie relacji rodzinnych: 60,62% (194)

pogorszenie relacji kolezenskich: 54,69% (175)

obnizenie efektywnosci naukii problemy w szkole: 57,81% (185)

powazne kitopoty finansowe: 45,31% (145)

przemoc i agresja: 63,44% (203)

émieré: 55,31% (177)

nie wiem: 19,37% (62)

CELE STRATEGICZNE

=

Wspieranie postaw abstynenckich wsrod mieszkancow Ciechanowa.

2. Ograniczanie zaburzen Zycia rodzinnego i spolecznego spowodowanych nadmiernym
spozywaniem alkoholu oraz innymi uzaleznieniami.

3. Podnoszenie poziomu S$wiadomosci mieszkancow miasta nt. niebezpieczenstw

i skutkow zwiazanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

CELE OPERACYJNE

Wspieranie postaw abstynenckich w$rod mieszkancow Ciechanowa.
Sposob realizacji:
1. Wspieranie dziatalno$ci grup abstynenckich (grupy samopomocowe, grupy wsparcia)

oraz inicjowanie powstawania nowych.
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Realizacja rekomendowanych  programéw  profilaktycznych ~ wséréd — ucznidw

ciechanowskich szkot podstawowych, promujacych postawy abstynenckie.

Realizacja inicjatyw profilaktycznych (autorskie programy, spektakle teatralne, koncerty,
musicale, pokazy multimedialne itp.) promujacych postawy abstynenckie.

Wspieranie inicjatyw majacych na celu zagospodarowanie wolnego czasu dzieci
1 mtodziezy (pozalekcyjne zajgcia sportowe, taneczne, edukacyjne itp.) stanowigcych

alternatywe wobec zachowan ryzykownych.

Wspieranie inicjatyw z programami profilaktycznymi z obszaru promowania postaw

trzezwosciowych wérod dzieci i mtodziezy.

Wskazniki osiggania celu:

1.

2.

Liczba dziatajacych grup abstynenckich, zrealizowanych spotkan oraz uczestnikow.

Liczba realizacji rekomendowanych programow profilaktycznych wraz z uwzglednieniem

liczby uczniéw bioragcych w nich udziat.

Liczba zrealizowanych inicjatyw profilaktycznych promujgcych postawy abstynenckie

wraz z liczbg uczestnikow.

Liczba zrealizowanych godzin pozalekcyjnych zaje¢ (sportowych, tanecznych,

edukacyjnych itp.).

Liczba dofinansowanych inicjatyw wyjazdowych z programem profilaktycznym

promujacym postawy trzezwosciowe wraz z liczbg uczestnikow.

Ograniczanie zaburzen zycia rodzinnego i spolecznego spowodowanych

nadmiernym spozywaniem alkoholu oraz innymi uzaleznieniami.

Sposob realizacji:

1.
2.

Wspieranie dziatalnos$ci placowek lecznictwa odwykowego.
Dyzury interwencyjno — wspierajace, realizowane przez psychologéow i terapeutéw
uzaleznien dla oséb z rodzin z problemem alkoholowym oraz problemem innych

uzaleznien.
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Realizacja procedury leczenia oso6b uzaleznionych od alkoholu pod nadzorem
Sadu.

Dziatalno$¢ Punktu Wsparcia Dziecka i Rodziny.

Wskazniki osiggania celu:

1.

Liczba pozytywnie rozpatrzonych wnioskéw o dofinansowanie dzialalno$ci, ztozonych

przez Poradnie Lecznictwa Odwykowego.
Liczba zrealizowanych spotkan przez poszczegolnych specjalistow.

Liczba przyjetych wnioskow o leczenie pod nadzorem Sadu, liczba zrealizowanych
rozmoéw motywujacych do podjecia leczenie odwykowego, liczba opinii w przedmiocie
uzaleznienia sporzadzonych przez zespot biegtych.

Liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach realizowanych w Punkcie Wsparcia Dziecka

i Rodziny.

Podnoszenie poziomu s$wiadomos$ci mieszkancow miasta nt. niebezpieczenstw

i skutkéw zwiazanych z uzaleznieniami behawioralnymi, w tym w szczegdlnoSci
od nadmiernego jedzenia oraz nadmiernego Kkorzystania z urzadzen mobilnych przez
dzieci i mlodziez.

Sposob realizacji:

1.

3.

Realizacja programow profilaktycznych adresowanych do uczniéw z zakresu profilaktyki
uzaleznien behawioralnych.

Opracowanie i realizacja Programu profilaktyki i leczenia nadwagi i otylosci wsrod
dzieci 1 mtodziezy, w kontekscie uzaleznien behawioralnych.

Spotkania informacyjno — edukacyjne w ramach dziatania grupy wsparcia dla rodzicow.

Wskazniki osiggania celu:

1. Liczba zrealizowanych programoéw z zakresu profilaktyki uzaleznien behawioralnych.

2.

3.

Liczba zrealizowanych inicjatyw profilaktycznych adresowanych do dorostych

mieszkancoOw Ciechanowa z zakresu profilaktyki uzaleznien behawioralnych.

Liczba zrealizowanych spotkan informacyjno — edukacyjnych w ramach dziatania grupy

wsparcia dla rodzicow wraz z liczbg uczestnikow.
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ZASOBY

INSTYTUCJONALNE UMOZLIWIAJACE PROWADZENIE

DZIALALNOSCI PROFILAKTYCZNEJ I NAPRAWCZEJ

W realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii wspdtuczestnicza:

1. Biuro Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6ow Uzaleznien:

tworzy projekt programu i koordynuje jego realizacje,

organizuje 1 nadzoruje pracg zaje¢  opiekunczo-wychowawczych i
profilaktycznych,

zapewnia pomoc psychospoteczng, psychologiczng i prawng rodzinom
z problemami uzaleznien,

organizuje profesjonalng edukacj¢ dla nauczycieli, policjantow, pedagogdw
szkolnych, pracownikow socjalnych, kuratoréw sadowych,

dofinansowuje dziatania profilaktyczne podczas wypoczynku dla dzieci
1 mlodziezy,

organizuje i nadzoruje realizacj¢ programow i akcji profilaktycznych w szkotach,
organizuje warsztaty dla dzieci i miodziezy w szkotach z zakresu szeroko
rozumianych problemow uzaleznien behawioralnych,

prowadzi Klub Abstynenta.

Punkt Wsparcia Dziecka i Rodziny realizuje zajecia opiekunczo — wychowawcze

z elementami profilaktyki uzaleznien oraz zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci z rodzin

z problemem alkoholowym oraz problemem narkomanii.

Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych:

inicjuje dziatania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu,

opiniuje projekt programu oraz oferty dziatan profilaktycznych, wplywajace
w trakcie roku,

wydaje opinie w formie postanowien okreslane przepisami prawa w sprawach

udzielania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
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— podejmuje dzialania zmierzajgce do kierowania osob uzaleznionych na leczenie
pod nadzorem Sadu,

— motywuje osoby uzaleznione do podjecia leczenia odwykowego,

— sporzadza Niebieska Karte zglaszajagcym si¢ osobom doswiadczajgcym przemocy.

2. Komenda Powiatowa Policji:

— dokonuje kontroli funkcjonowania placowek sprzedazy napojow alkoholowych
pod wzgledem zasad przestrzegania prawa, w szczegdlnosci egzekwowania zakazu
sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim i nietrzezwym,

— egzekwuje zakaz spozywania alkoholu w miejscach publicznych,

— zabezpiecza ochrong 0sob do$§wiadczajacych przemocy w rodzinie,

— wspoluczestniczy w edukacji mlodziezy szkolnej w zakresie profilaktyki
uzaleznien.

3. Sad Rejonowy — Wydzial Rodzinny i Nieletnich w Ciechanowie:

— orzeka o obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakltadzie lecznictwa odwykowego,

— ustanawia nadzor kuratora sagdowego nad leczeniem.

4. Biegli sadowi w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu — biegly psycholog, biegly
psychiatra,

— na zlecenia MKRPA lub Sadu sporzadzaja opinie psychologiczno — psychiatryczne
w przedmiocie uzaleznienia dla potrzeb sadu.

5. Ciechanowskie Parafie:

— prowadza profilaktyczng dzialalno§¢ edukacyjna wsrod dzieci 1 mlodziezy
skupionej przy Kosciele,

— wspoluczestnicza w promowaniu postaw trzezwosciowych 1 abstynencyjnych
wsréd  dzieci, miodziezy oraz dorostych mieszkancow  Ciechanowa
za posrednictwem gazety parafialnej.

6. Instytucje Lecznictwa i Poradnictwa:

Poradnia Leczenia Uzaleznien przy Specjalistycznym Szpitalu Wojewodzkim

ul. Powstancow Wielkopolskich 2,
— Centrum Psychoterapii i Psychoedukacji w Ciechanowie ul. Zamkowa 24,
— Grupy samopomocowe AA i AL- ANON,
— Grupa Samopomocowa Doroste Dzieci Alkoholikow (DDA).
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7. Nauczyciele i pedagodzy szkolni przeszkoleni w zakresie profilaktyki uzaleznien.

ZADANIA PROGRAMU

Zadanie 1

Zwig¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

Wspolpraca z poradniami leczenia uzaleznien

W 2025 r. kontynuowana bedzie wspolpraca z wykwalifikowanymi placoéwkami

lecznictwa odwykowego:

1. Centrum Psychoterapii i Psychoedukacji TOT w Ciechanowie, ul. Zamkowa 24;

2. Poradnig Leczenia Uzaleznieh przy Specjalistycznym Szpitalu Wojewodzkim
w Ciechanowie, ul. Powstancéw Wielkopolskich 2;

3. Oddziatem Leczenia Uzaleznien w Przasnyszu.

Poradnie od wielu lat wnioskuja o wsparcie finansowe z przeznaczeniem na pokrycie
kosztow superwizji dla pracownikow zespotow terapeutycznych w poszczegdlnych
placoéwkach. W 2025 r. przewidziano sfinansowanie kosztoéw superwizji w ww. poradniach.
Osoby z problemem alkoholowym, zglaszajace si¢ do Biura Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznien beda motywowane 1 kierowane do podjecia profesjonalnej terapii
W ww. poradniach. Ponadto Oddziat Leczenia Uzaleznien w Przasnyszu, w ramach
zawartego porozumienia, przyjmie poza kolejno$cia uzaleznione osoby, zgltoszone przez
Komisje

na terapie.

Grupy wsparcia oraz samopomocowe

Grupy wsparcia oraz grupy samopomocowe to spotkania dla osob, ktore majg taki sam
problem lub takie same do$wiadczenia. W spotkaniach grupowych wykorzystuje si¢ relacje,
jakie tworzg si¢ miedzy uczestnikami grupy. Celem spotkan jest doprowadzenie do zmian
w zachowaniu, mys$leniu iprzezywaniu, ktore pozwola nabudowanie bardziej

satysfakcjonujagcych relacji z innymi ludZmi, przezwyci¢zenie kryzysow zyciowych,
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wypracowanie skutecznych strategii radzenia sobie z problemami. Ponadto spotkania
grupowe daja mozliwos¢ odkrywania podobienstwa pomiedzy uczestnikami, co zmniejsza
poczucie osamotnienia, wyobcowania, umozliwia otrzymywanie i
udzielanie wsparcia oraz informacji zwrotnych, czyli tego jak jesteSmy odbierani przez
cztonkow grupy, a takze daje szans¢ nawigzania satysfakcjonujacych relacji. W efekcie
uczestnicy uzyskuja nowe spojrzenie
na siebie i swoje zwigzki z ludzmi, mogg zmieni¢ sposéb przezywania czy doswiadczania
roznych sytuacji zyciowych. Dzigki reakcjom innych uczestnikow mozna zobaczy¢ i1 poczué
wplyw wiasnego zachowania na uczucia innych, naich stosunek do nas, atakze na nasze
samopoczucie.
W 2025 r. kontynuowane beda spotkania grup wsparcia oraz grup samopomocowych:
Poniedzialtki
» Grupa wsparcia dla os6b utrzymujacych abstynencje, prowadzona przez terapeute
uzaleznien, spotkania bedg odbywac¢ si¢ w godzinach 18.00 — 20.00;
= Grupa informacyjno - edukacyjna dla rodzicow dzieci z problemem uzaleznien
od substancji lub/i czynnosci, prowadzona przez Kierownika oraz pracownika BPiRPU,
spotkania beda odbywac si¢ w godzinach 17.00 — 19.00;
= Grupa samopomocowa Al-Anon (dla kobiet wspotuzaleznionych), spotkania beda
odbywac si¢ w godzinach 17.00 — 19.00.
Srody
» Grupa wsparcia DDA (dla dorostych dzieci alkoholikoéw) prowadzona przez terapeute
uzaleznien oraz Kierownika BPiRPU, spotkania beda odbywac si¢ w godzinach
18.00 — 20.00;
»  Grupa samopomocowa AA —,,Odrodzenie”, spotkania beda odbywac¢ si¢ w godzinach
18.00 — 20.00.
Piatki
» Grupa samopomocowa AA — ,,Szarotka ”, spotkania bedg odbywac si¢ w godzinach
17.00 — 19.00.
Dzialalno$¢ Klubu Abstynenta
Cele dziatania Klubu Abstynenta (ul. Fabryczna 2 w Ciechanowie) obejmuja

roznorodne aspekty, ktore maja na celu wspieranie 0sob pragnacych zy¢ w trzezwosci oraz
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promowanie zdrowego stylu zycia. Kluczowe z nich to: wsparcie emocjonalne, edukacja,
promowanie zdrowego stylu zycia, integracja spoteczna, prewencje uzaleznien, wspdipraca
z innymi organizacjami. Dzigki tym dzialaniom klub abstynenta moze pozytywnie wplywaé
na zycie swoich cztonkow oraz spotecznos¢ lokalng.

Zasady dziatania klubu obejmuja:
- bezpieczenstwo i poufnos¢ (spotkania sg miejscem, w ktérym uczestnicy mogg dzieli¢
si¢ swoimi do§wiadczeniami w atmosferze zaufania i dyskrecji),
- wspieranie abstynencji (cztonkowie klubu zobowigzujg si¢ do zycia w abstynencji i
wsparcia innych w drodze do trzezwosci),
- regularne spotkania (klub organizuje spotkania w ustalonych terminach, gdzie uczestnicy
mogg omawia¢ swoje postepy, trudnosci oraz strategie radzenia sobie z pokusami),
- wspdlna pomoc (cztonkowie klubu czesto dzielg si¢ swoimi historiami, aby inspirowaé
1 motywowac¢ innych do utrzymania abstynencji, wspieraja si¢ nawzajem w trudnych
chwilach),
- program rozwoju osobistego (klub bedzie oferowal rézne formy wsparcia, takie jak
warsztaty, wyklady, czy terapie grupowe, ktdore pomoga w rozwoju osobistym i pozyskaniu
umiejetnos$ci radzenia sobie z zyciem bez alkoholu),
- aktywno$ci alternatywne (organizacja ré6znych wydarzen, takich jak wycieczki, gry, sport
czy warsztaty, ktore umozliwig spgdzanie czasu w sposéb zdrowy 1 przyjemny zamiast
siggania
po alkohol),
- otwarto$¢ na nowe osoby (klub abstynenta jest otwarty na nowych czlonkéw, niezaleznie
od ich przesztosci, wazne jest, aby kazdy czut si¢ mile widziany 1 zaakceptowany).

Te zasady pomagaja stworzy¢ Srodowisko wspierajace, w ktorym osoby dazace

do trzezwos$ci moga odnalez¢ site i motywacje do kontynuowania swojej drogi.

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
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Dyzury interwencyjno — wspierajace

Na terenie Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien begda

kontynuowane dyzury: specjalistow terapii uzaleznienia i wspédtuzaleznienia, psychologow

oraz radcy prawnego. Adresatami tego przedsiewziecia beda rodziny z problemem

alkoholowym, narkomanii, uzaleznienia od czynnosci, osoby do$wiadczajace przemocy

w rodzinie, dorosli, dzieci 1 mlodziez.

Podczas spotkan ze specjalistami osoby uzaleznione:

beda motywowane do podjecia terapii w placowkach lecznictwa odwykowego;
udzielane bedzie wsparcie osobom, ktére ukonczyty terapi¢ i przezywaja trudno$ci
z zachowaniem abstynencji;

udzielane bedzie wsparcie osobom, ktore przerwaty abstynencje (nawroty).

Podczas spotkan ze specjalistami osoby zagrozone uzaleznieniem:

beda motywowane do podjecia pracy nad wprowadzeniem zmian majacych na celu
wypracowanie konstruktywnych metod radzenia sobie z dos§wiadczanymi trudno$ciami;
beda doskonality umieje¢tnosci chronigce takie jak: asertywno$¢, odporno$¢ na presje
grupy spotecznej, komunikacja interpersonalna, konstruktywne rozwigzywanie konfliktow
itp;

dokonywana bedzie analiza i diagnoza biezacej sytuacji zyciowej (rodzinnej, zawodowe;j,

spotecznej) ukierunkowana na wprowadzenie konstruktywnych zmian.

Podczas spotkan ze specjalistami 0Soby doswiadczajgce przemocy domowe;:

beda motywowane do podjecia dzialan majacych na celu zmiang ich polozenia
zyciowego;

beda edukowane na temat procedury ,,Niebieskich kart” oraz krokéw, jakie nalezy podjaé
celem rozpoczecia procedury;

podczas spotkan podejmowana bedzie praca ukierunkowana na obnizenie poziomu lgku,
wstydu, bezradnosci osob do$wiadczajacych przemocy. Ww. sa czesto czynnikiem

hamujacym podjecie przez te osoby dzialan majacych na celu zmiang ich sytuacji
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zyciowej. Takze dostarczenie wiedzy na temat zjawiska przemocy m.in. mechanizmu kota
przemocy umozliwia ww. osobom zrozumienie zjawiska, obnizenie poczucia Igku, a w

konsekwencji podjecie konkretnych dziatan.

Spotkania ze specjalistami realizowane bedg w formie:

konsultacji indywidualnych — majacych na celu podjecie pracy z interesantami w
kontakcie indywidualnym. Ta forma pracy jest rekomendowana w szczego6lnosci dla osob
przezywajacych osobiste problemy zyciowe i emocjonalne. Nalezy podkresli¢, ze osoby
z problemem uzaleznien lub zagrozone tym zjawiskiem, a takze osoby do$wiadczajace
przemocy domowej przezywaja trudnos$ci wspottowarzyszace ww. zjawiskom. Wsrod
nich mozna wymieni¢ zaburzenia psychiczne, kryzysy emocjonalne, kryzysy zyciowe
takie jak np. $mieré bliskiej osoby, choroba, utrata pracy itp. Czgsto problemy
wspottowarzyszace

sa przyczyna lub konsekwencja uzaleznien / przemocy.

konsultacji informacyjno — edukacyjnych majacych na celu podniesienie poziomu wiedzy
0sob, w rodzinach ktérych wystepuje problem uzaleznienia, na temat: mechanizméw
uzaleznienia rowniez od czynno$ci, przyczyn siggania po S$rodki psychoaktywne
oraz sposobu ich dziatania, zagrozen wynikajacych z uzaleznienia od substancji oraz
czynnosci.

spotkan rodzinnych majacych na celu poprawe funkcjonowania rodzin, jako czynnika
chronigcego przed podejmowaniem zachowan ryzykownych zwlaszcza przez mtodych
ludzi.

konsultacji prawnych — udzielanych przez wykwalifikowanego prawnika (adwokata)
obejmujacych sprawy z zakresu prawa cywilnego, rodzinnego 1 opiekunczego
(za szczegdlnym uwzglednieniem spraw majatkowych: podzial majatku, sprawowanie
zarzadu nad majatkiem wspolnym, finansowe rozliczenia mi¢dzy matzonkami, bylymi
matzonkami, partnerami oraz innymi krewnymi) oraz karnego (sprawy o przestepstwa
z uzyciem przemocy wobec osoby najblizszej).

Ponadto upowszechniane beda ws$rdod mieszkancow miasta informacje o dostgpnych
formach pomocy dla rodzin borykajacych si¢ z uzaleznieniami i przemoca domowa

w formie ulotek, broszur, plakatéw oraz za posrednictwem mediow.
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Narkotesty

W 2025 r. osoby zainteresowane beda mogly nieodptatnie otrzymacé test stuzacy do
detekcji narkotykow w probce moczu. Testy beda udostgpniane interesantom zglaszajacym
si¢ do Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien, a takze zainteresowanym
instytucjom
— szkoty, MOPS, Poradnie Leczenia Uzaleznien, Policja.

W przypadku indywidualnych interesantow pracownik Biura be¢dzie wyjasniat, w jaki
sposob wykonac test i zinterpretowa¢ uzyskany wynik. Ponadto prowadzona bedzie rozmowa
na temat przyczyn, ktore sktanialy dang osobg¢ do skorzystania z mozliwosci bezptatnego
otrzymania narkotestu. Niemal we wszystkich przypadkach, pytanie o powdd, dla ktorego
interesant chce otrzymac narkotest, spotyka si¢ z ujawnianiem problemow zwigzanych
z zazywaniem substancji psychoaktywnych przez ktoregos z cztonkoéw rodziny. W takich
sytuacjach zainteresowane osoby beda zapraszane na konsultacje z psychologiem lub
terapeutg leczenia uzaleznienia i wspoétuzaleznienia. Celem konsultacji bedzie przyblizenie
problemu narkomanii oraz wskazywanie miejsc na terenie, ktérych mozna podjgc

specjalistyczng terapig.

Realizacja procedury zobowigzania do leczenia pod nadzorem sadu osob uzaleznionych
od alkoholu poprzez:

1. Przyjecie zgloszenia w przypadku wystepowania naduzywania alkoholu z jednoczesnym
wystapieniem przestanek z art. 24 ww. ustawy.

2. Zaproszenie na rozmowe osoby, co do ktorej wplyngto zgloszenie o wystapieniu,
przestanek z art. 24 ustawy 1 motywowanie jej do dobrowolnego podjecia leczenia
odwykowego.

3. Skierowanie ww. osoby na badanie w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu 1 wskazanie rodzaju zaktadu leczniczego (art. 25).

4. Przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sagdowym wraz z opinig wydang

przez biegtego psychologa i psychiatre.
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5. Ztozenie wniosku o wszczgcie postgpowania do sadu rejonowego wiasciwego wedhug

miejsca zamieszkania lub pobytu osoby, ktérej postepowanie dotyczy (art. 26 ust. 3).

Punkt Wsparcia Dziecka i Rodziny

Punkt Wsparcia Dziecka i Rodziny usytuowany jest w strukturach Biura Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problemow Uzaleznien. Dzialalnos¢ Punktu bedzie realizowana w budynku

Biura przy ul. Powstancéw Wielkopolskich 1A.

W Punkcie realizowane bgda nastgpujace inicjatywy:

Zaje¢cia opiekunczo — wychowawcze oraz socjoterapeutyczne — to inicjatywa adresowana

do dzieci z rodzin z problemem uzaleznien lub / i przemocy w rodzinie. Zajecia beda
odbywatly si¢ w godzinach popotudniowych, po zakonczeniu zaje¢ szkolnych. W ramach
zaje¢ zapewniona zostanie stala i1 systematyczna wspolpraca z rodzing dziecka
oraz indywidualne spotkania z dzieémi organizowane poza pracag z grupa. Dzieci
otrzymaja codzienne dozywianie 1 stata opieke psychologiczno — pedagogiczng. Program
zajec

z dzie¢mi ukierunkowany zostanie na pomoc w radzeniu sobie z zyciowymi problemami,
kryzysami (rodzinnymi, zwigzanymi z relacjami z réwiesnikami, szkolnymi). W trosce
o skuteczne rozwigzywanie problemoéw rodzinnych dziecka prowadzona bedzie $cista
wspOtpraca Punktu z Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, szkotami, Sadem
Rodzinnym, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie oraz Miejskg Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Dzieci beda miaty mozliwos¢ rozwijania
swoich zainteresowanh m.in. poprzez warsztaty teatralne, plastyczne, taneczne oraz
sportowe. Organizowane beda réwniez zajecia edukacyjne majace na celu pomoc i
wsparcie w procesie realizacji obowigzku szkolnego (m.in. pomoc w odrabianiu lekcji).

W okresie wakacyjnym dzieci beda mialy mozliwo$¢ udzialu w poétkoloniach,
Dodatkowo kontynuowana bgdzie wspotpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w Ciechanowie i dziatajacym w jego strukturach Klubem Seniora. Gtownym celem tego
przedsigwziecia jest integracja miedzypokoleniowa oraz przekazywanie tradycji,
jak réwniez budowanie miedzy uczestnikami przyjaznych relacji, poprzez wspolne

przygotowanie 0zdob $wigtecznych, uczestniczenie we wspoOlnych wyjazdach,
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inscenizacje  bajek, organizowanie imprez okoliczno$ciowych (urodzinowych,

imieninowych, z okazji Dnia Babci, Dnia Dziadka itp.).

Filia Punktu Wsparcia Dziecka i Rodziny w Krzywej Hali

Gloéwnym celem Filii jest:

zapewnienie form wsparcia w zakresie ochrony zdrowia psychicznego dzieci

1 mlodziezy w §rodowisku,
— tworzenie warunkow do rozwijania potencjatu dzieci i mtodziezy,

— profilaktyczne i terapeutyczne oddziatywanie na dzieci i mtodziezy zagrozona

kryzysami psychicznymi, uzaleznieniami, tendencjami autodestrukcyjnymi,

— edukacja dzieci i mtodziezy w celu ksztattowania asertywnych , obywatelskich,
empatycznych postaw, sprzyjajacych zrozumieniu siebie i otaczajacego $wiata

oraz umiejetno$¢ siggania po pomoc w czasie zyciowych kryzysow.

W krzywej Hali bedzie prowadzona $wietlica socjoterapeutyczna, organizowane beda
spotkania dla rodzicow w formie grupy wsparcia, zajecia TUS — Trening Umiejetnosci
Spotecznych z wybrang grupa dzieci, ktore majg problemy w kontaktach interpersonalnych
oraz zapewniony bedzie dyzur psychologa. Dzieci beda mogly spedzi¢ czas po zajeciach
szkolnych w bezpiecznej przestrzeni, pod opieka psychologow, terapeutow, animatorow,
edukatordw, terapeutdw, opiekundw pracujacych w oparciu o nowoczesne metody.

Filia Punktu zapewni wsparcie psychologiczne, wsparcie terapeutyczne, wsparcie
w zakresie ksztaltowania umiejg¢tnosci zyciowych, radzenia sobie ze stresem i zorientowania
w mozliwo$ciach uzyskania pomocy, wsparcie pedagogiczne, wsparcie w kontaktach ze
szkolg 1 wsparcie w nauce, edukacje na temat emocji, kryzyséw psychicznych i sposobow

radzenia sobie z nimi.

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dzialalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla
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dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze dzialan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych

W ciagu roku realizowane beda inicjatywy profilaktyczne i edukacyjne poruszajace
problematyke negatywnych skutkow spozywania alkoholu, uzywania narkotykow
oraz niebezpieczenstwa uzaleznien behawioralnych, promujace zdrowy styl zycia wolny
od uzaleznien w tym zasad racjonalnego odzywiania. Inicjatywy begda adresowane do dzieci
i mlodziezy oraz dorostych mieszkancéw miasta. Kontynuowana bedzie wspolpraca
z Komenda Powiatowg Policji w Ciechanowie, Strazg Miejska, Sanepidem, Szpitalem,
Panstwowa Uczelnia Zawodowa oraz innymi podmiotami zainteresowanymi nawigzaniem

wspotpracy na rzecz zapobiegania uzaleznieniom wséréd mieszkancéw Ciechanowa.
W ramach zadania przewidziano:

» Realizacj¢ programow profilaktycznych znajdujacych si¢ w Systemie Rekomendacji
Programéw Profilaktyki i Promocji Zdrowia Psychicznego. Programy rekomendowane
beda realizowane ws$réd ucznidow, rodzicow 1 nauczycieli ciechanowskich szkot
podstawowych.

» Realizacje autorskich programoéow profilaktyki uzaleznien w tym behawioralnych gtownie
w zakresie uzaleznien od urzadzen mobilnych oraz jedzenia. Programy beda realizowane
wséréd ucznidw ciechanowskich szkol podstawowych przez podmioty, z ktoérymi
prowadzona byla wspotpraca i ktore otrzymaty pozytywne rekomendacje Dyrektorow
szkot.

» Realizacj¢ programow profilaktycznych adresowanych do duzych grup odbiorcow:
koncerty, spektakle teatralne, formy stowno — muzyczne, pokazy multimedialne, namioty
1 busy profilaktyczne. W ciggu roku realizowane beda inicjatywy profilaktyczno
— edukacyjne organizowane przez Biuro Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Uzaleznien oraz we wspOlpracy 2z podmiotami zainteresowanymi udziatlem
w ww. przedsiewzigciach. Inicjatywy beda odbywac si¢: w okresach wzmozonego ryzyka
pojawienia si¢ zachowan ryzykownych — ferie zimowe, wakacje, podczas projektow
realizowanych przez inne podmioty zewnetrzne (Policja, Straz Miejska, Szpital, Sanepid,

PANS itp.) =zglaszajace gotowos$¢ podjecia wspdlpracy, na rzecz zapobiegania
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uzaleznieniom wsérdéd dzieci i milodziezy, na okoliczno$¢ inauguracji nowego roku
szkolnego, podczas imprez plenerowych organizowanych w miescie. Podczas wydarzen
upowszechniane bgda materialy informacyjno — edukacyjnych, organizowane beda
konkursy, quizy oraz zabawy integracyjne dla uczestnikow. Celem inicjatyw bedzie
szerokorozumiana edukacja spoleczna na temat zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami
réwniez behawioralnymi oraz promowanie zasad zdrowego i racjonalnego odzywiania.

» Prowadzenie warsztatow edukacyjno - profilaktycznych z dzie¢mi i mlodzieza ze szkot

podstawowych z terenu miasta.

Pozalekcyjne zajecia opiekunczo — wychowawcze i profilaktyczne w S$wietlicach
szkolnych

W $wietlicach szkolnych zatrudnieni zostana pedagodzy posiadajacy stosowne
kwalifikacje do realizacji zaj¢¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien. Ponadto pedagodzy
uczestniczy¢ beda w szkoleniach podnoszacych wiedzg 1 umiejetnosci z zakresu profilaktyki
uzaleznien oraz przemocy i agresji rowiesniczej.

Kazdy z pedagogdéw bedzie realizowal zajecia opiekunczo — wychowawcze oraz
zajecia profilaktyczne prowadzone w oparciu o wczesniej przygotowany program
uwzgledniajacy takie obszary tematyczne jak: zagrozenia zwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych (nikotyna, alkohol, narkotyki, dopalacze, napoje energetyzujace itp.),
zagrozenia zZwigzane
z nadmiernym korzystaniem z urzadzen mobilnych (telefon, tablet, komputer, laptop),
zagrozenia w sieci, przemoc 1 agresja rowiesnicza, rozwijanie umiejetnosci chronigcych
(odporno$¢ na presje grupy rowiesniczej, asertywnos¢, komunikacja interpersonalna). Zajecia

beda odbywaly si¢ w okresie styczen — czerwiec oraz wrzesien — grudzien.

Szkota XXII wieku

Szkota XXII wieku to projekt edukacyjny skierowany do dzieci 1 mtodziezy,
poszerzony o oddziatywanie na ich rodzicow 1 nauczycieli. Jest to kompleksowy projekt,
ktorego celem jest przeciwdziatanie uzaleznieniom od alkoholu, substancji psychoaktywnych,
profilaktyka zaburzen odzywiania, przeciwdziatanie cyberprzemocy, uzaleznieniom od gier i

Internetu,
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co w konsekwencji ma na celu rowniez rozwijanie umiej¢tnosci dbania o zdrowie psychiczne
dzieci i mtodziezy, a tym samym przeciwdziatanie probom samobojczym.

Projekt zaktada zwigkszenie §wiadomos$ci dzieci, rodzicow i nauczycieli na temat
uzaleznien i zagrozen, a tym samym Wypracowanie skutecznych strategii zapobiegania
im w spoteczno$ci lokalnej. Projekt ma na celu stworzenie bezpiecznego i wspierajgcego
srodowiska edukacyjnego, w ktorym wszyscy cztonkowie spolecznosci szkolnej czuja
si¢ szanowani i chronieni, obejmuje zardbwno wsparcie rowiesnicze jak i mediacje.

Projekt zaklada zajecia z dzieémi i1 miodzieza, jak rowniez szkolenia rady
pedagogicznej, udostepnienie rodzicom materiatdéw, wspieranie pracy szkoty oraz poprawe
relacji z uczniami. Waznym aspektem bedzie monitorowanie sytuacji w szkotach w celu
»trzymania reki na pulsie” oraz wsparcie placowki w sytuacjach interwencyjnych, poprzez

spotkania z nauczycielami oraz rodzicami, telefoniczne wsparcie kadry oraz rodzicow.

Sportowe zaje¢cia z elementami profilaktyki

Celem zaj¢¢ bedzie wzmacnianie u dzieci i mtodziezy czynnikdw chronigcych poprzez
ukazywanie autorytetow promujacych wzorzec trzezwosci oraz abstynencji - trenera, znanych
sportowcow. Zajecia beda mialy za zadanie rozwijanie zainteresowan sportowych, promocje
zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznien. Beda stanowily form¢ zagospodarowania
wolnego czasu dzieciom i1 mlodziezy z terenu miasta, co stanowi jeden z czynnikoéw
chronigcych mlodych ludzi przed podejmowaniem zachowan ryzykownych.

Zadanie bedzie realizowane poprzez dofinansowanie wyjazdowych obozow sportowych
z programem psychoprofilaktycznym.

Warunkiem dofinansowania inicjatyw bedzie ztozenie programu oraz udokumentowanie
kwalifikacji z zakresu profilaktyki uzaleznief przez osobg realizujaca ten program.

Zadanie zlecone przez gming w trybie otwartego konkursu ofert dla organizacji

pozarzadowych.

Program profilaktyki i leczenia nadwagi i otylosci wsrod dzieci i mlodziezy
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W 2025 r. zostanie opracowany Program profilaktyki i leczenia nadwagi i otylosci
wsérod dzieci 1 mtodziezy, ktéry bedzie systematyzowal dotychczasowe dziatania miasta w

tym zakresie oraz wyznaczal nowe kierunki.

W odniesieniu do uzaleznien behawioralnych mlodzi mieszkancy Ciechanowa
sa najbardziej narazeni m.in. na nadmierne przyjmowanie pokarmow. Nasilenie
ww. probleméw moze mie¢ zwigzek z okresem pandemii covid oraz zwigzang z nim
przedtuzajacy si¢ izolacja domowa. Konieczno$¢ realizacji obowigzku szkolnego w trybie on
— line, ograniczona mozliwos$¢ spotkan z rowiesnikami generowaty konieczno$¢ wzmozonego
korzystania z urzadzen mobilnych za posrednictwem, ktéorych miodzi ludzie uczestniczyli
w lekcjach oraz utrzymywali kontakt z grupa rowiesnicza. Konsekwencjg ww. sytuacji byto
ograniczenie aktywno$ci fizycznej dzieci 1 mlodziezy oraz zachwianie dziennego
zapotrzebowania organizmu na kilokalorie. Nie bez znaczenia pozostaje rowniez popularnos¢
wsérod miodych ludzi produktéw obfitujacych w cukier takich jak stodkie napoje i stodkie
przekaski. Wyniki badan prowadzonych po okresie nauczania zdalnego pokazaly, ze dzieci
1 mtodziez identyfikuja si¢ z problemem nadmiernego jedzenia. Zarowno kompulsywne
przyjmowanie positkow, jak i uzaleznienie od cukru jest uznawane za jedno z zaburzen
behawioralnych. Niepohamowane, nadmierne spozywanie stodkich przekasek czy napojow
moze mie¢ negatywne dla zdrowia skutki.

Nakreslony powyzej problem wymaga systematyzacji dziatan, majacych na celu
przywrocenie stanu réwnowagi. W zwiazku z powyzszym jeden z celow strategicznych
Gminnego Programu Profilaktyki na 2025 r. dotyczy problemu uzaleznien behawioralnych
m. in. od nadmiernego jedzenia.

W ramach Programu w ciggu roku realizowane beda projekty profilaktyczne
poruszajace problematyke uzaleznien behawioralnych zwtaszcza od nadmiernego jedzenia.
Prelekcje, warsztaty, pogadanki promujace: zasady racjonalnego odzywiania, ograniczanie
spozycia (popularnych wsérod dzieci 1 miodziezy) produktow obfitujacych w cukry oraz

zasady zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznien.

Wspolpraca z Kosciolem w zakresie promowania postaw trzezwosciowych
i abstynenckich u osob doroslych oraz dzieci i mlodziezy skupionej w oazach, scholach
parafialnych i innych grupach.
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W ramach tej wspOlpracy wspierane bedg spotkania z  programem
psychoprofilaktycznym dla dorostych, dzieci i mlodziezy, wyjazdowe warsztaty
profilaktyczne promujace abstynencj¢ i postawy trzezwosciowe, uczace radzenia sobie z
osobistymi trudno$ciami, rozwijajace umiej¢tnosci chronigce.

Warunkiem  dofinansowania  ww. inicjatyw bedzie zlozenie  programu
profilaktycznego, ktory zostanie zrealizowany podczas wyjazdu, czy spotkania oraz
udokumentowanie kwalifikacji z zakresu profilaktyki uzaleznien przez osobe realizujacg ten

program.

Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

1. Ustala si¢ miesieczne wynagrodzenie ryczaltowe w wysokosci 350 zt brutto
dla przewodniczacego 1 wiceprzewodniczacego Komisji oraz 300 zt brutto dla kazdego
cztonka. Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ptatne w
terminie 14 dni od daty posiedzenia Komisji.

2. Podstawa do wyplaty wynagrodzenia, o ktorym mowa w punkcie 1 jest

udokumentowane (lista obecnos$ci) uczestnictwo w posiedzeniu Komisji.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13?
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

W przypadku zlamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym
oraz w przypadku ztamania zakazéw promocji i1 reklamy napojow alkoholowych gmina moze
podejmowac interwencje oraz wystepowac przed sadem, jako oskarzyciel publiczny, czyli

wystepowac z aktem oskarzenia bezposrednio do sadu z pominigciem prokuratora.

Szkolenia pracownikow Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznief..

Celem szkolen bgdzie podnoszenie kwalifikacji pracownikéw Biura oraz ich czynny
udzial w specjalistycznych wyjazdowych szkoleniach i innych formach doskonalenia
zawodowego z zakresu rozwiazywania probleméw uzaleznien, odpowiedzialnych
za opracowanie i realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Ciechanow.
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Minimalizowanie i przeciwdzialanie spozywaniu alkoholu poprzez zwi¢kszenie nadzoru
nad przestrzenia publiczng, w ktérej dochodzi do naduzywania alkoholu - rozbudowa
monitoringu miejskiego 2025

Celem przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu w miejscach
publicznych jest zwigkszenie nadzoru nad tymi lokalizacjami w miescie, w ktorych czgsto,
nagminnie spozywany jest alkohol. Monitoring pozwoli na bezposredni nadzor nad
przestrzenia publiczng, w ktorej dochodzi najczesciej do tamania zakazu spozywania
napojow alkoholowych 1 bedzie stanowi¢ narzedzie umozliwiajace natychmiastowa reakcje
stuzb
i wykwalifikowanej kadry.

Monitoring nie tylko pozwoli zminimalizowaé, a w konsekwencji wyeliminowac
spozywanie alkoholu, ale przede wszystkim umozliwi natychmiastowe wdrozenie dziatan
pomocowych w stosunku do osob uzaleznionych — m.in. edukacja profilaktyczna, wsparcie
psychologiczne i prawne, pomoc w pozostaniu w abstynencji (pomoc wykwalifikowanej
kadry z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom).

Dzigki zwigkszeniu nadzoru wizyjnego nad przestrzenig publiczng mozliwe bedzie
znaczne zmniejszenie ilosci spozywanego alkoholu, przeciwdziatanie spozywaniu alkoholu
oraz umozliwienie szybkiego udzielenia pomocy osobom uzaleznionym w rozwigzywaniu

problemow alkoholowych.

Ewaluacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii poprzez monitorowanie:

» liczby dzieci i mtodziezy uczestniczacej w programach profilaktycznych i
psychoedukacyjnych,

» liczby osob uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin korzystajacych z pomocy Biura,

» liczby oséb zagrozonych uzaleznieniem korzystajacych z oferty pomocowej Biura,

» liczby os6b do$wiadczajacych przemocy, ktore skorzystaty z oferty Biura,

* liczby dzieci biorgcych udziat w zajeciach sportowych, opiekunczo —wychowawczych
i profilaktycznych,

» liczby os6b zmotywowanych do podjecia terapii,

» liczby szkdét i1 innych placowek o$wiatowo - wychowawczych, w ktorych zrealizowano
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= programy profilaktyczne,

» liczba dofinansowanych inicjatyw wyjazdowych dzieci i mtodziezy z terenu miasta.

ZASADY FINANSOWANIA REALIZOWANYCH ZADAN:

1. Kazda oferta powinna by¢ zgodna z art. 4* ust. 1 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi lub/i art. 10! ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

1. W ofercie okreslony musi by¢ cel przedsigwzigcia, sposob realizacji, spodziewane efekty,
kosztorys oraz dokumenty potwierdzajace kwalifikacje realizatorow (w przypadku

psychoedukacji i zaje¢ profilaktycznych z dzie¢mi i mlodziezg).

Zrédtem finansowania zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sa dochody
z oplat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz ze S$rodkow
pochodzacych z oplat za zezwolenie dla przedsigbiorcy zaopatrujacego przedsigbiorce
posiadajacego zezwolenie na sprzedaz detaliczng napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy w napoje alkoholowe w opakowaniach jednostkowych

o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacego 300 ml.

Srodki zaplanowane w budzecie Miasta na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2025 rok

wynosza 1 750 000 zt, w tym:

»= 1690 000 zt - zadania realizowane w celu przeciwdziatania alkoholizmowi,
rozdziat 85154;

= 20000 zt - zadania realizowane w celu przeciwdziatania narkomanii,
rozdziat 85153;

= 40000 zl - zadania realizowane w celu przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym,
rozdziat 85195.

Srodki finansowe zabezpieczono w dziale 851 Ochrona Zdrowia budzetu miasta Ciechanow

w tym na realizacj¢ zadan z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi.
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Opracowal: Tomasz Kosielski

Zatacznik nr 1

Tabela nr 1. Zadania realizowane w celu przeciwdzialania alkoholizmowi na 2025 r.

Harmonogram finansowy (rozdzial: 85154)

Lp.

Nazwa zadania

Miejsce realizacji

Termin
realizacji

Koszt
realizacji

Zwig¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin

1.

Dofinansowanie mi¢dzy innymi
superwizji klinicznej dla pracownikéw
lecznictwa odwykowego w CTiP TOT

Centrum Psychoterapii
i Psychoedukacji TOT

Caly rok

21.000,00 zt
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Ciechandw, Poradni Leczenia
Uzaleznien przy Szpitalu Wojewodzkim
w Ciechanowie i Oddziale Leczenia
Uzaleznien w Przasnyszu.

w Ciechanowie

Poradni Leczenia
Uzaleznien przy
Szpitalu
Wojewodzkim w
Ciechanowie

Oddzial Leczenia
Uzaleznien w
Przasnyszu

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i
prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

2.

- ushugi psychologiczne dla oséb
dorostych, uzaleznionych od alkoholu,
wspotuzaleznionych, 0sob
doswiadczajacych przemocy,

- ushugi psychologiczne dla dzieci 1
mlodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym i problemami przemocy
w rodzinie, konsultacje indywidualne z
dzie¢mi i rodzicami, spotkania
rodzinne,

- specjalistyczna pomoc rodzinom,
ktérych cztonkowie siegaja po alkohol
lub inne srodki psychoaktywne,
konsultacje z terapeutg uzaleznien,

- udzielanie porad prawnych osobom
uwiklanym w przemoc domowa,
uzaleznionych od alkoholu 1 innych
srodkéw oraz cztonkdw ich rodzin.

Biuro Profilaktyki i
Rozwigzywania
Probleméw
Uzaleznien

Caty rok

103.000,00 zt

Punkt Wsparcia Dziecka i Rodziny
ul. Powstancow Wielkopolskich 1A
oraz Pl. Pitsudskiego 1 (Krzywa Hala)
- zatrudnienie wychowawcoéw do
realizacji zaje¢ socjoterapeutycznych,
opiekunczo-wychowawczych,
profilaktycznych, sportowych,
artystycznych, tanecznych z dzie¢mi

- dozywianie dzieci,

- zakup materiatow pomocniczych do

Punkt Wsparcia
Dziecka i Rodziny w
Ciechanowie:

- ul. Powstancow
Wielkopolskich 1A

- P1. Pitsudskiego 1
(Krzywa Hala)

70.000,00 zi
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realizacji zaje¢ z elementami
profilaktyki.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym w szczegodlnoSci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

4.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci
informacyjnej i edukacyjnej wsrod dzieci
i mlodziezy, nauczycieli, rodzicow i
dorostych mieszkancow Ciechanowa

W punkcie tym finansowane bgda:

— rekomendowane programy profilaktyki

uzaleznien adresowane do uczniow szkot,
ze szczegblnym uwzglednieniem
profilaktyki uniwersalnej. Celem tej
profilaktyki jest zmniejszanie lub
eliminowanie czynnikow ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi probleméw
danej populacji oraz wzmacnianie
czynnikOw wspierajacych prawidlowy
rozwoj.

— autorskie programy profilaktyczne

promujace postawy abstynenckie, zdrowy
styl zycia, poruszajace problematyke
uzaleznien od substancji
psychoaktywnych, problematyke
przemocy 1 agresji rowiesniczej,

— dziatalno$¢ ,,Klubu Abstynenta”.

Szkoty
MOSIR
MOPS

Biuro Profilaktyki
1 Rozwigzywania
Probleméw
Uzaleznien

Punkt Wsparcia
Dziecka i Rodziny

Caly rok

40.000,00 zt

Pozalekcyjne zajecia opiekunczo —
wychowawcze i profilaktyczne w
swietlicach szkolnych (zatrudnienie
wychowawcow).

Szkoty
podstawowe

Caty rok

395.000,00 z1

Wspolpraca z Kosciolem w zakresie
promowania postaw trzezwosciowych u
0s0b dorostych oraz dzieci i mlodziezy
skupionej w ruchach parafialnych.

W punkcie tym finansowane beda wyjazdy
grup oazowych, ministrantéw, scholii na
warsztaty 1 rekolekcje poswiecone
profilaktyce uzaleznien, dofinansowanie
wypoczynku z programem
psychoprofilaktycznym.

Ciechanowskie
parafie

Caly rok

10.000,00 z1
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7. | Koszty sporzadzania opinii Biuro Profilaktyki | Catly rok 40.000,00 zi
psychologiczno — psychiatrycznych w i Rozwigzywania
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu Problemow
przez bieglych sadowych Uzaleznieh
8. | Wynagrodzenia osobowe wraz z Biuro Profilaktyki | Caly rok | 660.000,00 zi
pochodnymi od wynagrodzen i Rozwigzywania
Koszty zwigzane z finansowaniem Problemow
zatrudnienia w pelnym wymiarze czasu Uzaleznien
pracy (kierownik biura, 3 inspektorow) ,
odpis na zaktadowy fundusz §wiadczen
socjalnych, wyptata odprawy emerytalne;j
pracownikowi odchodzacemu na
emeryture.
9. | Wynagrodzenia Miejskiej Komisji Biuro Profilaktyki | Catly rok 60.000,00 z}
Rozwiazywania Problemow i Rozwigzywania
Alkoholowych Problemow
Koszty zwigzane z finansowaniem Uzaleznien
wynagrodzenia czlonkow MKRPA za
udziatl w posiedzeniach Komisji oraz udziat
w szkoleniach.
10.Utrzymanie budynkow przy Budynki Caty rok 84 000,00 zt
ul. Powstancow Wielkopolskich 1A, usytuowane w
Pl. Pilsudskiego 1 oraz ul. Fabrycznej 2 Ciechanowie przy:
W ramach zaplanowanej kwoty finansowane
beda ustugi: media, rozmowy telefoniczne, - ul. Powstaficow
internet, $rodki czystoéci, materiaty biurowe, | Wielkopolskich
tonery oraz tusze do kserokopiarek i 1A
drukarek, naprawy i wymiana wyposazenia, , _
monitoring, konserwacja systemow - P1. Pifsudskiego 1
alarmowych i sprzetu biurowego, montaz - ul. Fabrycznej 2
klimatyzacji, remont dachu budynku Biura,
malowanie, zakup rzutnika z ekranem i
tablicy multimedialnej, wymiana drukarek.
11.| Inne oferty, inicjatywy wplywajace w Biuro Profilaktyki | Caly rok 5.000,00 zi
ciagu roku po uzyskaniu pozytywnej 1 Rozwigzywania
opinii Miejskiej Komisji Rozwiazywania | Problemow
Problemow Alkoholowych Uzaleznieh
12.| Minimalizowanie i przeciwdzialanie | Wydzial Caty rok 170 000,00 zt
spozywaniu alkoholu poprzez | Inwestycyjny

zwiekszenie nadzoru nad przestrzenia
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publiczng, w ktorej dochodzi do

naduzywania alkoholu - rozbudowa
monitoringu miejskiego 2025
13.| Szkolenia pracownikéw BPiRPU Biuro Profilaktyki | Catly rok 2.000,00 z1
Celem szkolen bedzie podnoszenie ;R(Lzlwm,zywama
kwalifikacji pracownikow BPiRPU. robiemow
Uzaleznien
14.| Zajecia sportowe z elementami Ciechanowskie Caty rok 30 000,00 zt

profilaktyki uzaleznien — dotacja celowa | kluby sportowe
z budzetu jst udzielona w trybie art.221
ustawy na finansowanie lub
dofinansowanie zadan zleconych do
realizacji organizacjom prowadzacym
dzialalno$¢ pozytku publicznego/ kluby
sportowe/.

OGOLEM: 1 690.000,00z1

Zatacznik nr 2

Tabela nr 2. Zadania realizowane w celu przeciwdzialania narkomanii na 2025 r.

Harmonogram Finansowy (rozdzial: 85153)

Zadania na rzecz ograniczania stosowania srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, Srodkow zastepczych i NSP (nowe substancje psychoaktywne).
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1. Programy profilaktyczne - Szkoty Caty rok | 12.000,00 zt
rekomendowane Biuro ProfilaktyKi |

W ciggu roku realizowane bedg programy Rozwiazywania

rekomendowane z zakresu profilaktyki Problemow

narkomanii. Inicjatywy beda adresowane do Uzaleznien

uczniéw, rodzicOw oraz nauczycieli.

2. Dzialania profilaktyczno — edukacyjne Szkoty Caty rok | 8.000,00 z1
W ciaggu roku realizowane beda inicjatywy Punkt Wsparcia
profilaktyczne i edukacyjne poruszajace Dziecka i Rodziny

problematyke narkotykéw, dopalaczy,
promujace zdrowy styl zycia wolny od
uzaleznien. Inicjatywy beda adresowane do
dzieci 1 mtodziezy oraz dorostych
mieszkancoOw miasta.

Zatacznik nr 3

Tabela nr 3. Zadania realizowane w celu przeciwdzialania uzaleznieniom
behawioralnym na 2025 r.

Harmonogram Finansowy (rozdzial: 85195)
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Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje€ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

Dzialania profilaktyczno — edukacyjne | Szkoty Caty rok | 40.000,00 z}
Program profilaktyki i leczenia nadwagi i | Kampania

otytoéci wsrdd dzieci 1 mlodziezy 0gélnomicjska

OGOLEM: 40.000,00 zi
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