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WSTEP

Obowigzek opracowania strategii rozwigzywania probleméw spotecznych wynika
bezposrednio z ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej. Art. 17 ust. 1
pkt 1 tejze ustawy jednoznacznie wskazuje, iz do zadan wtasnych gminy o charakterze
obowigzkowym nalezy m.in.: ,opracowanie i realizacja gminnej Strategii
rozwigzywania problemow spotecznych ze szczegolnym uwzglednieniem programéw
pomocy spotecznej, profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i innych,
ktorych celem jest integracja osob i rodzin z grup szczegdlnego ryzyka”. Ponadto art.
16b ust. 2 w/w ustawy wskazuje elementy, jakie powinna zawierac strategia, tj.:

1. diagnoze sytuacji spotecznej, w tym okreslenie zdolnosci podmiotéw ekonomii
spotecznej do realizacji ustug spotecznych w zakresie, o ktérym mowa w art. 2
ust. 1 pkt 1-14 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu ustug spotecznych
przez centrum ustug spotecznych;

2. prognoze zmian w zakresie objetym strategig;

3. okreslenie:

a) celdéw strategicznych projektowanych zmian,

b) kierunkéw niezbednych dziatan,

C) sposobu realizacji strategii oraz jej ram finansowych,

d) wskaznikéw realizacji dziatan.
Ponadto, Strategia opracowana przez gmine ma okreslaé ustugi spoteczne w zakresie,
o ktérym mowa w art. 2 ust. 1 pkt 1-14 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu
ustug spotecznych przez centrum ustug spotecznych, oraz zadania publiczne,
o ktérych mowa w art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie, zlecane w trybach, o ktérych mowa w tej ustawie.

Jak zostato wspomniane powyzej, na tres¢ i realizacje Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych ma wptyw ustawa o pomocy spotecznej, ale takze m.in.:

o Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej,

e ustawa o samorzgdzie gminnym,

e ustawa o dochodach jednostek samorzadu terytorialnego,

e ustawa o finansach publicznych,

e ustawa o realizowaniu ustug spotecznych przez centrum ustug spotecznych,
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e ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

e ustawa o Swiadczeniach rodzinnych,

e ustawa o pomocy panstwa w wychowaniu dzieci,

e ustawa o opiece nad dzieCmi w wieku do lat 3,

e ustawa o Karcie Duzej Rodziny,

e ustawa o pomocy osobom uprawnionym do alimentow,

e ustawa o wspieraniu kobiet w cigzy i rodzin ,Za zyciem”,

e ustawa o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu o0sob
niepetnosprawnych,

e ustawa o dziatalnosci leczniczej,

e ustawa o zdrowiu publicznym,

e ustawa o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw
publicznych,

e ustawa o ochronie zdrowia psychicznego,

e ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej,

e ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

e ustawa o przeciwdziataniu narkomanii,

e ustawa o systemie oswiaty,

e ustawa o promociji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy,

e ustawa o zatrudnieniu socjalnym,

e ustawa o systemie ubezpieczen spotecznych,

e ustawa o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Celem Strategii Rozwigzania Probleméw Spotecznych Miasta Ciechanéw na lata
2024-2028 jest zdiagnozowanie kwestii spotecznej, wyznaczenie celow
strategicznych, operacyjnych i kierunkow dziatan, ktorych wdrozenie powinno,
W znaczny sposoéb, przyczyni¢ sie do rozwigzania wielu probleméw spotecznych
i zminimalizowaé¢ skutki negatywnych zjawisk wystepujgcych na terenie Miasta
Ciechanéw. Dokument stanowi podstawe do realizacji dziatah rozwojowych
w obszarze pomocy spotecznej, ktére majg przyczynic sie do poprawy warunkow zycia
mieszkancéw, w szczegolnosci tych, ktérzy sg zagrozeni marginalizacjg

i wykluczeniem spotecznym.



Diagnoza sytuacji spoteczno-gospodarczej na terenie Miasta Ciechanow
przeprowadzona na potrzeby opracowania strategii, zostata oparta na badaniu tzw.
zrédet zastanych (GUS), danych pozyskanych z instytucji oraz danych pozyskanych
w wyniku badan ankietowych w grupach badawczych, przeprowadzonych w okresie
od czerwca do sierpnia 2023 roku. W badaniach ankietowych wzieto udziat 114
mieszkancow, 237 rodzicow ucznidw, 177 nauczycieli, 20 sprzedawcow napojow
alkoholowych oraz 16 pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej. Ponadto
w badaniu wzieto udziat fgcznie 333 ucznidéw szkoét podstawowych, w tym: 187 uczniow
klas pigtych i széstych i 146 ucznidéw klas siodmych i 6smych oraz 232 uczniow szkét

ponadpodstawowych.

Ponadto, dokument Strategii Rozwigzania Problemow Spotecznych Miasta Ciechandéw

na lata 2024-2028 zostat opracowany z uwzglednieniem konsultacji spotecznych.

Prezentowana Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Ciechanow

na lata 2024-2028 skfada sie z trzech zasadniczych czesci:

Czes¢ diagnostyczna zawiera analize sytuacji spoteczno-gospodarczej na terenie

Miasta Ciechanéw wraz z rozpoznaniem negatywnych zjawisk wystepujgcych na
terenie miasta. CzeS$C ta zostata oparta na analizie Zzrodet zastanych, danych
z instytucji oraz danych pozyskanych w wyniku diagnozy lokalnych zagrozen
spotecznych. Ponadto w ramach analizy SWOT zidentyfikowano mocne i stabe strony,

szanse i zagrozenia, w najwazniejszych obszarach.

Czes¢ programowa zawiera najistotniejsze zatozenia polityki spotecznej Miasta

Ciechanoéw na najblizsze lata. Sg one ujete w formie celéw strategicznych, celéw
operacyjnych, kierunkow dziatan oraz wskaznikow realizacji poszczegdlinych

kierunkow dziatan, wraz z warto$cig poczgtkowg oraz docelows.

Czes¢ wdrozeniowa obejmuje zaktadane rezultaty, analize ryzyka, kwestie finansowe

oraz instytucjonalne zwigzane z realizacjg zatozen strategicznych, a takze monitoring

i ewaluacje dziatan realizowanych w ramach Strategii oraz wnioski i podsumowanie.



ZGODNOSC Z DOKUMENTAMI STRATEGICZNYMI

Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Ciechanéw na lata
2024-2028 jest zgodna z zatozeniami polityki odnoszgcymi sie do polityki spotecznej
zawartymi w dokumentach strategicznych i programach, ktore funkcjonujg na poziomie

europejskim, ogdlnopolskim, wojewodzkim i lokalnym.

Dokumenty strategiczne w systematyce Strategii Rozwigzywania Problemoéow

Spotecznych:

Swiatowe i europejskie:
e Agenda 2030 na rzecz zrownowazonego rozwoju (Transforming our world: the

2030 Agenda for Sustainable Development).

Krajowe:

e Polska 2030. Trzecia fala nowoczesnosci - Diugookresowa Strategia Rozwoju
Kraju,

e Krajowy Program Rozwoju Ekonomii Spotecznej do 2023 roku. Ekonomia
solidarnosci spotecznej,

e Krajowy Program Przeciwdziatania Ubdstwu i Wykluczeniu Spotecznemu na
lata 2021-2027 z perspektywg do roku 2030,

e Strategia na Rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju do roku 2020 z perspektywg do
2030,

e Strategia Rozwoju Kapitatu Ludzkiego 2030,

e Krajowa Strategia Rozwoju Regionalnego 2030,

e Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025.

Wojewoddzkie:
e Strategia Rozwoju Wojewddztwa Mazowieckiego 2030+,

e Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2021-2030.

Lokalne:
e Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych w Powiecie Ciechanowskim
na lata 2017-2026,



e Powiatowy Program Dziatan na rzecz Oséb Niepetnosprawnych w Powiecie
Ciechanowskim na lata 2017-2025,

e Strategia Rozwoju Spoteczno-Gospodarczego Miasta Ciechanéw do 2035 r.

Zapisane w niniejszej Strategii cele sg zgodne z zapisami wskazanymi w celach lub

obszarach priorytetowych tych dokumentow.

Tabela 1. Zgodnos¢ z dokumentami strategicznymi

DOKUMENTY SWIATOWE | EUROPEJSKIE

Nazwa

Cel gtéwny/strategiczny/obszar

priorytetowy/wymiar

Agenda 2030 na rzecz

zrébwnowazonego rozwoju

Nazwa

DOKUMENTY KRAJOWE

Wymiary zréwnowazonego rozwoju:

gospodarczy i spoteczny (cele od 1 do 4, 8,
16)

Cel gtéwny/strategiczny/obszar priorytetowy

Polska 2030. Trzecia fala
nowoczesnosci - Dlugookresowa

Strategia Rozwoju Kraju

Cel gtéwny - poprawa jakosci zycia
Polakow mierzona zarowno wskaznikami
jakosciowymi, jak i wartoscig oraz tempem

wzrostu PKB w Polsce

Krajowy Program Rozwoju Ekonomii
Spotecznej do 2023 roku. Ekonomia

solidarnosci spotecznej

Cel szczegotowy 1 - Wspieranie trwatego
partnerstwa podmiotéw ekonomii spotecznej
i solidarnej z samorzgdem terytorialnym

w realizacji ustug spotecznych uzytecznosci
publicznej oraz zadan w zakresie rozwoju

lokalnego

Krajowy Program Przeciwdziatania
Ubdstwu i Wykluczeniu
Spotecznemu na lata 2021-2027

z perspektywg do roku 2030

Cel gtéwny - Redukcja ubostwa
i wykluczenia spotecznego oraz poprawa
dostepu do ustug swiadczonych

w odpowiedzi na wyzwania demograficzne




Strategia na Rzecz Cel szczegotowy Il - Rozwdj spotecznie
Odpowiedzialnego Rozwoju do roku | wrazliwy i terytorialnie zrbwnowazony
2020 z perspektywg do 2030

Strategia Rozwoju Kapitatu | Cel gtéwny - wzrost kapitatu ludzkiego

Ludzkiego 2030 i spojnosci spotecznej w Polsce,

Cel 2 - Poprawa zdrowia obywateli oraz
systemu opieki zdrowotnej,

Cel 3 - Wzrost i poprawa wykorzystania
potencjatu kapitatu ludzkiego na rynku
pracy,

Cel 4 - Redukcja ubdstwa i wykluczenia
spotecznego oraz poprawa dostepu do
ustug swiadczonych w odpowiedzi na

wyzwania demograficzne.

Krajowa Strategia Rozwoju Cel 2.1 - Rozwoj kapitatu ludzkiego

Regionalnego 2030 i spotecznego

Narodowy Program Zdrowia na lata | Cel strategiczny - Zwiekszenie liczby lat

2021-2025 przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie

spotecznych nieréwnosci w zdrowiu

DOKUMENTY WOJEWODZKIE

Nazwa Cel gtowny/strategiczny/obszar
Strategia Rozwoju Wojewoddztwa Cel gtéwny — Zapewnienie wysokiej jakosci
Mazowieckiego 2030+ zycia poprzez trwaty i zrownowazony

przestrzennie rozwéj wojewodztwa, stuzgcy
wzrostowi znaczenia regionu w Europie i na

Swiecie, przy poszanowaniu srodowiska

Strategia Polityki Spofecznej Cel gtéwny — wzmacnianie kapitatu
Wojewoddztwa Mazowieckiego na ludzkiego, spotecznego i kulturowego,
lata 2021-2030 zwiekszanie spdjnosci spotecznej przez

inwestycje spoteczne




DOKUMENTY LOKALNE

Nazwa Cel gtobwny/strategiczny/obszar
Strategia Rozwigzywania Cel strategiczny 1 - Poprawa jakosci
Problemoéw Spotecznych w i poziomu zycia oso6b starszych,
Powiecie Ciechanowskim na lata Cel strategiczny 2 - Poprawa warunkéw
2017-2026 zycia mieszkancow poprzez zmniejszenie

skali bezrobocia i jego skutkéw,

Cel strategiczny 3 - Wyréwnywanie

szans 0sOb niepetnosprawnych,

Cel strategiczny 4 - Rozwoj systemowych
rozwigzan wspierajgcych rodzine oraz rozwoj
pieczy zastepczej,

Cel strategiczny 5 - Profilaktyka w zakresie
ograniczenia zjawisk patologicznych wsrod
dzieci, mtodziezy i dorostych,

Cel strategiczny 6 - Doskonalenie systemu

funkcjonowania pomocy spoteczne;j.

Powiatowy Program Dziatan na Cel programowy nr 1 - Zintegrowanie
rzecz Osob Niepetnosprawnych i wzmocnienie podmiotow i organizaciji

w Powiecie Ciechanowskim na lata | pozarzgdowych dziatajgcych w imieniu i na
2017-2025 rzecz oséb niepetnosprawnych,

Cel programowy nr 2 - Ksztattowanie
wiasciwych postaw spotecznych
sprzyjajgcych realizacji potrzeb osob
niepetnosprawnych,

Cel programowy nr 4 - Rehabilitacja
zawodowa i zwiekszenie aktywnosci
zawodowej 0sOb niepetnosprawnych,

Cel programowy nr 5 - Rehabilitacja
spoteczna — likwidacja i tagodzenie skutkow

niepetnosprawnosci,
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Cel programowy nr 6 - Zwiekszenie
Swiadomosci zdrowotnej mieszkancow

powiatu.

Strategia Rozwoju Spoteczno-
Gospodarczego Miasta Ciechanéw
do 2035 .

Cel strategiczny 1 — Tworzenie warunkéw
do rozwoju gospodarczego i wzrostu
przedsiebiorczosci,

Cel strategiczny 3 - Podnoszenie poziomu
zycia mieszkancow i jakosci ustug

publicznych.

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie zapiséw dokumentéw strategicznych i programowych
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CHARAKTERYSTYKA CIECHANOWA

Informacje ogodlne

Miasto Ciechandéw potozone jest w centralnej Polsce nad rzekg tydynig. Miasto
wchodzi w sktad powiatu ciechanowskiego poétnocnej czesci wojewodztwa
mazowieckiego. Lezy na skrzyzowaniu waznych drog komunikacyjnych: magistrali
kolejowej, ktora tgczy Warszawe z wybrzezem oraz drogi krajowej E60 wiodgcej

z Zachodu Europy do krajéw nadbattyckich — Litwy, Lotwy, Estonii i Biatorusi.

Miasto Ciechandéw skfada sie z kilkunastu osiedli, dosy¢ luzno powigzanych ze sobg
siecig komunikacyjng. Elementem komunikacji ,zespalajgcej” jednostki osadnicze
w ramach przestrzeni miasta jest tzw. ,petla miejska”, inwestycja przekazana do

uzytkowania w 2015 r.

Wedtug danych z 1 stycznia 2010 roku powierzchnia miasta wynosita 32,78 km?2.

Miasto stanowi 3,08% powierzchni powiatu ciechanowskiego.

Miasto potozone jest pomiedzy Wzniesieniem Mtawskim a Wysoczyzng Ciechanowskag
w makroregionie Niziny Péthocnomazowieckiej i usytuowane jest niemal centralnie na

Wysoczyznie Ciechanowskiej (120,0 m n. p. m.).

Ciechanow potozony jest poza istniejgcymi i planowanymi do utworzenia obszarami
europejskiej sieci obszarow NATURA 2000. Na terenie miasta znajduje sie kilka form
objetych ochrong przyrody: zespot przyrodniczo-krajobrazowy ,Dolina Rzeki Lydyni”,
uzytek ekologiczny ,Bagry”, 5 pomnikéw przyrody. Miasto potozone jest w potudniowo-
zachodniej czesci obszaru ,Zielone Ptuca Polski”, ktory zaliczany jest do obszaréw

0 najlepszym stanie Srodowiska w Polsce.

Ciechanow jest jednym z najstarszych miast na Mazowszu. Dogodne potozenie
geograficzne oraz typowy rolniczy charakter regionu sprawit, ze od dawna byt waznym
osrodkiem przemystu przetworczego, przede wszystkim rolno-spozywczego

i maszynowego.
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Rysunek 1. Zarys terytorialny Miasta Ciechandéw w powiecie ciechanowskim

Opinogora Gomna

Ciechanow
Ciechano
Gotymin-Osrodek
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Struktura demograficzna mieszkancéw

Zgodnie z danymi GUS na dzien 31 grudnia 2022 r. Miasto Ciechanoéw liczyto 41 980
mieszkancéw; z czego 52,36% stanowig kobiety (21 981), a 47,64% mezczyzni
(19 999). Wspotczynnik feminizacji dla Miasta Ciechanow wynosit 110 (na 100
mezczyzn przypada 110 kobiet).

>

Wykres 1. Podziat mieszkancéw ze wzgledu

<

|

a pte¢ — statystyki GUS na koniec 2022 roku

= Kobiety = Mezczyzni

N

Tabela 2. Liczba mieszkancow w latach 2018-2022

Liczba mieszkancow

ogotem; w tym:

rok 2018 44 209 oséb
rok 2019 44 138 oséb
rok 2020 42 835 oséb
rok 2021 42 449 osbb
rok 2022 41 980 oséb
kobiety

rok 2018 23 142 kobiety
rok 2019 23 096 kobiet
rok 2020 22 410 kobiet
rok 2021 22 209 kobiet
rok 2022 21 981 kobiet
mezczyzni

rok 2018 21 067 mezczyzn
rok 2019 21 042 mezczyzn
rok 2020 20 425 mezczyzn
rok 2021 20 240 mezczyzn
rok 2022 19 999 mezczyzn

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS
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Sredni wiek mieszkafncéw wynosi 43,1 lat i jest nieznacznie wiekszy od $redniego
wieku mieszkancoéw wojewodztwa mazowieckiego oraz porownywalny do sredniego

wieku mieszkancéw catej Polski.

W 2022 roku w Ciechanowie zarejestrowano 352 zameldowania w ruchu
wewnetrznym oraz 475 wymeldowan w ruchu wewnetrznym. W tym samym roku 10

0s6b zameldowato sie z zagranicy oraz zarejestrowano 1 wymeldowanie za granice.

Mieszkancy Ciechanowa zawarli w 2022 roku 154 matzenstw, co odpowiada 3,6
matzenstwom na 1000 mieszkancow. Jest to mniej od wartosci dla wojewddztwa

mazowieckiego oraz mniej do wartosci dla Polski.

Ciechanow charakteryzuje ujemny przyrost naturalny. Ponadto, w catym wojewédztwie
mazowieckim obserwowany jest ujemny przyrost naturalny. W 2022 roku urodzito sie
332 dzieci, w tym 165 dziewczynek i 167 chtopcow. W tym samym czasie doszto do

591 zgondw, co odpowiada 13,99 zgonom na 1000 mieszkancéw.

Dane statystyczne GUS na koniec roku 2022 wskazujg, ze 56,50% mieszkancow
z terenu Miasta Ciechandéw jest w wieku produkcyjnym, 17,20% w wieku

przedprodukcyjnym, a pozostate 26,30% w wieku poprodukcyjnym”.

Wykres 2. Produkcyjne grupy wieku - statystyki GUS na 2022 rok

Poprodukcyjny 26,30%
Produkcyjny 56,50%
Przedprodukcyjny 17,20%

" Bank Danych Lokalnych (GUS) - dane dla Miasta Ciechanéw

15


https://bdl.stat.gov.pl/bdl/dane/teryt/kategoria/1800

Infrastruktura spoteczno-techniczna

Oswiata

Przedszkola dzialajace na terenie miasta:

Miejskie Przedszkole Nr 1,

Miejskie Przedszkole Nr 2,

Miejskie Przedszkole Nr 3,

Miejskie Przedszkole Nr 4,

Miejskie Przedszkole Nr 5,

Miejskie Przedszkole Nr 6,

Miejskie Przedszkole Nr 8,

Miejskie Przedszkole Nr 10,

N. Integracyjne Przedszkole ,Zamkowe Skrzaty”,
N. Przedszkole ,Akademia Przedszkolaka”,

N. Integracyjne Przedszkole ,Kolorowa Trampolina”,
Przedszkole Niepubliczne ,Stumilowy Las”,

N. Przedszkole STO w Ciechanowie,

N. Przedszkole Jezykowe ,Akademia Krasnoludkéw”,
N. Przedszkole Dom Przedszkolaka ,Montessori”,
N. Specjalistyczny Punkt Przedszkolny ,Alpik”,
Jezykowe Przedszkole ,The Academy of Smurfs”,
Niepubliczne Przedszkole ,Tecza”,

N. Przedszkole Akademia Matych Odkrywcow,

N. Przedszkole "Alpik",

N. Przedszkole Terap.-Rehabil. KINDERO,

N. Przedszkole Muzyczne DO RE MI,

N. Terapeutyczna Szkota Podstawowa (oddziaty przedszkolne).

Na przestrzeni lat 2020-2022 wzrosta liczba dzieci objetych wychowaniem

przedszkolnym na terenie Miasta Ciechanéw. Ponizej zaprezentowane zostaty dane

liczbowe z rozbiciem na poszczegolne przedszkola.
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Tabela 3. Przedszkola samorzgdowe — liczba dzieci

Przedszkole samorzadowe: 2021/2022 2022/2023
Miejskie Przedszkole nr 1
Miejskie Przedszkole nr 2 - 150 dzieci
Miejskie Przedszkole nr 3 165 dzieci 152 dzieci
Miejskie Przedszkole nr 4 105 dzieci 102 dzieci
Miejskie Przedszkole nr 5 124 dzieci 120 dzieci
Miejskie Przedszkole nr 6 148 dzieci 147 dzieci
Miejskie Przedszkole nr 8 100 dzieci 103 dzieci
Miejskie Przedszkole nr 10 140 dzieci 123 dzieci
Razem: 919 dzieci 1030 dzieci

Tabela 4. Przedszkola niepubliczne — liczba dzieci
Przedszkole niepubliczne:

2021/2022

2022/2023

N. Przedszkole ,Akademia Przedszkolaka” 54 dzieci 52 dzieci
N. Integracyjne Przedszkole ,Kolorowa 22 dzieci 23 dzieci
Trampolina”

Przedszkole Niepubliczne ,Stumilowy Las” 77 dzieci 83 dzieci
N. Przedszkole STO w Ciechanowie 54 dzieci 42 dzieci
N. Przedszkole Jezykowe ,Akademia 50 dzieci 29 dzieci
Krasnoludkow”

N. Przedszkole Dom Przedszkolaka ,Montessori” 67 dzieci 65 dzieci
N. Specjalistyczny Punkt Przedszkolny ,Alpik” 18 dzieci 22 dzieci
Jezykowe Przedszkole ,The Academy of Smurfs” 103 dzieci 118 dzieci
Niepubliczne Przedszkole ,Tecza” 19 dzieci 18 dzieci
N. Przedszkole Akademia Matych Odkrywcow 37 dzieci 33 dzieci
N. Przedszkole "Alpik" 62 dzieci 55 dzieci
N. Przedszkole Terap.-Rehabil. KINDERO 45 dzieci 48 dzieci
N. Przedszkole Muzyczne DO RE Mi 29 dzieci 27 dzieci
Razem: 677 dzieci 658 dzieci
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Tabela 5. Oddziaty przedszkole w samorzgdowych szkotach podstawowych — liczba dzieci
Wychowankowie przedszkoli 2021/2022 2022/2023

w samorzadowych szkotach

Szkotfa Podstawowa nr 1 58 dzieci 24 dzieci
Szkota Podstawowa nr 3 37 dzieci 25 dzieci
Szkota Podstawowa nr 4 43 dzieci 47 dzieci
Szkotfa Podstawowa nr 5 63 dzieci 70 dzieci
Szkota Podstawowa nr 6 - 25 dzieci
Szkota Podstawowa nr 7 38 dzieci 45 dzieci
Razem: 239 dzieci 236 dzieci

Tabela 6. Oddziaty przedszkolne w niepublicznych szkoftach podstawowych — liczba dzieci

Wychowankowie przedszkoli 2021/2022 2022/2023
w niepublicznych szkotach

Oddziaty ,0” w TWP 21 dzieci 14 dzieci
Oddziaty "0" w STO 54 dzieci 42 dzieci
N. Terapeutyczna Szkota Podstawowa 58 dzieci 74 dzieci

(oddziaty przedszkolne)

Razem: 133 dzieci 130 dzieci

Ponadto, na terenie miasta funkcjonuje Ztobek Miejski w Ciechanowie. Ztobek
funkcjonuje od poniedziatku do pigtku. W 2021 roku do ztobka uczeszczato 61 dzieci.
Ponadto, na terenie miasta dziata 5 placéwek niepublicznych oferujgcych opieke dla

dzieci do 3 lat.

Szkoty podstawowe dzialajace na terenie miasta:

e Szkota Podstawowa nr 1,
e Szkofa Podstawowa nr 3,
e Szkota Podstawowa nr 4,
e Szkota Podstawowa nr 5,
e Szkota Podstawowa nr 6,
e Szkota Podstawowa nr 7,
e Szkota Podstawowa TWP,

18



e Spoteczna Szkota Podstawowa STO,

e Niepubliczna Terapeutyczna Szkota Podstawowa,
e STRUCTURED TEACCHING Niepubliczna Szkota Podstawowa.

Na przestrzeni lat 2020-2022 nieco wzrosta liczba uczniow we wszystkich szkotach

podstawowych. Ponizej zaprezentowane zostaty dane liczbowe z rozbiciem na

poszczegolne szkoty.

Tabela 7. Liczba uczniéw w szkotach samorzgdowych
Samorzadowe szkoty podstawowe:

2021/2022

2022/2023

289 uczniow
Szkotfa Podstawowa nr 3 869 ucznidéw 818 uczniéw
Szkota Podstawowa nr 4 687 uczniow 685 ucznidéw
Szkota Podstawowa nr 5 640 uczniow 568 ucznidéw
Szkofa Podstawowa nr 6 429 uczniow 452 uczniow
Szkota Podstawowa nr 7 570 uczniow 541 ucznidéw
Razem: 3 484 uczniéw 3 456 uczniow

Tabela 8. Liczba uczniéw w szkotach niepublicznych
Niepubliczne szkotly podstawowe:

2021/2022 2022/2023

Szkota Podstawowa TWP

253 uczniow 272 uczniow

Spoteczna Szkota Podstawowa STO 191 uczniow 214 uczniow

Niepubliczna Terapeutyczna Szkota 11 ucznidéw 12 uczniow
Podstawowa
STRUCTURED TEACCHING 14 ucznidéw 11 ucznidéw

Niepubliczna Szkota Podstawowa

Razem: 469 uczniow 509 uczniow

W miescie funkcjonujg rowniez 4 zespoty szkét ponadpodstawowych, 6 licedw
ogolnoksztatcgcych, w tym jedno: Uzupetniajgce Liceum Ogdlnoksztatcgce, Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego oraz kilka innych szkdt ponadpodstawowych o ciekawych
i roznorodnych kierunkach ksztatcenia. Dodatkowo na terenie miasta funkcjonuje 10
szkét policealnych oraz pomaturalnych, jak réowniez filia OHP z ksztalceniem na
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poziomie szkoty branzowej. Ponadto, na terenie miasta dziatajg trzy wyzsze uczelnie:
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie,
Wyzsza Szkota Biznesu i Zarzgdzania oraz Wyzsza Szkota Menedzerska posiadajgce
w swej ofercie wiele perspektywicznych kierunkéw i specjalizacji oraz dysponujgce

bogatym zapleczem technicznym i dobrze wyksztatcong kadrg nauczycielska.

Ponadto, na terenie Miasta Ciechandéw funkcjonuje Panstwowa Szkota Muzyczna

| stopnia im. Stanistawa Moniuszki.

W ramach przygotowania dokumentu Strategii Rozwigzywania Problemoéw
Spotecznych przeprowadzono badanie ankietowe wsrod 114 dorostych mieszkancéw
z terenu miasta, w tym: 98 kobiet oraz 16 mezczyzn. Najliczniejszg grupe wiekowg

stanowity osoby w przedziale 31-60 lat (78,95%).

Ponadto, 78,95% ankietowanych mieszkancow byta aktywna zawodowo, 15,79%

pozostawato bez zatrudnienia, a pozostate 5,26% to emeryci lub rencisci.

Idgc dalej, najliczniejszg grupe stanowity osoby z wyksztatceniem zawodowym,
a kolejno wyzszym i srednim. W$rod badanych mieszkancéw, najliczniejszg grupe
stanowity osoby reprezentujgce czteroosobowe gospodarstwa domowe, a kolejno

reprezentujgce trzyosobowe gospodarstwa domowe.

Gdy zapytano ich czy oferta opieki nad dzieémi do lat 3 w miescie zaspokaja potrzeby
mieszkancéw, 57,89% badanych udzielito odpowiedzi twierdzgcej, natomiast 28,07%
stwierdzito, ze oferta w tym zakresie jest niewystarczajgca. Pozostate 14,04% nie

potrafito udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi.

W  przypadku oferty opieki przedszkolnej, 75,44% ankietowanych przyznato,
ze zaspokaja ona potrzeby mieszkancéw, natomiast 12,28% wyrazito zdanie

przeciwne i tyle samo respondentow nie wyrazito swojej opinii.

Ponadto, najwiekszy odsetek mieszkancow tj. 59,65% ocenit na poziomie dobrym
oferte edukacyjng szkét. Z kolei, 26,32% przyznato, ze oferta jest dostateczna,
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a 5,26% stwierdzito, iz jest ona niedostateczna. Z kolei, 3,51% zaznaczyto, iz jest ona

bardzo dobra. Pozostate 5,26% nie wyrazito jednoznacznej opinii w tym temacie.

Wykres 3. Jak ocenia Pani/Pan oferte edukacyjng szkét w miescie?

Nie wiem il 5,26%
Niedostatecznie il 5,26%
Dostatecznie MMM 26,32%
Dobrze - 59,65 %
Bardzo dobrze [l 3,51%

Podsumowujgc, Gmina Miejska Ciechanéw posiada dobrze rozwinietg sie¢ szkét
i przedszkoli publicznych i niepublicznych. Umozliwia to efektywne ksztatcenie, dobre
warunki pracy i nauki a takze mozliwos¢ zabezpieczenia czasu wolnego dzieciom
i mtodziezy szkolnej poprzez organizacje zaje¢ pozalekcyjnych dostosowanych do
potrzeb i mozliwosci uczniéw. Bez watpienia istnieje potrzeba dalszego rozwoju opieki
ztobkowej (w zakresie zwiekszania liczby dostepnych miejsc), co wybrzmiewa
dodatkowo w opinii mieszkancéw. Mieszkancy sg natomiast zadowoleni z opieki

przedszkolnej oraz edukacyjne;j.
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Opieka Zdrowotna

Podstawowa opieke zdrowotna w Ciechanowie zapewniaja:
e Specjalistyczny Szpital Wojewoddzki w Ciechanowie,
e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,MEDICUS CLINIC”,
e Przychodnia Lekarska ,VITA-MED”,
e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,RODZINA”,
e Poradnia Rodzinna ,PLUS”,
e Poliklinika MSWiA w Ciechanowie,
o Zakiad Pielegniarek Srodowiska Nauczania i Wychowania ,LIDER”,
e NZOZ ,Arnica” Centrum Medyczne,

e Centrum Medyczne Eskulap.

Specjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie jest najwiekszg placowkg
medyczng na terenie Potnocnego Mazowsza. Do podstawowych zadan placowki
nalezy udzielanie stacjonarnych i ambulatoryjnych swiadczen zdrowotnych, stuzgcych
utrzymaniu, przywracaniu i poprawie zdrowia mieszkancéw miasta i regionu.
W szpitalu funkcjonuje 20 oddziatéw i az 40 poradni specjalistycznych, ktérych ustugi

sg dostepne w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Od lutego 2022 w strukturach szpitala zaczeta dziata¢ Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy. Poradnia zostata powotana w zwigzku z wzrastajgcym
zapotrzebowaniem na ustugi psychologiczne i psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy.
Swiadczenia dostepne sg tradycyjnie w systemie ambulatoryjnym, jak réwniez
w formie wizyt domowych, sesji psychoterapii oraz rozbudowanych programoéw
wsparcia indywidualnego. Na chwile obecna w sktad zespotu terapeutycznego
wchodzi 5 specjalistow, ktérzy Scisle ze sobg wspotpracujg. Program wsparcia
obejmuje do 12 sesji w 6 miesiecznym okresie. Juz w pierwszym miesigcu

funkcjonowania na liscie oczekujgcych zapisanych byto 50 mtodych pacjentéw.

Promocja zdrowego stylu zycia prowadzona jest przez Mazowieckie Centrum Zdrowia
Publicznego oddziat w Ciechanowie. Dla nieuleczalnie chorych stworzono opieke

paliatywna w oparciu o hospicjum dziatajgce przy Szpitalu Wojewddzkim.
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Na terenie Ciechanowa dziata rowniez Narodowy Fundusz Ochrony Zdrowia Oddziat
w Ciechanowie, ktéry realizuje zadania z zakresu niesienia pomocy humanitarne;j,
a w szczegolnosci wspomagania bazy materialnej, zadan lecznictwa i ratownictwa

medycznego, profilaktyki zdrowotnej, ochrony zdrowia oraz pomocy spoteczne;.

Na terenie Ciechanowa od 2021 roku funkcjonuje Centrum Zdrowia Szansa. Centrum
jest placéwkag, ktéra Swiadczy kompleksowe nieodptatne ustugi pomocy
psychologicznej z nastawieniem na dzieci i mtodziez do 18 roku zycia z jednoczesnym
uwzglednieniem wspotpracy z rodzicami. Centrum ma rowniez mozliwosé
zorganizowania wsparcia logopedycznego. Pracownicy Centrum pomagajg pacjentom
borykajgcym sie zaréwno z rozchwianiem emocjonalnym, problemami w nauce,

nerwicami jak i powazniejszymi chorobami psychicznymi.

Wedtug danych GUS na terenie miasta w 2022 roku dziatato 17 ogdélnodostepnych
aptek. Na jedng ogdlnodostepng apteke przypada 2 469 osodb, a co za tym idzie

mieszkancy majg dobry dostep do lekdw.

Wedilug danych z GUS, w 2022 roku udzielono 501582 porad w ramach
ambulatoryjnej opieki zdrowotnej oraz 261 099 porad w ramach podstawowej opieki

zdrowotne;j.

Nalezy rowniez podkresli¢, ze na terenie miasta wystepuje charakterystyczny dla
catego kraju problem zwigzany z funkcjonowaniem ochrony zdrowia, przejawiajacy sie
m.in. Kkolejkami do lekarzy i ograniczonym dostepem do opieki specjalistow.

Sg to problemy systemowe wymagajgce interwenciji z poziomu krajowego.

Dobra jako$¢ opieki zdrowotnej jest konieczna nie tylko ze wzgledu na trendy
demograficzne, czy mozliwos¢ zmniejszenia ryzyka wystgpienia ubdstwa
wynikajgcego z powodow zdrowotnych. Zdrowie jest istotnym czynnikiem osiggniecia
wzrostu gospodarczego, szczegolnie w przypadku zagrozen epidemiami lub
pandemiami. Wazne sg dziatania profilaktyczne, takze w najstarszych grupach

wiekowych.
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ZauwazyC nalezy, iz 49,12% mieszkancow, biorgcych udziat w badaniu ankietowym
ocenito na poziomie dostatecznym oferte miasta w zakresie ochrony zdrowia. Kolejno
26,32% stwierdzito, ze oferta ustug medycznych jest dobra, a 21,05% ankietowanych
przyznato, ze oferta w tym zakresie jest niedostateczna. Pozostate 3,51% nie wyrazito

swojej opinii.

Wykres 4. Jak ocenia Pani/Pan poziom opieki zdrowotnej?

Nie wiem 3,51%
Niedostatecznie 21,05%
Dostatecznie 49,12%
Dobrze 26,32%

Bardzo dobrze | 0,00%
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Bezpieczenstwo publiczne

Poczucie bezpieczenhstwa przesgdza o jakosci zycia mieszkancéw i rozwoju lokalnej
spotecznosci. Zapobieganie zjawiskom, ktore budzg powszechny sprzeciw i poczucie
zagrozenia, ochrona bezpieczenstwa, dbato$¢ o zachowanie porzadku publicznego
oraz dziatania na rzecz ochrony przeciwpowodziowej i przeciwpozarowej nalezg do

obowigzkéw samorzadu terytorialnego.

Nad bezpieczenstwem lokalnej spotecznosci czuwajg funkcjonariusze Komendy
Powiatowej Policji w Ciechanowie oraz Straz Miejska. W Ciechanowie zlokalizowana
jest rowniez Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej. Za szeroko rozumiang
poprawe bezpieczenstwa odpowiada takze Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Ciechanowie oraz Pogotowie Ratunkowe przy Specjalistycznym
Szpitalu Wojewoddzkim. Na obszarze Ciechanowa dziata takze Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe. Miasto jest objete dziataniami Referatu Bezpieczenstwa

i Zarzgdzania Kryzysowego Urzedu Miasta.

W 2017 roku powstata w Ciechanowie 5 Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialne;.
Od 1 marca 2018 roku, na mocy Decyzji Ministra Obrony Narodowej, 5 Mazowiecka
Brygada Oborny Terytorialnej otrzymata imie st. sierz. Mieczystawa

Dziemieszkiewicza ps. ROJ.

Ponadto, w Ciechanowie dziata sad rejonowy, w ktérym funkcjonuje 6 wydziatéw
(cywilny, karny, rodzinny i nieletnich, pracy, ksigg wieczystych oraz wykonywania

orzeczen) oraz 2 Zespoty Kuratorskiej Stuzby Sgdowej.

W miescie dziata rowniez System Miejskiego Monitoringu Wizyjnego. Centrum
Nadzoru Systemu Monitoringu Wizyjnego, w ktérym pracujg operatorzy kamer
monitorujgcych bezpieczenstwo w miejscach publicznych w Ciechanowie dziata od
2020 roku. W 2023 roku w sktad monitoringu wchodzito 101 kamer. Duza czes¢ miejsc
publicznych w Ciechanowie jest objeta monitoringiem, co pozwala mieszkancom
i przyjezdnym czu¢ sie bardziej bezpiecznie. Monitoring jest sukcesywnie

rozbudowywany i modernizowany.
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W 2022 roku w Ciechanowie stwierdzono szacunkowo (w oparciu o dane powiatowe)
911 przestepstw. Oznacza to, ze na kazdych 1000 mieszkancéw odnotowano 21,65
przestepstw. Jest to warto§¢ mniejsza od wartosci dla wojewddztwa mazowieckiego

oraz nieznacznie mniejsza od sredniej dla catej Polski.

Wskaznik wykrywalnosci sprawcow przestepstw dla wszystkich przestepstw ogotem
w Ciechanowie wynosi 76,90% i jest znacznie wiekszy od wskaznika wykrywalnosci

dla wojewodztwa mazowieckiego oraz wiekszy od wskaznika dla catej Polski.

W przeliczeniu na 1000 mieszkancow Ciechanowa najwiecej stwierdzono przestepstw
o charakterze kryminalnym - 10,82 (wykrywalno$¢ 68%) oraz o charakterze
gospodarczym - 8,07 (wykrywalnos¢ 81%). W dalszej kolejnosci odnotowano
przestepstwa przeciwko mieniu - 8,02 (48%), drogowe - 2,04 (100%) oraz przeciwko
zyciu i zdrowiu - 0,17 (87%).

Z danych przedstawionych przez Policje wynika, iz najczesciej dochodzi do interwencji

z powodu prowadzenia pojazdow na drodze publicznej w stanie nietrzezwosci.

Tabela 9. Liczba interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.
Liczba interwencji zwigzanych Liczba interwencji

z naduzywaniem alkoholu w roku:

prowadzenie  pojazddw na  drodze rok 2020 120
publicznej w stanie nietrzezwosci rok 2021 137
rok 2022 115
prowadzenie  pojazdéw na  drodze rok 2020 9
publicznej po spozyciu alkoholu rok 2021 14
rok 2022 20
zaktocanie porzadku publicznego rok 2020 45 oraz pod wptywem
alkoholu 51
rok 2021 45 oraz pod wptywem
alkoholu 85
rok 2022 65 oraz pod wptywem
alkoholu 78
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podejmowanie czynnosci zawodowych pod rok 2020 15
wptywem alkoholu rok 2021 8
rok 2022 13
liczba wypadkow pod wptywem alkoholu rok 2020 5
rok 2021 1
rok 2022 1
przestepstwa popetnione przez nieletnich rok 2020 0
pod wptywem $rodkéw odurzajgcych rok 2021 0
rok 2022 0
osoby zatrzymane do wytrzezwienia rok 2020 52
ogoétem rok 2021 213
rok 2022 219

Najczestszym przestepstwem na terenie Miasta Ciechandéw byta kradziez mienia,

a kolejno kradziez z wlamaniem.

Tabela 10. Przestepstwa na terenie Ciechanowa

Przestepstwa na terenie miasta Rok Liczba
przestepstw
rok 2020 148

rok 2021 120
rok 2022 144

fizyczne i psychiczne znecanie sie nad rok 2020 27

rodzing rok 2021 21
rok 2022 28

pobicie rok 2020 11
rok 2021
rok 2022

uszkodzenie mienia rok 2020 68
rok 2021 59
rok 2022 62

kradziez pieniedzy wraz z dokumentami rok 2020 5
rok 2021 4
rok 2022
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kradziez mienia rok 2020 161
rok 2021 151
rok 2022 165

Artykut KK Kwalifikacja prawna liczba wszczetych [/ stwierdzonych /

zakonczonych postepowan:

Rok 2020 np.:
e znecanie sie nad rodzing — 102 /102 /102,
e grozba karalna —49 /49 /49,
e uchylanie sie od ptacenia alimentow — 342 / 342 / 342.

Rok 2021 np.:
e znecanie sie nad rodzing — 88 / 88 / 88,
e grozba karalna — 60 /60 / 60,
e uchylanie sie od ptacenia alimentéw — 291 /291 / 291.

Rok 2022 np.:
e znecanie sie nad rodzing — 77 /77 /77,
e grozba karalna —48 /48 /48,
e rozpijanie matoletniego —1/-/-,

e uchylanie sie od ptacenia alimentéw — 217 / 217 | 217.

Statystyki Policji wskazujg, ze osobami doznajgcymi przemocy domowej sg
najczesciej kobiety, natomiast mezczyzni sg najczesciej osobami stosujgcymi przemoc
domowg. Na przestrzeni lat 2020-2022 wzrosta liczba os6b doznajgcych przemocy

domowej oraz liczba oséb stosujgcych przemoc pod wptywem alkoholu.

Tabela 11. Liczba interwencji zwigzanych z przemocg domowag

Liczba: 2020 rok 2021 rok 2022 rok
liczba o0s6b doznajgcych przemocy 153 115 192
domowej:

kobiety 131 105 175
mezczyzni 17 10 12
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nieletni 5 0 5
liczba o0s6b stosujgcych  przemoc 148 115 187
domowa:

kobiety 7 8 11
mezczyzni 141 107 176
nieletni 0 1 0
liczba oséb stosujgcych przemoc 46 27 72
domowg pod wptywem  alkoholu

(ogdtem), w tym:

kobiety 3 2 1
mezczyzni 43 25 71

W zwigzku z procedura ,,Niebieskie Karty”:

rok 2020 - wszczecie 148 procedur NK,
rok 2021 - wszczecie 115 procedur NK,
rok 2022 - wszczecie 187 procedur NK.
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Kultura

Wazng czescig dziatalnosci samorzgdu terytorialnego jest dbatos¢ o kulture,
zachowanie jej bogactwa oraz zapewnienie réznych form jej upowszechniania wsrod

mieszkancow.

W Ciechanowie funkcjonuje kilka instytucji kultury. Wsréd nich wyréznié nalezy:
e Ciechanowski Osrodek Edukaciji Kulturalnej STUDIO,
e Park Nauki Torus,
e Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki,
e Kino ,Lydynia”,
e Zamek Ksigzgt Mazowieckich podlegajgcy Muzeum Szlachty Mazowieckiej,
e Miejska Biblioteka Publiczna, Powiatowa Biblioteka Publiczna oraz Biblioteka

Pedagogiczna.

Ciechanowski Osrodek Edukacji Kulturalnej STUDIO zostat utworzony w 2008 r.
Gtownym zadaniem COEK STUDIO jest popularyzacja ws$rdod mieszkancow
Ciechanowa szeroko rozumianej dziatalnosci kulturalnej. W ofercie znajdujg sie:
zajecia artystyczne, edukacyjne i rekreacyjne oraz przeglady, konkursy, wystawy
i wiele innych wydarzen kulturalnych, ktére umozliwiajg intelektualne spedzenie
wolnego czasu. Ponadto, w strukturach COEK STUDIO dziata Kamienica Warszawska
18, jako miejsce edukacyjno-kulturalne. Organizowane sg tam wystawy, warsztaty,
spotkania, dziata Klub Mtodego Odkrywcy, Klub Seniora, a takze Klubokawiarnia W18.
Ponadto, przy COEK funkcjonuje Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Park Nauki Torus oferuje natomiast zajecia edukacyjne i ré6znorodne sposoby
spedzania wolnego czasu. Celem dziatalnosci parku jest rozbudzenie wsrod ludzi
w kazdym wieku checi uczenia sie przez cate zycie poprzez tgczenie edukacji
i zabawy. Park Nauki Torus zajmuje znaczgce miejsce w edukacji lokalnego
spoteczenstwa, m.in. wspierajgc system edukaciji formalnej. Stanowi ciekawy przyktad
dziatan rewitalizacyjnych, ktore doprowadzity do przeznaczenia terenu wiezowego

zbiornika wyrbwnawczego na wode na cele edukacyjne.
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Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki im. M Konopnickiej jest kontynuatorem
tradycji kulturalnej od 1907 r, tj. od otwarcia Domu Ludowego w Ciechanowie.
Powiatowe Centrum Kultury i Sztuki upowszechnia kulture w zakresie filmu, teatru,
sztuk plastycznych, sSpiewu, tanca wspotczesnego i ludowego, muzyki i Spiewu
chéralnego. Wazng dziedzing dziatalnosci jest opieka nad amatorskim ruchem
artystycznym i tworczym dajgca mozliwos¢ pierwszej prezentacji i rozwoju. Powiatowe
Centrum Kultury i Sztuki w Ciechanowie odpowiada takze za funkcjonowanie

Powiatowego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

W zakresie sztuk plastycznych PCKiSz zajmuje sie udostepnianiem i popularyzacjg
wspotczesnych sztuk plastycznych: malarstwa, rzezby, grafiki. Po potgczeniu Centrum
Kultury i Biura Wystaw Artystycznych od 1 stycznia 2001 roku za ten obszar
dziatalnosci odpowiada Dziat Sztuki . Od 7 stycznia 2012 r. dotychczasowa GALERIA
,C” zostata przemianowana na galerie im. Bolestawa Biegasa. Gtdwnym zadaniem
jakie spoczywa na Galerii im. Bolestawa Biegasa jest prezentacja osiggnie¢ sztuki
polskiej i Swiatowej, a takze przede wszystkim edukacja kulturalna i wychowanie
aktywnego odbiorcy sztuki. W galerii prezentowane sg rozne rodzaje sztuki jak:

malarstwo , rzezba, tkanina artystyczna, fotografia artystyczna i inne.

Kino ,,Lydynia” w Ciechanowie miesci sie w budynku Powiatowego Centrum Kultury
i Sztuk. Kino swojg dziatalnos¢ zaczyna w 1966 roku. W 2022 rok odbyto sie 1 911
seansow, na ktére przyszto 67 706 widzéw, w tym 629 seansow filméw produkciji
polskiej, na ktére przyszto 21 468 widzéw. W Kinie dziata Dyskusyjny Klub Filmowy.

W ramach kina funkcjonuje teatr dzieciecy ,Klapsik” oraz Teatr Rozmyty Kontrast.

Niewatpliwie najbardziej wyrdzniajgcym sie obiektem kulturalnym na obszarze
Ciechanowa jest Zamek Ksigzat Mazowieckich, zlokalizowany w centrum miasta
i podlegajgcy Muzeum Szlachty Mazowieckiej. Obiekt ten posiada w swojej ofercie

liczne wystawy, wydarzenia, a takze oferte edukacyjna.

Kazdego roku miasto organizuje swieta patriotyczne i jubileusze, tj.: obchody rocznicy
17 Stycznia 1945 roku, Swieto Narodowe Trzeciego Maja, Koncert z okazji Dnia Flagi,

Swieto 11 Putku Utanow Legionowych, Narodowy Dzieh Pamieci Wybuchu Powstania
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Warszawskiego, rocznica Wybuchu Il Wojny Swiatowej 1 wrzesnia oraz napasci
sowieckiej Rosji na Polske 17 wrzesnia, a takze obchody Narodowego Swieta
Niepodlegtosci 11 listopada. Oprawe muzyczng uroczystosci patriotycznych
organizuje Miejska Orkiestra Deta OSP w Ciechanowie, ktérej proces szkolenia

muzykow jest dofinansowany ze srodkow Gminy Miejskiej Ciechanow.

W ramach Wydzialu Kontaktéw Spotecznych  funkcjonuje = Pracownia
Dokumentowania Dziejéw Miasta, ktorej jednym z gtdwnych zadan w 2022 roku byto
gromadzenie informacji i wspomnien mieszkancow oraz osob zwigzanych z miastem

i regionem.

Ponadto, w 2022 roku na terenie miasta odbyto sie kilkanascie wydarzen muzycznych

i koncertow zespotdw.

W miescie znajdujg sie 3 biblioteki: Miejska Biblioteka Publiczna, Powiatowa Biblioteka

Publiczna oraz Biblioteka Pedagogiczna.

Miejska Biblioteka Publiczna to miejsce stuzgce edukaciji i integracji spotecznosci
lokalnej. Placowka wspiera rozwdj lokalnej spotecznosci udostepniajgc swoje zbiory
oraz podejmuje zadania z zakresu edukaciji i kultury. Waznym zadaniem, jakie stawia
sobie Biblioteka jest upowszechnianie czytelnictwa oraz ksztattowanie wtasciwych
nawykéw i zachowan czytelniczych, a takze pozytywnych postaw wobec ksigzki
i czytania. Réwnie waznym zadaniem Biblioteki jest zaspokajanie i rozwijanie potrzeb
czytelnikow w réznym wieku, wspomaganie systemu edukacji oraz upowszechnianie
wiedzy na temat nauki i kultury. Biblioteka swojg ofertg stara sie objgé osoby
Z niepetnosprawnosciami oraz niemoggce z waznych powodow przychodzi¢ do
placoéwki, przejawia sie to poprzez wspétprace m.in. ze Srodowiskowym Domem

Samopomocy w Ciechanowie, MOPS Ciechandéw czy TPD.

Miejskg Biblioteke Publiczng w Ciechanowie w 2022 r. (5 placéwek) odwiedzito 29 896
0so6b, odnotowano 3 420 aktywnych czytelnikéw, zarejestrowano 4 067 osoby. tgcznie
w wydarzeniach stacjonarnych (397) udziat wzieto 11 489 uczestnikow.
W 2022 roku odbyto sie 36 spotkan autorskich w Miejskiej Bibliotece Publiczne;j

w Ciechanowie, w ktérych udziat wzieto 1 086 osob.
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Wedtug danych GUS z 2022 roku w Ciechanowie biblioteki w Ciechanowie posiadaty
ksiegozbior liczacy 144 560 wolumendow. We wszystkich placéwkach zatrudnionych

byto 20 pracownikow.

Jakos¢ oferty kulturalnej, najwiekszy odsetek mieszkancéw uczestniczgcych
w badaniu ankietowym ocenit na poziomie dobrym (57,89%). Z kolei, 26,32%
przyznato, ze zasoby miasta w tym zakresie sg dostateczne, a 7,02% przyznato,
iz oferta kulturalna jest niedostateczna. Nastepnie 5,26% ocenito jg na poziomie

bardzo dobrym, a pozostate 3,51% nie wyrazito swojej opinii.
Wykres 5. Jak ocenia Pani/Pan atrakcyjnosc¢ i jakosé¢ oferty kulturalnej?

57,89%

26,32%

5,26% 7,02% 3.51%

Bardzo dobrze Dobrze Dostatecznie Niedostatecznie Nie wiem
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Sport, rekreacja i turystyka

Sport i rekreacja to wazna dziedzina zycia mieszkancoéw Ciechanowa. Aktywnosé
ruchowa stata sie doskonatym sposobem na spedzanie wolnego czasu przez dzieci
i mtodziez, jak réwniez osoby doroste. Zajecia sportowo-rekreacyjne mogg odbywaé

sie w sposob zorganizowany w klubach sportowych lub indywidualnie.

Gtéwnym animatorem zycia sportowego, oprocz dziatalnosci klubéw sportowych, jest

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacii.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie jest samorzgdowg jednostkg
organizacyjng i funkcjonuje w formie zakfadu budzetowego Gminy Miejskiej
Ciechanow. Celem dziatalnosci Osrodka jest realizacja zadan z zakresu kultury
fizycznej, sportu i turystyki na rzecz zaspokajania potrzeb mieszkancéw Miasta
Ciechanow. Misjg Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Ciechanowie jest
stworzenie jak najlepszych warunkow mieszkarncom Ciechanowa do uprawiania sportu

i rekreacji.

Osrodek dysponuje szeregiem obiektow, z ktdorych mogg korzysta¢ mieszkancy. Sa to:
kompleks sportowy, kryta ptywalnia, basen odkryty oraz hala sportowa, obiekt
hotelowo-gastronomiczny ,Olimpijski", hala widowiskowo-sportowa i sezonowe

lodowisko oraz kgpielisko ,Krubin”.

Miasto udostepnia réwniez inne obiekty umozliwiajgce prowadzenie aktywnosci
fizycznej. Wyrdzni¢ nalezy kompleks rekreacyjny za kosciotem $w. Piotra na
Kargoszynie (m.in. pumptrack i skatepark), kompleks sportowo-rekreacyjny przy hali
im. |. Palinskiego, kompleks sportowy przy Szkole Podstawowej nr 7, kompleks
sportowy przy Szkole Podstawowej nr 6, kompleks przy Szkole Podstawowej nr 3,
boiska do pitki plazowej oraz 25 placow zabaw wraz z sitowniami zewnetrznymi na

terenie miasta.

W sezonie letnim istnieje mozliwos¢ sptywu kajakowego po Lydyni, a takze korzystania
z rowerow wodnych i kajakow na kapielisku ,Krubin”. Rowerzysci mogg catorocznie

korzysta¢ ze sciezek rowerowych przy miejskiej petli oraz wzdtuz wybranych ulic.
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Ciechanow jest kojarzony z wydarzeniami sportowymi o randze regionalnej, krajowej,
europejskiej i miedzynarodowej. Od wielu lat w miescie organizowane sg m.in.:
Mistrzostwa Europy w podnoszeniu ciezarow, Miedzynarodowy Turniej Mazovia Cup
(taekwondo), Memoriat im. A. Matusiaka (podnoszenie ciezarow), Miedzynarodowe
zawody ptywackie, Ogolnopolskie zawody w ptywaniu szkdt STO, Ciechanowska
pietnastka (bieg uliczny), Mistrzostwa Mazowsza w lekkiej atletyce, Mistrzostwa

Mazowsza w taekwondo olimpijskim.

Na terenie miasta w 2022 roku funkcjonowato ok. 20 klubéw sportowych, w ktérych
regularnie w zajeciach treningowych brato udziat ok 2 000 zawodnikéw i zawodniczek

w roznych dyscyplinach sportu.

Turystyka nie jest wiodgcg gatezig lokalnej gospodarki. Od kilku lat zwiekszana jest
oferta atrakcji turystycznych, w tym zrewitalizowanych obiektéw. Tury$ci moga
odwiedzi¢ Zamek Ksigzat Mazowieckich, Ratusz, Ciechanowski Browar, zabytkowag
wieze cisnien, przy ktérej obecnie znajduje sie Park Nauki Tours oraz wiele
interesujgcych obiektéw sakralnych. W najblizszej okolicy miasta znajdujg sie:
Muzeum Romantyzmu w Opinogérze oraz Muzeum Pozytywizmu w Gototczyznie.
Oferta kulturalna i turystyczna miasta wypetniona jest wieloma wydarzeniami,
wystawami, wernisazami, spotkaniami autorskimi czy wydarzeniami o charakterze
edukacyjnym. Sg one jednak bardziej skierowane do odbiorcow na poziomie

regionalnym.

Ponadto, w Ciechanowie dziata oddziat Polskiego Towarzystwa Turystyczno
Krajoznawczego, ktére organizuje wycieczki krajowe i zagraniczne, a takze wczasy
kolonie i obozy. Dziatajg réwniez inne biura podrozy, w tym organizujgce wycieczki do
Ciechanowa. Ciechanow jest takze obecny w aplikacji turystycznej Tripplay,
zrzeszajgcej polskie miejscowosci, tworzgc tym samym ogolnokrajowy przewodnik

turystyczny oraz rzetelne zrodto informacji turystycznej.

Oferte w zakresie sportu i rekreacji, 59,65% mieszkancow uczestniczgcych w badaniu
ankietowym ocenito na poziomie dobrym. Z kolei, 29,82% uznato, ze zasoby w tym
zakresie sg dostateczne, natomiast 5,26% przyznato, iz oferta sportu i rekreaciji
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na terenie miasta jest niedostateczna. Nastepnie 1,75% uznato, ze zasoby miasta
w tym zakresie sg bardzo dobre, a pozostate 3,51% ankietowanych nie wyrazito swojej
opinii.

Wykres 6. Jak ocenia Pani/Pan oferte w zakresie sportu i rekreac;ji?

59,65%

1,75% E— 5,26% 3,51%
Bardzo dobrze Dobrze Dostatecznie Niedostatecznie Nie wiem

Ponadto, 49,12% ankietowanych mieszkancow dobrze ocenito dziatania miasta
w zakresie organizacji i zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy.
Z kolei, 28,07% przyznato, iz oferta w tym zakresie jest dostateczna, a 15,79%
stwierdzito, iz jest niedostateczna. Nastepnie 1,75% ocenito dziatania miasta w tym
zakresie jako bardzo dobre. Pozostate 5,26% nie wyrazito jednoznacznej opinii

w tym zakresie.

Wykres 7. Jak Pani/Pan ocenia dziatania podejmowane w zakresie organizacji i zagospodarowania
czasu wolnego dzieci i mtodziezy na terenie miasta?

49,12%

28,07%

15,79%
1,75% 5,26%

Bardzo dobrze Dobrze Dostatecznie Niedostatecznie Nie wiem

Ankietowani mieszkancy zwrdcili uwage na koniecznoS¢ poszerzenia oferty dla
starszych dzieci oraz mtodziezy, gdyz obecna nie spetnia ich oczekiwan oraz
koniecznoéci pozyskania odpowiednich srodkéw zewnetrznych na modernizacje

obiektéw sportowych.
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Rynek pracy

Zgodnie z danymi GUS na koniec roku 2022, w Ciechanowie pracowato 17 175 os6b
w gospodarce narodowej, w tym 8 358 osob stanowity kobiety, a 8 817 osob stanowili

mezczyzni. Na przestrzeni lat 2018-2022 wzrosta ogolna liczba osob pracujgcych.

Tabela 12. Liczba oséb pracujgcych w latach 2018-2022

Liczba os6b pracujacych

pracujacy ogétem
rok 2018 12 601 oséb
rok 2019 12 762 osoby
rok 2020 12 531 os6b
rok 2021 12 206 oséb
rok 2022* 17 175 oséb
pracujace kobiety
rok 2018 6 727 kobiet
rok 2019 6 765 kobiet
rok 2020 6 657 kobiet
rok 2021 6 529 kobiet
rok 2022* 8 358 kobiet
pracujacy mezczyzni
rok 2018 5 874 mezczyzn
rok 2019 5 997 mezczyzn
rok 2020 5 874 mezczyzn
rok 2021 5 677 mezczyzn
rok 2022* 8 817 mezczyzn

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS

" Pracujgcy w gospodarce narodowej wg pici (dane GUS)
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W 2022 roku na terenie Ciechanowa na 1000 mieszkancéw pracowato 409 oséb. Jest
to mniej od wartosci dla wojewddztwa mazowieckiego oraz wartos¢ porownywalna do

wartosci dla Polski.

W 2022 roku przecietne miesieczne wynagrodzenie brutto w Ciechanowie wynosito 6
213,79 PLN, co odpowiada 92,70% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia brutto

w Polsce.

Ponadto, w 2022 roku 16,7 % aktywnych zawodowo mieszkancéw Ciechanowa pracuje
w sektorze rolniczym (rolnictwo, lesnictwo, fowiectwo i rybactwo), 32,8% w przemysle
i budownictwie, a 19,1% w sektorze ustugowym (handel, naprawa pojazdéw, transport,
zakwaterowanie i gastronomia, informacja i komunikacja) oraz 1,9% pracuje
w sektorze finansowym (dziatalnos¢ finansowa i ubezpieczeniowa, obstuga rynku

nieruchomosci).
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Gospodarka

W Ciechanowie w roku 2022 w rejestrze REGON zarejestrowane byty 4 784 podmioty
gospodarki narodowej, z czego 3 616 stanowity osoby fizyczne prowadzgce
dziatalnos¢ gospodarczg. W tymze roku zarejestrowano 338 nowych podmiotow, a 294
podmioty zostaly wyrejestrowane. Na przestrzeni lat 2009-2022 najwiecej (502)
podmiotéw zarejestrowano w roku 2010, a najmniej (331) w roku 2021. W tym samym
okresie najwiecej (588) podmiotow wykreslono z rejestru REGON w 2009 roku,

najmniej (188) podmiotéw wyrejestrowano natomiast w 2020 roku.

Wedtug danych z rejestru REGON ws$réd podmiotéw posiadajgcych osobowos¢
prawng w Ciechanowie najwiecej (274) jest stanowigcych spétki cywilne. Analizujgc
rejestr pod katem liczby zatrudnionych pracownikow mozna stwierdzi¢, ze najwiecej

(4 615) jest mikro-przedsiebiorstw, zatrudniajgcych 0-9 pracownikéw.

Ponadto, 0,8% (36) podmiotow jako rodzaj dziatalnosci deklarowato rolnictwo,
lesnictwo, towiectwo i rybactwo, jako przemyst i budownictwo swoj rodzaj dziatalnosci
deklarowato 19,8% (945) podmiotéw, a 79,5% (3 803) podmiotéw w rejestrze

zakwalifikowana jest jako pozostata dziatalnosc¢.

Wsrdéd oséb fizycznych prowadzgcych dziatalno$¢ gospodarczg w Ciechanowie
najczesciej deklarowanymi rodzajami przewazajgcej dziatalnosci sg handel hurtowy
i detaliczny; naprawa pojazdéw samochodowych, wtgczajgc motocykle (23,0%) oraz
budownictwo (14,4%).

Na przestrzeni ostatnich lat obserwuje sie staty wzrost ogoinej liczby zarejestrowanych

podmiotow.

Wykres 8. Podmioty gospodarcze w rejestrze REGON w latach 2018-2022 — dane GUS

Ogotem Nowo zarejestrowane

4 407 4 535 4 687 4762 4784

396 380 354 331 338
2018 2019 2020 2021 2022
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Na podstawie powyzszych danych mozna wnioskowac, iz warunki do rozpoczynania
i prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej sg sprzyjajace, a dziatania miasta w zakresie
wspierania i rozwoju przedsiebiorczosci przyczyniajg sie do poprawy stanu gospodarki

lokalne;.

Ponadto, Ciechanéw znajduje sie na obszarze Warmihsko-Mazurskiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej. Tereny nalezgce do Warminsko-Mazurskiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej przeznaczone sg pod inwestycje gospodarcze, charakteryzujg sie
dobrym uzbrojeniem, potozeniem, inwestujgcy tam mogg liczy¢ na ulgi i wsparcie.

Mozliwa pomoc publiczna ma stanowi¢ gtbwng zachete do inwestowania.
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Mieszkalnictwo

Dostepnos¢ fizyczna i ekonomiczna do mieszkan jest kluczowym czynnikiem
wplywajgcym na atrakcyjnos¢ miasta jako miejsca zamieszkania. Przysztosc
Ciechanowa w duzej mierze zalezy od tego, czy depopulacja zatrzyma sie lub zwolni
tempo. Miasto musi poprawia¢ sytuacje mieszkaniowg swoich mieszkancow,
szczegolnie tych, ktorzy wchodzgc w dorostosé, tworzg osobne gospodarstwo
domowe. Zasobem mieszkaniowym miasto moze takze przyciggaC nowych

mieszkancow.

Wedtug Raportu o stanie miasta za 2022 rok, Ciechanéw dysponowat 2 836 lokalami
mieszkalnymi i socjalnymi o tgcznej powierzchni 127 195,58 m? znajdujgcymi sie
w 203 budynkach. Liczba mieszkan socjalnych w 2022 roku wynosita 278 o fgcznej

powierzchni 9 297,67 m2.

Stan na 31 XIl 2022 rok - 203 lokali / 2 836 mieszkan, w tym:
¢ |okale mieszkalne, komunalne — 68 lokali / 461 mieszkan,
e lokale socjalne — 29 lokali / 278 mieszkan,

e wspdlnoty mieszkaniowe — 110 lokali / 2 130 mieszkan.

Blisko 70,00% budynkéw bedacych wtasnoscig Gminy Miejskiej Ciechandw
potozonych jest w dzielnicy ,Bloki”. Zgodnie z Miejscowym Planem Zagospodarowania
Przestrzennego z uwagi na poniemieckg zabudowe, cafa dzielnica objeta jest ochrong
konserwatorskg. Totez prace remontowe dotyczgce budynkéw z okresu II Wojny
Swiatowej muszg byé¢ kazdorazowo uzgadniane i opiniowane z konserwatorem
zabytkdéw. Powyzsze znacznie utrudnia zarzadcy realizacje prac remontowych oraz

znacznie zwieksza koszty eksploatacji budynkoéw i ich remontow.
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Stan srodowiska

Uwarunkowania przyrodnicze, co mozna stwierdzi¢ na podstawie ruchow
migracyjnych ludnos$ci, odgrywajg coraz wiekszg role w decyzjach o lokalizacji miejsca
zamieszkania. Srodowisko przyrodnicze podlega z jednej strony ogromnej pres;ji

inwestycyjnej, z drugiej staje sie przedmiotem troski w polityce przestrzennej.

Obszar Gminy Miejskiej Ciechandéw nalezy do obszaru dorzecza Wisty regionu
wodnego Srodkowej Wisty oraz zlewni Wkry. Gtéwng o$ hydrograficzng miasta tworzy
rzeka Lydynia. Rzeki w mysl Ramowej Dyrektywy Wodnej zostaty ujete w podstawowa
jednostke gospodarowania wodami zwang jednolitg czescig wod powierzchniowych
(JCWP) rzecznych.

W przypadku wptywu dziatalnosci cztowieka na gospodarke wodng szczegolng role
odgrywa gospodarka wodno-$ciekowa. Duzy wptyw na gospodarke wodng wywiera
réwniez rolnictwo, m.in. niewtasciwe stosowanie zabiegdw agrotechnicznych, w tym
stosowanie nawozéw sztucznych i organicznych. Na jakos¢ wdéd duzy wptyw ma

réwniez witasciwy sposdb postepowania z odpadami.

Ciechanéw posiada Program Ochrony Srodowiska do 2026 roku, ktéry zawiera
kompleksowg ocene stanu Srodowiska w miescie, w tym zagadnienia dotyczgce
ochrony klimatu i jakosci powietrza, zanieczyszczenia hatasem, gospodarki wodno-
Sciekowej oraz odpadow, zasobdw geologicznych, glebowych czy zasobow przyrody.
Miasto Ciechandéw, na podstawie wskazan w Programie podejmuje szereg dziatan

zmierzajgcych do poprawy i ochrony stanu srodowiska.

Na terenie Gminy Miejskiej Ciechanow brak jest punktéw pomiarowych jakosci
powietrza w ramach monitoringu prowadzonego przez WIOS. Ocena jako$ci powietrza
na terenie miasta jest prowadzona przy wykorzystaniu metody modelowania

matematycznego.

Na terenie Ciechanowa klimat akustyczny uzalezniony jest gtéwnie od ruchu pojazdéw
oraz w mniejszym stopniu od hatasu pochodzgcego ze zrodet przemystowych.

Gtéwnym zrédtem zagrozenia dla srodowiska akustycznego na terenie Ciechanowa
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jest komunikacja, w szczegdlnosci hatas drogowy. Zagrozenie srodowiska tym
zrédtem hatasu znacznie sie zwiekszyto w ciggu ostatnich lat. Spowodowane jest to

przede wszystkim wzrastajgca liczbg pojazddw.

Na terenie miasta funkcjonuje jedna oczyszczalnia $ciekow. Z sieci kanalizacji
sanitarnej korzysta nieco mniej mieszkancow niz z sieci wodociggowej. W sieC

kanalizacji sanitarnej uzbrojona jest zdecydowana wiekszos$¢ miasta.

W 2022 roku system gospodarki odpadami komunalnymi na terenie Miasta Ciechanéw
obejmowat wiascicieli nieruchomosci zamieszkatych, a od 1 marca 2022 r. rowniez
witascicieli nieruchomosci, na ktorych nie zamieszkujg mieszkancy, a powstajg odpady
komunalne oraz wtascicieli nieruchomosci, na ktérych znajduje sie domek letniskowy

oraz innych nieruchomosci wykorzystywanych na cele rekreacyjno-wypoczynkowe.

Od 1997 roku na terenie miasta prowadzona jest segregacja odpaddéw, zas system
gospodarki odpadami, w ramach ktérego Miasto przejeto obowigzki odbioru
i zagospodarowania odpadow funkcjonuje od 2013 roku. Segregacja prowadzona jest
w dwoch systemach: systemie u ,zrodla”, czyli workowym oraz w systemie
W sgsiedztwie”, czyli pojemniki ustawione na terenie zabudowy wielorodzinnej.

Prawidtowa segregacja odpadow niesie ze sobg wiele korzysci.

W Ciechanowie wzrasta ilos¢ gospodarstw domowych posiadajgcych odnawialne
zrodta energii, w tym instalacje fotowoltaiczng. Wedtug danych na dzien 10.06.2021 r.

przekazanych przez Energa — Operator S.A. z roku na rok rosnie liczba prosumentow.

Ponadto, w 2020 roku do bezptatnego uzytkowania zostata oddana tadowarka do

pojazddéw elektrycznych.

W roku 2022 roku, podobnie jak w latach ubiegtych, prowadzono akcje proekologiczne
oraz kontynuowana byta akcja sadzenia drzew przez ojcédw nowo narodzonych
ciechanowian. Rola zieleni w srodowisku miejskim jest olbrzymia. Drzewa i krzewy
petnig szereg funkcji. Najwazniejszg z nich, majgcg bezposredni wptyw na zycie
i zdrowie ludzkie jest produkcja tlenu i pochfanianie dwutlenku wegla. Drzewa i krzewy

neutralizujg zanieczyszczenia powietrza.
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Organizacje pozarzadowe

Widocznym przejawem aktywnosci spotecznej jest funkcjonowanie organizacji
pozarzgdowych, w tym fundaciji i stowarzyszen. Organizacje te sg kluczowym ogniwem
rozwoju spotecznego w skali lokalnej, a jednoczesnie przez wspolne dziatania

integrujg miejscowg spotecznosc.

Dzieki bliskiej wspotpracy organizacji samorzadowych z mieszkancami miasta, tatwiej
zrozumie¢ lokalne potrzeby. Mozna w ten sposéb skuteczniej i efektywniej wypetniac
nakreslone zadania, ktére mogg by¢ istotnym ogniwem rozwoju spoteczno-

gospodarczego.

Lista organizacji pozarzgdowych funkcjonujgcych w obszarze polityki spotecznej na
terenie Miasta Ciechanow:
e Akcja Katolicka przy parafii sw. Jézefa,
e Ciechanowski Klub Karate Kyokushin,
e Ciechanowski Ludowy Klub Sportowy ,Mazovia”,
e Ciechanowski Zwigzek Brydza Sportowego,
e Ciechanowskie Stowarzyszenie dla Niepetnosprawnych,
e Ciechanowskie Stowarzyszenie Filantrop,
e Ciechanowskie Stowarzyszenie Rodzin Zastepczych Rodzina,
e Ciechanowskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe,
e Europejskie Towarzystwo Rozwoju Kompetencji Spotecznych im. Johna
Deweya,
e Fundacja Bank Zywnosci w Ciechanowie,
¢ Fundacja Pomocy Dzieciom, Mtodziezy i Dorostym Niepetnosprawnych By¢ jak
inni,
e Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym i ich Rodzinom ,Lepsze jutro”,
e Fundacja reGeneracja,
e Fundacja Robo Coding,
e Katolickie Stowarzyszenie Civitas Christiana,
e Klub Sportowy Ciechan i Szymon Kotecki,

e Klub Sportowy Ciechan Rugby,
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Liga Ochrony Przyrody Oddziat w Ciechanowie,

Ludowy Klub Sportowy Matsogi Ciechandw,

Mazowieckie Stowarzyszenie Pomagajmy Razem,

Miejski Klub Sportowy Ciechandéw,

Miejskie Ognisko Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej Promyk,
Miedzyszkolny Ptywacki Klub Sportowy Orka,

Oddziat Ciechanowski Stowarzyszenia Autoréw Polskich,

Polski Czerwony Krzyz Oddziat Rejonowy w Ciechanowie,

Polski Zwigzek Emerytéw Rencistow i Inwalidow,

Polski Zwigzek Niewidomych Koto Terenowe Ciechandw - Mtawa — Ptonsk,
Polskie Towarzystwo ADHD Oddziat Ciechandéw,

Polskie Towarzystwo Historyczne,

Polskie Towarzystwo Turystyczno—Krajoznawcze Ciechandw,

Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddziat Terenowy w Ciechanowie,
Samodzielne Koto Terenowe nr 76 Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego
w Ciechanowie,

Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich Oddziat w Ciechanowie,
Stowarzyszenie Ciechanowska Grupa Rowerowa,

Stowarzyszenie Ciechanowski Klub Modelarski,

Stowarzyszenie Ciechanowski Klub Sportowy Jurand,

Stowarzyszenie Ciechanowski Wolontariat,

Stowarzyszenie Ciechanowskie Forum Muzyczne Sine Nomine,
Stowarzyszenie Kobiet po Mastektomii ich Rodzin i Przyjaciot Amazonka,
Stowarzyszenie Mazovia ProActiv,

Stowarzyszenie na rzecz uczniow szkot z oddziatami integracyjnymi TACY
SAMI,

Stowarzyszenie PIES | SPOLKA,

Stowarzyszenie Pozytywnie Historyczni,

Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci z Réznymi Potrzebami Os$wiatowo-
Wychowawczymi ,Teczowa Kraina”

Stowarzyszenie Psychoart,
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e Stowarzyszenie Rekonstrukcji Historycznej 79 Putku Piechoty Strzelcéw
Stonimskich im. Hetmana Lwa Sapiehy,

e Stowarzyszenie Start w Przyszitosc,

e Towarzystwo Przyjaciét Dzieci. Zarzgd Oddzialu Miejsko-Powiatowego
w Ciechanowie,

e Towarzystwo Wiedzy Powszechnej Oddziat Regionalny,

e Zwigzek Harcerstwa Polskiego Hufiec Ciechanow,

e Zwigzek Literatébw na Mazowszu3.

% Urzad Miasta Ciechanow - wykaz organizacji pozarzgdowych
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https://www.umciechanow.pl/dla_mieszkancow/Baza_organizacji_pozarzadowych

DIAGNOZA ISTNIEJACYCH PROBLEMOW  SPOLECZNYCH

NA TERENIE MIASTA CIECHANOW

Na poczatku badania mieszkancéw poproszono o ocene waznosci réznych problemow
spotecznych w srodowisku lokalnym na terenie miasta. Przyjetg w tym pytaniu miarg
waznosci roznych problemoéw spotecznych byta Srednia uzyskana w  wyniku
odpowiedzi respondentdw, gdzie waga punktowa wynosita odpowiednio od 5 przy

problemie uwazanym za ,bardzo istotny” do 1 przy ,nieistotnym”.

Ponizsza tabela przedstawia skale waznosci poszczegolnych probleméw wskazang

przez mieszkancéw w trakcie badania.

Tabela 13. Ocena waznosci problemow spotecznych wystepujgcych na terenie Ciechanowa

Problemy spoteczne Srednia wazona problemu

alkoholizm 4,00

narkomania 3,46

wzrost przestepczo$ci 3,25

nowe substancje psychoaktywne (dopalacze) 2,29
bezrobocie 3,54

ubdstwo 3,30

przemoc 3,48

uzaleznienia behawioralne 3,48

Jak wynika z badan, ankietowani mieszkancy w hierarchii probleméw najwyzej
usytuowali alkoholizm, ktérego waznosé zostata oceniona na poziomie 4,00, czyli
problemu istotnego. Pozostate problemy zostaty ocenione na nizszych poziomach.
Najwyzsza pozycja zjawiska alkoholizmu jednoznacznie wskazuje priorytetowy
kierunek dziatan, jakie powinien podejmowa¢ samorzad terytorialny w ramach
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Kolejnymi, zauwazalnymi przez
mieszkancéw problemami na terenie Ciechanowa okazat sie problem bezrobocia oraz

problem przemocy i problem uzaleznien behawioralnych. Mieszkancy mieli rowniez
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mozliwos¢ wskazania innych najistotniejszych problemow w ich otoczeniu. Wsrdd nich
znalazty sie m.in.: inflacja, niskie emerytury oraz bezradnos¢ opiekunczo-

wychowawcza.

Mieszkancy zostali rowniez zapytani jakie negatywne zjawiska dostrzegajg na terenie
miasta w odniesieniu do dzieci i mtodziezy. Jak wynika z odpowiedzi najbardziej
zauwazalnym problemem jest bezproduktywne spedzanie czasu wolnego, wskazane
przez 82,46% badanych mieszkancéw. Kolejno 75,44% przyznato, iz jest to
uzaleznienie od Internetu, a 50,88% dostrzega demoralizacje. Nastepnie 43,86%
wskazato na zaniedbanie wychowawcze, a 35,09% na uzywanie substancji
psychoaktywnych wsréd dzieci i mtodziezy. Z kolei, 24,56% wskazato na narkomanie.
Kolejno 22,81% zaznaczyto przestepczosé oraz przemoc domowg, a 12,28%

wskazato na sieroctwo oraz zaniedbanie socjalne.

Wykres ponizej przedstawia rozktad poszczegolnych odpowiedzi respondentéw.
Kazdy z ankietowanych mogt zaznaczy¢ dowolng liczbe odpowiedzi, stad tez suma

jest wieksza niz 100%.

Wykres 9. Jakie negatywne zjawiska odnoszace sie¢ do dzieci i mtodziezy dostrzega Pani/Pan
najczesciej na terenie miasta?

Uzywanie substancji

o
psychoaktywnych 35,09%
Uzaleznienie od Internetu 75,44%
Przestepczos¢ 22,81%
Narkomania 24,56%
Bezproduktywne spedzanie wolnego 82.46%
czasu
Demoralizacja 50,88%

Przemoc domowg 22,81%

Sieroctwo 12,28%
Zaniedbanie socjalne
(niedozywienie, higiena) 12,28%
Zaniedbanie wychowawcze 43,86%
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Ogdlne warunki zycia w Ciechanowie mieszkancy najczesciej oceniali jako raczej
dobre. Takg odpowiedz wskazato 68,42% badanych respondentow. Z kolei, 24,56%
przyznato, iz sg one dobre. Pozostate 7,02% ocenito negatywnie warunki zycia

twierdzac, ze sg one raczej zte.
Wykres 10. Jak ocenia Pani/Pan ogdélne warunki zycia w Ciechanowie?

Zte | 0,00%
Raczej zte Il 7,02%
Raczej dobre [N nmm e 8,42 %
Dobre  MTHTRITIITITTIHTTIT 24,56 %

Bardzo dobrze | 0,00%

Poproszono réwniez mieszkancéw o ocene sytuacji materialnej ich rodziny. | tak,
56,14% ocenito jg na poziomie dobrym. Kolejno 29,82% przyznato, ze jest ona
przecietna, ani dobra, ani zta. Nastepnie 7,02% stwierdzito, iz jest ona zia,

a 5,26% ocenito jg jako bardzo dobrg. Pozostate 1,75% ocenito jg jako bardzo zt3.
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Problemy w obszarze pomocy spotecznej

Zgodnie z art. 2. ust. 1. ustawy o pomocy spotecznej, pomoc spoteczna jest instytucjg
polityki spotecznej panstwa, majgcg na celu umozliwienie osobom i rodzinom
przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sg one w stanie pokonac,

wykorzystujgc wiasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

Zgodnie z art. 3. w/w ustawy pomoc spoteczna wspiera osoby i rodziny w wysitkach
zmierzajgcych do zaspokojenia niezbednych potrzeb i umozliwia im Zzycie
w warunkach odpowiadajgcych godnosci cztowieka. Zadaniem pomocy spotecznej jest
zapobieganie sytuacjom, o ktérych mowa w art. 2 ust. 1, przez podejmowanie dziatan
zmierzajgcych do zyciowego usamodzielnienia oséb i rodzin oraz ich integracji ze
Srodowiskiem. Rodzaj, forma i rozmiar Swiadczenia powinny by¢ odpowiednie do
okolicznosci uzasadniajgcych udzielenie pomocy. Potrzeby os6b i rodzin
korzystajgcych z pomocy powinny zosta¢ uwzglednione, jezeli odpowiadajg celom

i mieszczg sie w mozliwosciach pomocy spoteczne;.
MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W CIECHANOWIE

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechanowie jest jednostkg organizacyjng
Gminy Miejskiej Ciechandw realizujgcg zadania gminy z zakresu pomocy spotecznej,
ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej, $wiadczen rodzinnych oraz ustawy o pomocy osobom

uprawnionym do alimentow.

W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Ciechanowie funkcjonujg komorki
organizacyjne tj.: Dziat Pomocy Srodowiskowej, Dziat Kadr i Administracji, Dziat
Swiadczen Rodzinnych i Funduszu Alimentacyjnego, Dziat Ksiegowosci oraz Dziat
Swiadczen, Wspétpracy i Koordynacji. Ponadto w strukturach jednostki miesci sie

dzienny dom pobytu tj.: Dzienny Dom ,Senior+”.

Prawidtowg realizacje zadan oraz funkcjonowanie Osrodka zapewnia kadra w skfad,
ktorej wchodzito wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2022 roku 87 pracownikow, w tym
23 pracownikéw socjalnych.
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Zgodnie z art. 110 ust. 11 ustawy o pomocy spotecznej Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Ciechanowie zatrudnia pracownikéw socjalnych proporcjonalnie do
liczby ludnosci gminy w stosunku jeden pracownik socjalny zatrudniony w petnym
wymiarze czasu pracy na 2000 mieszkancow. Wskaznik zatrudnienia pracownikow
socjalnych w jednostce w 2022 roku wyniést: 21,22 - wobec czego ustawowy

obowigzek zostat wypetniony.

Miejski Os$rodek Pomocy Spotecznej w Ciechanowie prowadzi samodzielnie
gospodarke finansowg i pokrywa wydatki ze sSrodkéw otrzymanych z budzetu miasta,

a uzyskane dochody odprowadza do tego budzetu.

Z danych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ciechanowie wynika, iz na
przestrzeni lat 2020-2022 nieco wzrosta ogdlna liczba rodzin korzystajgcych z pomocy
spotecznej, natomiast zmalata liczba rodzin wychowujgcych matoletnie dzieci.
Ponadto, na przestrzeni lat 2020-2022 zmalata liczba rodzin korzystajgcych z pomocy

spotecznej z powodu problemow uzaleznien.

Tabela 14. Osoby korzystajgce z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
Rzeczywista liczba rodzin i oséb Liczba

objetych pomoca spotecznag

rok 2021 1 253 rodziny
rok 2022 1 248 rodzin
liczba os6b w rodzinach rok 2020 1778 os6b
rok 2021 1 736 os6b
rok 2022 1716 oso6b
liczba rodzin wychowujgcych matoletnie rok 2020 381 rodzin
dzieci rok 2021 328 rodzin
rok 2022 339 rodzin
rodziny korzystajgce ze Swiadczen z powodu rok 2020 209 rodzin
problemow uzaleznien rok 2021 208 rodzin
rok 2022 195 rodzin

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych MOPS w Ciechanowie
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Najczestszg formg udzielanej pomocy sg $wiadczenia pieniezne — choc liczba oséb
korzystajgcych z tego typu pomocy na przestrzeni ostatnich trzech lat zmalata. Wiele

0s0Ob korzysta réwniez ze swiadczen niepienieznych.

Istotng forme wsparcia stanowi takze praca socjalna, ktéra jest waznym zadaniem
witasnym o charakterze obowigzkowym. Praca socjalna jest to dziatalnos¢ zawodowa
majgca na celu pomoc osobom i rodzinom we wzmocnieniu lub odzyskaniu zdolnosci
do funkcjonowania w $rodowisku. Praca socjalna prowadzona jest z osobami
i rodzinami w celu rozwigzania lub wzmocnienia aktywnosci, samodzielnosci zyciowe;j.
Prowadzona jest rowniez ze spotecznoscig lokalng w celu zapewnienia wspotpracy
oraz koordynacji dziatan instytucji i organizacji istotnych dla zaspokojenia potrzeb

cztonkéw spotecznosci.

Tabela 15. Rodzaje swiadczen przyznanych w ramach zadan zleconych i wiasnych

Rodzaje pomocy udzielanej przez MOPS ‘ Rok Liczba
Swiadczenia pieniezne rok 2020 1 190 oséb
rok 2021 1 190 oséb
rok 2022 1 037 oséb
Swiadczenia niepieniezne rok 2020 523 osoby
rok 2021 392 osoby
rok 2022 418 oséb
pomoc udzielana w postaci pracy socjalnej rok 2020 1 093 rodziny
ogotem rok 2021 1 101 rodzin
rok 2022 1 123 rodziny
ustugi opiekuncze rok 2020 157 oséb
rok 2021 139 oso6b
rok 2022 132 osoby
poradnictwo specjalistyczne rok 2020 229 rodzin
rok 2021 132 rodziny
rok 2022 312 rodzin
interwencja kryzysowa rok 2020 149 rodzin
rok 2021 149 rodzin
rok 2022 197 rodzin
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odptatnos$¢ za pobyt w domu pomocy rok 2020 57 oso6b

spotecznej rok 2021 58 os6b
rok 2022 59 osob

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych MOPS w Ciechanowie

Najczesciej wystepujgcymi przyczynami trudnej sytuacji zyciowej osob i rodzin,
a jednoczes$nie powodami ubiegania sie o pomoc spoteczng, wskazanymi przez
MOPS w Ciechanowie w 2022 roku byto kolejno: dtugotrwata lub ciezka choroba,
ubdstwo, bezrobocie, niepetnosprawnos¢, alkoholizm, a takze bezradnos¢

w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego.

Tabela 16. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu:

Powody przyznawania pomocy spotecznej Liczba
rok 2020
rok 2021 450 rodzin
rok 2022 308 rodzin
bezrobocie rok 2020 495 rodzin
rok 2021 400 rodzin
rok 2022 460 rodzin
potrzeba ochrony macierzynstwa rok 2020 111 rodzin
rok 2021 70 rodzin
rok 2022 66 rodzin
ubostwo rok 2020 595 rodzin
rok 2021 582 rodziny
rok 2022 554 rodziny
bezradnos¢ opiek. wych. rok 2020 169 rodzin
rok 2021 155 rodzin
rok 2022 147 rodzin
dtugotrwata lub ciezka choroba rok 2020 579 rodzin
rok 2021 641 rodzin
rok 2022 616 rodzin
przemoc domowa rok 2020 116 rodzin
rok 2021 149 rodzin
rok 2022 130 rodzin
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alkoholizm rok 2020 197 rodzin
rok 2021 190 rodzin
rok 2022 185 rodzin
narkomania rok 2020 12 rodzin
rok 2021 18 rodzin
rok 2022 10 rodzin
bezdomnosc¢ rok 2020 39 rodzin
rok 2021 41 rodzin
rok 2022 49 rodzin
zdarzenia losowe rok 2020 0 rodzin
rok 2021 1 rodzina
rok 2022 2 rodziny
trudnosci w przystosowaniu do zycia po rok 2020 11 rodzin
zwolnieniu z zakfadu karnego rok 2021 10 rodzin
rok 2022 22 rodziny

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych MOPS w Ciechanowie

Swiadczenia pieniezne z pomocy spofecznej to: zasitek staly, okresowy, celowy
i specjalny zasitek celowy, zasitek i pozyczka na ekonomiczne usamodzielnienie,
pomoc dla rodzin zastepczych, pomoc na usamodzielnienie oraz kontynuowanie
nauki, Swiadczenia pieniezne na pokrycie i kontynuowanie wydatkdw zwigzanych
z nauka jezyka polskiego przez uchodzcéw. Swiadczenia ustugowe koncentrujg sie
wokét zapewnienia pomocy opiekunczej i rehabilitacji spotecznej poprzez udzielanie
ustug opiekunczych oraz prowadzenie osrodkéw wsparcia. Ponizej zaprezentowana
zostata tabela nt. liczby os6b, ktorym decyzjg przyznano swiadczenia z pomocy

spotecznej na przestrzeni lat 2020-2022.

Tabela 17. Liczba osdb, ktérym decyzjg przyznano swiadczenia z pomocy spoftecznej w latach
2020-2022

Rodzaj swiadczenia Liczba

zasitek staty rok 2020 134 osoby
rok 2021 141 osob
rok 2022 150 osob
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zasitek okresowy rok 2020 472 osoby
rok 2021 415 osob
rok 2022 400 osob
zasitek celowy ogétem rok 2020 387 osob
rok 2021 358 osbb
rok 2022 369 osob
zasitek celowy na 2zywnos¢ w ramach rok 2020 472 osoby
wieloletniego programu ,Positek w szkole rok 2021 423 osoby
i w domu” rok 2022 428 osob

W ramach przygotowania dokumentu Strategii przeprowadzono badanie ankietowe
wsréd pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ciechanowie,
w ktérym wzieto udziat 16 oséb. Jak wynika z pozyskanych danych, ws$rod
najwazniejszych probleméw spotecznych, ktére dotykajg rodziny z terenu Miasta
Ciechanow pracownicy MOPS najczesciej wymieniali nieporadno$¢ zyciowa,
alkoholizm oraz bezradnos¢ opiekuhczo-wychowawczg, a kolejno bezrobocie,
alkoholizm, niedostateczny dostep do poradnictwa psychologiczno-prawnego,
ubdstwo, niski poziom wzajemnej pomocy pomiedzy rodzinami, przemoc domowag oraz
zanikanie tradycyjnych form spotkan rodzinnych. Pojawita sie rowniez pojedyncza

odpowiedz wskazujgca na wiek i zty stan zdrowia.

Z odpowiedzi pracownikdéw MOPS wynika réwniez, iz rodziny z dzie¢mi najczesciej
zgtaszajg trudnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych, problemy finansowe
oraz konflikty ze wspdtmatzonkiem/partnerem, a kolejno bezrobocie, naduzywanie
alkoholu/alkoholizm, problemy zdrowotne w rodzinie, ubdstwo oraz uzaleznienia
doktadniej nieokreslone (uzaleznienie dzieci od komputera, uzaleznienie od lekéw,
uzaleznienie od substancji psychoaktywnych). Pojawita sie réwniez pojedyncza

odpowiedz wskazujgca na przemoc.
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Bezrobocie

Zgodnie z danymi GUS, w 2022 roku w Ciechanowie zarejestrowane byty 1 392 osoby
bezrobotne, w tym: 705 kobiet oraz 687 mezczyzn. Na przestrzeni lat 2018-2022
mozna zauwazy¢, iz ogoélna liczba zarejestrowanych o0s6b bezrobotnych
w Ciechanowie zmalata o 18,60%. Szczegdlnie zauwazalny jest spadek o0so6b

dtugotrwale bezrobotnych.

Tabela 18. Stan bezrobocia rejestrowanego w latach 2018-2022

Stan bezrobocia

bezrobotni zarejestrowani ogoétem:
rok 2018 1710 oso6b
rok 2019 1 534 osoby
rok 2020 1 665 0sob
rok 2021 1 391 oso6b
rok 2022 1 392 osoby
kobiety
rok 2018 896 kobiet
rok 2019 803 kobiety
rok 2020 838 kobiet
rok 2021 688 kobiet
rok 2022 705 kobiet
mezczyzni
rok 2018 814 mezczyzn
rok 2019 731 mezczyzn
rok 2020 827 mezczyzn
rok 2021 827 mezczyzn
rok 2022 687 mezczyzn
osoby diugotrwale bezrobotne

rok 2018 864 osoby
rok 2019 815 osbb
rok 2020 895 osbb
rok 2021 813 osob
rok 2022 740 osbb
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Udziat bezrobotnych zarejestrowanych w liczbie ludnosci w wieku produkcyjnym

w 2022 roku wynosit 5,9% (6,4% ws$rod kobiet oraz 5,4% wsréd mezczyzn).

Bezrobocie rejestrowane w Ciechanowie wynosito w 2022 roku 8,6% (8,6% wsréd

kobiet i 8,6% wsrdd mezczyzn).

Zgodnie z danymi MOPS w Ciechanowie, w 2020 roku liczba rodzin korzystajgcych

z pomocy spotecznej z powodu bezrobocia byta najwyzsza, a w 2021 roku najnizsza.

Wykres 11. Rodziny korzystajgce z pomocy spotecznej z powodu bezrobocia

m Rodziny korzystajgce z pomocy spotecznej z powodu bezrobocia

202 T a0

2 e 400

2cLo [ i e

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych MOPS w Ciechanowie

Dziatania aktywizacyjne skierowane do oséb bezrobotnych lub nieaktywnych

zawodowo

Waznym i oczekiwanym elementem wsparcia dla os6b bezrobotnych byta mozliwos¢
podjecia zatrudnienia w ramach prac spotecznie uzytecznych. Prace spotecznie
uzyteczne sg formg aktywizacji oséb bezrobotnych bez prawa do zasitku, ktore
jednoczesnie korzystajg ze sSwiadczen z pomocy spotecznej. Prace spotecznie
uzyteczne organizowane sg od 1 listopada 2005 roku na podstawie ustawy o promocji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy. Zgodnie z art. 73a wymienionej ustawy osoba

biorgca udziat w projekcie moze pracowac¢ maksymalnie 10 godzin w tygodniu.
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Bezdomnos¢

Zdefiniowanie pojecia bezdomnosci niewatpliwie nastrecza badaczom coraz to
nowszych probleméw. Najogodlniej, mozna jg okresli¢ jako wzglednie trwatg sytuacje
cztowieka pozbawionego dachu nad gtowg albo nieposiadajgcego wiasnego

mieszkania®.

Bezdomnosc¢ wydaje sie by¢ szczegodlnie bolesnym zjawiskiem, gdyz cztowiek, ktorego
ona dotyczy, pozostajgc bez dachu nad gtowa, funkcjonuje bez przestrzeni, w ktorej
moze sie schroni¢ przed trudnymi zyciowymi sytuacjami. Osobie, ktéra ma dom,
bardzo trudno zrozumie¢ bezdomnych, a przeciez jest ich coraz wiecej. Dzisiaj mozna
ich spotka¢ w kazdym miescie; do niedawna za$ stanowili zjawisko charakterystyczne

jedynie dla duzych aglomeraciji. Jest to swego rodzaju znak czasu.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechanowie obejmuje wsparciem osoby
bezdomne i zagrozone bezdomnoscig, przebywajgce na terenie Gminy Miejskiej
Ciechanow. Zgodnie z definicjg okreslong w ustawie o pomocy spotecznej, osobe
bezdomng okresla sie jako ,osobe niezamieszkujgcg w lokalu mieszkalnym
W rozumieniu przepisdw o ochronie praw lokatorow i mieszkaniowym zasobie gminy
i niezameldowana na pobyt staty, w rozumieniu przepiséw o ewidenciji ludnosci, a takze
osobe niezamieszkujgcg w lokalu mieszkalnym i zameldowang na pobyt staty w lokalu,

w ktorym nie ma mozliwosci zamieszkania”.

Dziatania w ramach pracy socjalnej kierowane byly w szczegdlnosci do oséb
bezdomnych, ktérych ostatnim miejscem zameldowania na pobyt staty jest Miasto
Ciechanow. W realizowaniu zadan na rzecz bezdomnych podejmowane byty dziatania

interwencyjne, aktywizujgce i wspierajgce w procesie ich usamodzielniania. W 2022

4 Porowski. M, Bezdomno$¢ — obraz zjawiska i populacji ludzi bezdomnych, [w:] Pedagogika spoteczna:

cztowiek w zmieniajgcym sie $wiecie, red. T. Pilch, |. Lepalczyk, Zak, Warszawa 1995, s. 433—-434
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roku w poréwnaniu do poprzedniego roku zwigkszyta sie migracja oséb bezdomnych
co w efekcie spowodowato w 2022 roku wzrost liczby osdb pochodzgcych spoza

Miasta Ciechanow, ktére otrzymaty pomoc w trybie interwencyjnym.

Osoby, ktére posiadaty ostatni adres zameldowania na pobyt staty na terenie Miasta
Ciechanow w latach 2021-2022 miaty zagwarantowane miejsca uzyskania schronienia
w ramach podpisanego porozumienia w czterech schroniskach, w tym dwoch
schroniskach dla osob bezdomnych z ustugami opiekunczymi:

e Stowarzyszenie MONAR w Turowie,

e Stowarzyszenie MONAR w Dreglinie,

e Fundacja ,Le$ne zacisze” w Sokotowym Kgcie w powiecie zurominskim,

e Brodnickie Centrum CARITAS w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.

Zgodnie z danymi MOPS w Ciechanowie, na przestrzeni lat 2020-2022 wzrosta liczba

0s0b korzystajgcych z pomocy spotecznej z powodu bezdomnosci.

Wykres 12. Osoby korzystajgce z pomocy spotecznej z powodu bezdomnosci

2022 O AR 49
2021 R 44
2020 T 39

m Osoby korzystajgce z pomocy spotecznej z powodu bezdomnosci

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych MOPS w Ciechanéw
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Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych

Alkoholizm

Wedtug szacunkéw Panstwowej Agenciji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych co
osmy dorosty Polak nie pije w ogdle alkoholu. Ponadto wiekszos¢ osob pijgcych
alkohol spozywa go w sposaob, ktory nie powoduje negatywnych konsekwenciji dla nich
i dla 0s6b z ich otoczenia. Jednak kilkanascie procent dorostych Polakow spozywa
alkohol problemowo. Szacuje sie, ze w grupie tej znajduje sie ok. 900 tys. osob
uzaleznionych oraz ponad 2 min oséb pijgcych alkohol ryzykownie lub szkodliwie.
Nalezy podkresli¢, ze grupa oséb najwiecej pijgcych, stanowigca 9% ogdlnej liczby

0sb6b konsumujgcych alkohol, spozywa az 43% catego wypijanego alkoholus.

Konkretna liczba osdb uzaleznionych od alkoholu jest trudna do ustalenia. Postugujgc
sie danymi szacunkowymi Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych mozna natomiast okresli¢ przyblizong liczbe oséb wsrdéd danej

populacji, u ktérych mogg wystepowac rézne kategorie probleméw alkoholowych.

Tabela 19. Populacje osob, u ktérych wystepujg rozne kategorie probleméw alkoholowych
Populacje oséb, u ktéorych wystepuja rézne kategorie probleméow

alkoholowych (dane szacunkowe) dla Polski 37,8 min mieszkancow oraz

Miasto Ciechanow 41 980 mieszkancow

liczba osob uzaleznionych od alkoholu Polska: ok. 2% populacji

Miasto Ciechanow: ok. 840 osdb

dorosli zyjacy w otoczeniu alkoholika Polska: ok. 4% populacji
(wspotmatzonkowie, rodzice) Miasto Ciechanow: ok. 1 679 oséb
dzieci wychowujgce sie w rodzinach Polska: ok. 4% populac;ji
alkoholikéw Miasto Ciechandw: ok. 1 679 oso6b

5 PARPA - szkody zdrowotne i uzaleznienie, picie ryzykowne i szkodliwe
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osoby pijgce szkodliwie Polska: 5-7% populaciji

Miasto Ciechandéw: 5-7% tj. ok.
2 099 — 2 939 os6b

ofiary przemocy domowej w rodzinach Polska: 2/3 os6b dorostych oraz
z problemem alkoholowym 2/3 dzieci z tych rodzin
Miasto Ciechanow: ok. 2 239 oso6b

dorostych i dzieci

Zrodto: PARPA

Dane 2z przeprowadzonej diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych wsréd
mieszkancéw z terenu Miasta Ciechanéw wskazuja, iz problem alkoholizmu zostat
usytuowany najwyzej w hierarchii probleméw spotecznych. Dla 42,11% badanych jest
to problem zauwazalny na terenie Ciechanowa, a dla 26,32% jest to problem bardzo
powszechny. Z kolei, 24,56% uwaza, ze sg to nieliczne przypadki. Nastepnie 3,51%
uwaza, iz taki problem nie wystepuje na terenie miasta i tyle samo nie wyrazito

jednoznacznej opinii w tym zakresie.

Ponadto, 56,14% uwaza, ze osoby spozywajgce alkohol stanowig zagrozenie dla
bezpieczenstwa spotecznosci lokalnej. Co wiecej, problem odnotowany zostat takze
w odpowiedziach respondentéw, gdyz tgcznie 64,91% zna osobiscie kogos, kto w ich
ocenie naduzywa alkoholu, w tym: 45,61% do 5 takich osob, 10,53% zna powyzej 10
takich osob, a 8,77% od 6 do 10 takich osdb. Pozostali ankietowani, tj. 35,09%

zaprzeczyli posiadaniu takich znajomosci.

Wykres 13. Czy zna Pani/Pan w swoim srodowisku osoby naduzywajgce alkohol?

Wiecej niz 10 oséb MM 10,53%
6- 10 os6b MM 8,77 %
1--5 0sob - I 45,61 %
Nie zna RN 35,09 %o
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Jak wynika z deklaracji badanych mieszkancéw z terenu miasta, alkohol jest obecny
w ich 2zyciu, lecz czestotliwosC jego spozywania jest zazwyczaj okazjonalna.
Najliczniejsza grupa ankietowanych tj. 66,67% przyznata sie do spozywania napojow
alkoholowych okazjonalnie, srednio kilka razy w roku. Z kolei, 24,56% zadeklarowato
abstynencje, natomiast 7,02% przyznato, iz spozywa alkohol raz w miesigcu. Z kolei,
1,75% przyznato, iz ma to miejsce raz w tygodniu. Analizujgc pte¢ respondenta,
zarowno Kkobiety, jak i mezczyzni deklarowali najczesciej, iz spozywajg alkohol

okazjonalnie.

Wykres 14. Jak czesto spozywa Pani/Pan napoje alkoholowe?

66,67%
24,56%
7,02%
0,00% 1,75% 0,00%
Nie pije Okazjonalnie, Raz w Raz na dwa Raz w Kazdego dnia
kilka razy w miesiacu tygodnie tygodniu
roku

Podkresli¢ nalezy, iz 36,85% ankietowanych przyznato, ze spotkato sie ze zjawiskiem
nietrzezwosci wérdod kierowcow. Nieco niepokojgcym jest, iz 17,55% badanych byto
Swiadkami spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy. Mieszkancy zwrocili rowniez
uwage na nasilenie zjawiska spozywania alkoholu przez osoby nieletnie. Ponadto,
tacznie 31,58% badanych przyznato, ze spotkato sie z przypadkami sprzedazy

alkoholu osobom nieletnim.

Z pozyskanych danych wynika, iz 26,32% badanych potrafito samodzielnie wskazac
przynajmniej jedng instytucje, ktéra zajmuje sie takg pomocg. Odpowiedzi
respondentéw wskazywaty najczesciej na Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
a kolejno Miejskg Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Biuro
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien. Pozostate 73,68% przyznato, ze
nie zna zadnej instytucji, udzielajgcej pomocy osobom uzaleznionym. W celu

poszerzania wiedzy mieszkancow na temat instytucji dziatajgcych w obszarze
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profilaktyki, zasadnym wydaje sie wiec podjecie dziatan informacyjnych w tym

zakresie.

Problem alkoholizmu potwierdzajg takze odpowiedzi uczestniczgcych w badaniu
sprzedawcow napojow alkoholowych, gdyz 80,00% badanych przyznato, Zze spotyka
sie z prébami zakupu alkoholu przez osoby nietrzezwe. Badani deklarowali
najczesciej, ze préby zakupu alkoholu przez osoby mtode zdarzajg sie raczej rzadko
(85,00%). Ponadto, 85,00% przyznato, iz osoby nieletnie dokonujg zakupu piwa 0%
rzadko, raz w miesigcu. Pozytywnym jest, ze w przypadku watpliwosci co do
petnoletnosci klienta, wszyscy sprzedawcy proszg o okazanie dokumentu
potwierdzajgcego wiek. Co wiecej, wszyscy sprzedawcy uczestniczacy w badaniu
ankietowym majg swiadomosc¢ jakie kary grozg za sprzedaz alkoholu osobie

niepetnoletnie;.

Problem spozywania napojow alkoholowych przez mtode osoby potwierdzajg takze
wyniki badania przeprowadzonego wsréd ucznidw szkot podstawowych oraz

ponadpodstawowych z terenu Miasta Ciechandéw.

Z pozyskanych danych wynika, iz 16,04% uczniéw klas pigtych i szostych oraz 32,88%
uczniéw klas siédmych i 6smych miato juz kontakt z alkoholem. Niepokojgcym jest
réwniez fakt, iz obniza sie wiek inicjacji alkoholowej, ktéra wedtug deklaracji badanych
ucznidw najczesciej przypada na wiek 11 lat. Warto zaznaczyé¢, iz 27,08% klas
siodmych i 6smych spozywato alkohol za namowg oséb trzecich. Wielu uczniéw
biorgcych udziat w badaniu zadeklarowato, ze zna osoby niepetnoletnie majgce do
czynienia z substancjami psychoaktywnymi. Uczniowie prezentujg dos¢ dobry poziom

znajomosci konsekwencji zdrowotnych picia alkoholu.

Idgc dalej, do spozywania alkoholu przyznato sie réwniez 44,40% tj. 103 ucznidw szkét
ponadpodstawowych, z czego 63,21% tj. 64 ucznidw przyznato sie do picia alkoholu
30 dni przed badaniem. Ponadto, 51,92% (54 ucznidw) przyznato sie, ze zdarzyto sie
im upi¢ napojem alkoholowym. Niepokojgcym jest, iz 33,33% (18 uczniéw) przyznato,

iz zdarzyto im sie tak silne upicie, ze stracili kontrole nad wkasnym zachowaniem.
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W trakcie badania uczniowie zostali poproszeni o ocene swojego stanu nietrzezwosci
w efekcie ostatniego spozywania alkoholu przy uzyciu skali, na ktérej minimalna
wartos¢ 1 oznaczata tzw. ,lekki rausz”, a maksymalna warto$¢ 10- bardzo silne upicie.
Jak sie okazato srednia dla badanych uczniow zamieszkujgcych Ciechandw wyniosta
5,30.

Zapytano rowniez uczniow o dostepnosc alkoholu oraz postaw sprzedawcow wobec
préb zakupu réznego rodzaju napojéw alkoholowych przez osoby niepetnoletnie.
Zapytano wiec uczniéw czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy probowali naby¢ alkohol
oraz z jakimi postawami sprzedawcow sie spotkali. Z badan wynika, iz mtode osoby
najczesciej podejmowaty proby zakupu piwa. Ponadto, w wiekszosci przypadkéw
zakupu napojow alkoholowych nie spotkali sie z odmowg sprzedawcy alkoholu ze

wzgledu na ich wiek.

Akcentowany przez respondentéw problem alkoholizmu wskazuje zatem
jednoznacznie na priorytetowy kierunek dziatan, jaki powinien podejmowaé samorzad
w ramach profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Wobec powyzszego,
zasadne jest podejmowanie dziatan w celu eliminowania potencjalnych zagrozen
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu na terenie miasta. Konieczne jest prowadzenie
dziatan o charakterze profilaktycznym, szkoleniowym, informacyjnym, a takze

promujgcym rozne formy zdrowego stylu zycia.

Na terenie Miasta Ciechanow dziata Biuro Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Uzaleznien, ktore:
e tworzy projekt programu i koordynuje jego realizacje,
¢ motywuje osoby uzaleznione do podjecia leczenia odwykowego,
e organizuje i nadzoruje prace zaje¢ opiekunczo-wychowawczych,
e organizuje dozywianie dzieci,
e organizuje wypoczynek letni dla dzieci i mtodziezy,
e udziela pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom 2z problemem
alkoholowym oraz problemem narkomanii,
e organizuje profesjonalng edukacje dla nauczycieli, policjantéw, pedagogow
szkolnych, pracownikéw socjalnych, kuratorow sgdowych,
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e organizuje i nadzoruje realizacje programow i akcji profilaktycznych w szkotfach.

W zakresie wykonywanych zadan Biuro PiRPU wspodtpracowato z instytucjami
lokalnymi, tj. Sgdem, Prokuraturg, Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Strazg Miejska,

Policjg, a takze ruchem samopomocowym AA.

W 2022 roku Biuro PiRPU byto czynne codziennie od 8:00 do 20:00. W godzinach od
8:00 do 16:00 pomoc swiadczona byta gtdwnie przez pracownikow Biura, zas od
godziny 16:00 do 20:00 prowadzone byty specjalistyczne dyzury interwencyjno-
wspierajgce psychologa i terapeuty, odbywaty sie takze spotkania grupy wsparcia dla
0s6b z problemem alkoholowym oraz grup DDA. Ponadto, w wybrane dni tygodnia,
w godzinach popotudniowych na mityngach spotykali sie cztonkowie wspolnoty AA,
swoje spotkania miata takze grupa Al.-Anon. Codziennie, w godzinach pracy Biura
czynny byt réwniez telefon zaufania, z ktérego korzystaty osoby doswiadczajgce
przemocy, uzaleznieni, oraz rodzice borykajgcy sie z problemami wychowawczymi

z dzieémi.

Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

e konstruuje i opiniuje program, projekty uchwat oraz oferty wptywajgce w trakcie
roku,

e podejmuje dziatania zmierzajgce do kierowania 0sob uzaleznionych na leczenie
pod nadzorem Sadu,

e sporzadza Niebieskg Karte zgtaszajgcym sie osobom doswiadczajgcym
przemocy,

e wydaje opinie, postanowienia okreslane przepisami prawa w sprawach

udzielania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Dane z dziatalnosci Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w latach 2020-2022 wskazujg, iz zmalata liczba wnioskdw do Sgadu w sprawie
obowigzku leczenia odwykowego oraz liczba przeprowadzonych rozmoéw
motywujgcych. W 2022 roku Komisja odbyta 19 posiedzen, wydajgc 24 postanowienia

w sprawie usytuowania punktow sprzedazy alkoholu w oparciu o przepisy uchwat Rady
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Miasta. W wyniku przeprowadzonych rozmow 11 oséb podjeto leczenie dobrowolnie,
natomiast do sgdu skierowano 26 wnioskdw o zobowigzanie do podijecia terapii
odwykowej. Na badanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu do biegtych

sgdowych psychologa i psychiatry Komisja skierowata 30 oséb.

Tabela 20. Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Dziatania MKRPA Liczba
rok 2021 18 posiedzen
rok 2022 19 posiedzen
przeprowadzone rozmowy motywujgce rok 2020 18 rozméw
rok 2021 22 rozmowy
rok 2022 11 rozmow
whnioski o leczenie odwykowe rok 2020 43 wnioski
rok 2021 40 wnioskow
rok 2022 29 wnioskow
Zlecenia przeprowadzenia badania przez rok 2020 41 zlecen
biegtych sgdowych rok 2021 37 zlecen
rok 2022 30 zlecen
wnioski do Sgadu w sprawie obowigzku rok 2020 33 wniosKi
leczenia odwykowego rok 2021 34 wniosKi
rok 2022 26 wnioskow
postanowienia w sprawie wydania opinii na rok 2020 26 postanowien
sprzedaz napojéw alkoholowych rok 2021 23 postanowienia
rok 2022 24 postanowienia

Z danych przekazanych przez MKRPA wynika, iz liczba rodzin korzystajgcych
z pomocy Punktu byta najwyzsza w 2021 roku. Ponadto, w 2020 i 2022 roku

cztonkowie MKRPA wszczeli po jednej procedurze NK.
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Tabela 21. Dziatalno$¢ Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla rodzin z problemem uzaleznien

Punkt Informacyjno- Konsultacyjny Rok Liczba

(ogétem) rok 2021 1 059 rodzin
rok 2022 884 rodziny

rodziny z problemem alkoholowym rok 2020 360 rodzin
rok 2021 743 rodziny
rok 2022 521 rodzin

Tabela 22. W zwigzku z procedurg ,Niebieskie Karty”:

Procedura ,,Niebieskie Karty” Liczba
wszczecie procedur rok 2020 1 procedura
rok 2021 0 procedur

rok 2022 1 procedura

Inne instytucje lecznictwa i poradnictwa:
e Poradnia Leczenia Uzaleznienh przy Specjalistycznym Szpitalu Wojewodzkim,
e Centrum Psychoterapii i Psychoedukacji w Ciechanowie,
e Grupy samopomocowe AA i AL- ANON,
e Grupa Samopomocowa Doroste Dzieci Alkoholikow (DDA),

e Punkt Wsparcia Dziecka i Rodziny.

Punkt Wsparcia Dziecka i Rodziny realizuje zajecia opiekuhczo-wychowawcze
z elementami profilaktyki uzaleznien oraz zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci
Z rodzin z problemem alkoholowym oraz problemem narkomanii, edukacje rodzicow,

nauczycieli, wspotpracuje z seniorami.

Swietlica:
e liczba dzieci w placowce: 29 dzieci, w tym z rodzin alkoholowych: 20 dzieci,

e liczba wychowawcdéw: 4 osoby.

Ponadto, w 2022 roku w sze$ciu Swietlicach szkolnych, dziatajgcych na terenie

ciechanowskich szkot podstawowych zatrudnieni zostali dodatkowi wychowawcy
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(tacznie 28 pedagogow, na co dzien pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg), ktdrzy poza
zajeciami opiekunczo-wychowawczymi, realizowali opracowane przez siebie

programy z zakresu profilaktyki uzaleznien, przemocy i agresji rowiesnicze;j.

Zgodnie z danymi MOPS w Ciechanowie, na przestrzeni lat 2020-2022 zmalata liczba

rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu.

Wykres 15. Rodziny korzystajgce z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu

m Rodziny korzystajgce z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych MOPS w Ciechanowie
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Narkomania

Wedtug danych z lat 2018/2019 odsetek o0sob, ktére miaty kontakt z narkotykami
w ciggu ostatniego roku w Polsce jest kilkunastokrotnie nizszy od odsetka osob
majgcych kontakt z alkoholem. Uzywanie alkoholu w ciggu ostatniego roku
odnotowano w Polsce na poziomie 79,9% (badanie z 2018 roku), podczas gdy

w przypadku narkotykow odsetek wynidst 5,4% (dane dla osob w wieku 15-64 lata)’.

Dane pozyskane w trakcie diagnozy zagrozen spotecznych wskazuja,
iz problem narkomanii jest zauwazalny na terenie Miasta Ciechandw, jednak sg to
nieliczne przypadki. Takg odpowiedZz zaznaczyto 43,86% badanych mieszkancéw.
Jednakze dla 24,56% jest to problem zauwazalny, a dla 1,75% problem bardzo

powszechny na terenie miasta.

Wiekszos¢ respondentow biorgcych udziat w badaniu nie zna os6b zazywajgcych
narkotyki (75,44%), jak réwniez miejsc, w ktérych mozna dokona¢ zakupu tego rodzaju
substancji psychoaktywnych (89,47%). Do zazywania narkotykéw badZ innych
substancji odurzajgcych przyznato sie 7,02% respondentdéw twierdzgc w wiekszo$ci,

iz byt to jednorazowy kontakt.

W trakcie badania ankietowego przeprowadzonego wsrdéd uczniow pojawity sie
deklaracje potwierdzajgce znajomos¢ w swoim srodowisku oséb niepetnoletnich
zazywajgcych narkotyki. Do posiadania tego typu znajomosci przyznato sie 9,09%
uczniow klas pigtych i szostych oraz 30,82% ucznidw klas siodmych i ésmych.
Zdecydowana wiekszos¢ uczniow szkét podstawowych nie miata dotychczas kontaktu
z narkotykami. Do zazywania narkotykdw przyznato sie 19,18% uczniow klas
siodmych i 6smych. Ponadto, 17,86% z nich przyznato, ze przebywato pod wptywem
narkotykéw na terenie szkét. Wraz z wiekiem wzrasta rowniez mozliwos¢ dostepu do

substancji psychoaktywnych. Réwniez 8,90% uczniéw klas siédmych i ésmych

6 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce 2020, Warszawa
2020
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potwierdzito, iz posiada informacje gdzie i u kogo mozna kupi¢ narkotyki. Badani
uczniowie prezentujg raczej dobry poziom wiedzy na temat konsekwencji zdrowotnych
stosowania narkotykow, a takze sankcji prawnych z tytutu ich posiadania. Niemniegj
jednak istnieje spora grupa oséb, szczegolnie wsrdd ucznidw mitodszych, ktdra takiej

wiedzy nie posiada.

Ponadto, 7,30% tj. 17 ucznidw szkét ponadpodstawowych przyznato, iz zazywato
narkotyki. Najwiekszy odsetek z nich przyznat sie do kontaktu z marihuang lub

haszyszem oraz lekami uspokajajgcymi i nasennymi z przepisu lekarza.

Idac dalej, 4,79% uczniow klas starszych przyznato, iz wie gdzie i u kogo kupic
dopalacze. Ponadto, 16,44% uczniow klas siodmych i smych przyznato, ze zna osoby
w swoim srodowisku, ktore zazywajg dopalacze. Do uzywania tego typu substancji
przyznato sie 1,37% uczniéw klas starszych. Uczniowie prezentujg dos¢ dobry poziom
wiedzy nt. konsekwencji zdrowotnych stosowania dopalaczy, jednak istnieje grupa
osbb, ktéra przyznata sie do braku wiedzy w tym zakresie. Ponadto, 2,16% tj. 5

uczniow szkot ponadpodstawowych przyznato sie do uzywania dopalaczy.

Zgodnie z danymi MOPS w Ciechanowie, liczba rodzin korzystajgcych z pomocy

spotecznej z powodu narkomanii byta najwyzsza w 2021 roku.

Wykres 16. Rodziny korzystajgce z pomocy spotecznej z powodu narkomanii

m Rodziny korzystajgce z pomocy spotecznej z powodu narkomanii
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych MOPS w Ciechanowie
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Uzaleznienia behawioralne

Nieustanny postep technologiczny, bedacy imperatywem o sile nieomal réwnej
postepowi biologicznemu, codziennie zmienia otaczajgcg nas rzeczywistos¢, kreujgc
nie tylko nowe mozliwosci, lecz takze wyzwania. (...) Takie zjawiska, jak
ogolnoswiatowa wymiana informaciji, stosowanie elektronicznego podpisu, korzystanie
z e-bankowosci czy niezwykle popularne portale spotecznosciowe oraz rozrywkowe,

prowadzg do wirtualizacji rzeczywistosci i ,cyfryzacji” ludzkiego zycia.’

Wraz ze wzrostem popularnosci i dostepnosci nowych technologii wzrasta takze lista
zagrozen zwigzana z ich uzytkowaniem. Wedtug opublikowanych przez GUS danych
z 2017 r. 98,8% gospodarstw domowych z dzieCmi wykorzystuje Internet do
codziennych aktywnosci. W zrealizowanych rok wczesniej badaniach ,Nastolatki
wobec Internetu” (Kamieniecki i in., 2016) rowniez wykazano, ze w domu korzysta
Z niego codziennie ponad 90% nastolatkéw. Internet stat sie nieodtgcznym elementem
zycia mtodych ludzi, niezbednym do nauki i komunikacji. Powszechne korzystanie
przez mtodziez z tego medium nasuwa pytania o zwigzane z tym zagrozenia. Chociaz
dla wiekszosci uzytkownikéw Internet faktycznie jest narzedziem pracy, rozrywki
i komunikaciji, to jednak w przypadku pewnej grupy mtodych internautéw korzystanie

z sieci moze wymykac sie spod kontroli.

W zwigzku z tym zadano poszczegdlnym grupom badawczym kilka pytan odnosnie

zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

Wsrdd uczniow klas pigtych i széstych najbardziej zauwazalnym problemem jest
natogowe korzystanie z telefonu wskazane przez 18,18%, a kolejno nadmierne
korzystanie z Internetu oraz nadmierne korzystanie z gier komputerowych wskazane

po réwno przez 17,11%.

7 Wasilewski. J, Zarys definicyjny cyberprzestrzeni [w:] ,Przeglad Bezpieczenstwa Wewnetrznego”
2013, nr 9
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Z kolei, 29,45% uczniow klas si6dmych i 6smych mierzy sie z natogowym korzystaniem
z telefonu komoérkowego. Nastepnie 21,23% przyznato, ze nadmierne Kkorzysta
z Internetu, a 17,12% nadmiernie korzysta z gier komputerowych. Z kolei, 16,44%

odczuwa strach zwigzany z brakiem kontaktu z telefonem komorkowym (nomofobie).

Ponadto, uczniowie szkét ponadpodstawowych rowniez wskazali, iz najczesciej
dotyczy ich 28,88% natogowe korzystanie z Internetu. Kolejno 25,43% wskazato na
fonoholizm, a 20,26% na nadmierne korzystanie z gier komputerowych. Nastepnie
14,22% odczuwa strach zwigzany z brakiem kontaktu z telefonem komorkowym.
Z kolei, 12,93% dotyczy obsesyjne kupowanie niepotrzebnych rzeczy, czyli

zakupoholizm.

Wielu rodzicow zadaje sobie pytanie, czy ich nastoletnie dzieci mogg uzaleznic sie od
komputera lub innych czynnosci. Czy takie niepokojgce zjawiska mogg zagrozi¢
zdrowiu i bezpieczenstwu dzieci? Do niedawna uwazano, ze mozna sie uzalezni¢ tylko
od substancji psychoaktywnych, a wiec od alkoholu, tytoniu, lekéw i narkotykow.
Okazuje sie jednak, ze w dobie nowoczesnych technologii informatycznych
dorastajgce dzieci sg coraz bardziej narazone na inne zagrozenia, ktdre okresla sie

jako uzaleznienie od czynnosci lub uzaleznienie behawioralne.

Zapytano wiec rodzicéw, czy zauwazyli u swojego dziecka problemy zwigzane
Zz uzaleznieniami od czynnosci. W wyniku odpowiedzi okazato sie, iz najwiekszy
odsetek badanych rodzicéw tj. 40,08% wskazat, iz ich dzieci najczesciej dotyczy
problem fonoholizmu, czyli nalogowego korzystania z telefonu komoérkowego. Kolejno
26,16% respondentéw zauwazyto u swoich dzieci problem nadmiernego korzystania

z Internetu, a 21,10% problem nadmiernego korzystania z gier komputerowych.

Réwniez badani nauczyciele wskazywali najczesciej, ze ich uczniow dotyczy problem
natogowego korzystania z telefonu komoérkowego. Takg odpowiedz wybrato 94,35%
respondentéw. Kolejno wskazali na problem nadmiernego korzystania z Internetu oraz
problem nadmiernego korzystania z gier komputerowych. Wiele nauczycieli wskazato,
iz uczniow dotyczy rowniez problem zachowan autoagresywnych (36,72%), problem

zwigzany z zburzeniami odzywiania (35,59%) oraz problem hazardu (21,47%).
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Zaréwno badani rodzice, jak i badani nauczyciele najczesciej oceniali swojg wiedze na
temat uzaleznien behawioralnych jako dobrg. Ponadto, 59,89% badanych nauczycieli
przyznato, iz chcieliby uczestniczy¢ w szkoleniach poswieconych tematyce uzaleznien

behawioralnych.

Najwazniejszym problemem wsrod dorostych mieszkancow z terenu Miasta
Ciechanow réwniez okazat sie problem nadmiernego korzystania z telefonu
komorkowego. Takg odpowiedz wskazato 35,09% badanych mieszkancow. Kolejno
29,82% mierzy sie z siecioholizmem, a 8,77% przyznato, ze dotyczy ich zakupoholizm.

Pozostate wyniki przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 23. Czy dostrzega Pan/Pani w swoim zachowaniu problem zwigzany z:
Czy dostrzega Pan/Pani w swoim zachowaniu problem

zwigzany z:

uzaleznieniem od pracy (pracoholizm) 7,02%
nadmiernym korzystaniem z telefonu komodrkowego 35,09%
(fonoholizm)

nadmiernym korzystaniem z Internetu 29,82%
nadmiernym korzystaniem z gier komputerowych 5,26%
hazardem 1,75%
natogowym kupowaniem rzeczy (zakupoholizm) 8,77%
nadmiernym objadaniem sie (jedzenioholizm) 7,02%
obsesyjnym przestrzeganiem jedzenia zdrowej zywnosci 1,75%
(ortoreksja)

Ponadto, 49,12% badanych mieszkancow ocenito na poziomie dostatecznym swojg
wiedze na temat uzaleznien behawioralnych. Kolejno 31,58% przyznato, iz jest ona
dobra, a 15,79% stwierdzito, ze ich wiedza w tym zakresie jest niedostateczna.
Nastepnie 1,75% przyznato, iz posiada bardzo dobrg wiedze w tym temacie i tyle samo

nie wiedziato jak ustosunkowac sie do tak zadanego pytania.

W kontekscie przywotanych wyzej wynikéw badan, zaleca sie upowszechnianie
wiedzy dotyczacej uzaleznien behawioralnych, w tym wydawanie/dystrybuowanie

materiatdéw informacyjno- edukacyjnych oraz prowadzenie kampanii spotecznych.
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Problemy oséb starszych, niepetnosprawnos¢ i diugotrwata choroba

Dane demograficzne wskazujg na problem starzenia sie spoteczenstwa na terenie
Miasta Ciechanow. Zwtaszcza zauwazalny jest rosngcy wskaznik obcigzenia
demograficznego. Przejawia sie on wzrostem liczby ludnosci w wieku poprodukcyjnym
w stosunku do liczby oséb w wieku przedprodukcyjnym. Jak wiadomo osoby starsze
sg bardziej narazone na choroby, co czesto prowadzi takze do niepetnosprawnosci.
StarosC wigze sie z nizszg aktywnoscig i sprawnoscig fizyczng, a w konsekwencji
czesto z marginalizacjg osob starszych jako zbiorowosci. W zwigzku z tym postepujgcy
proces starzenia sie spoteczenstwa, wymusza na wiadzach samorzgdowych

podejmowanie dziatan zmierzajgcych do redukcji jego skutkow.

Tabela 24. Podziat mieszkancéw ze wzgledu na wiek

Liczba mieszkancow

ogotem:
rok 2018 44 209 osob
rok 2019 44 138 osoéb
rok 2020 42 835 osob
rok 2021 42 449 osbb
rok 2022 41 980 osbb
osoby w wieku 0-17 lat:
rok 2018 7 597 osob
rok 2019 7 646 osob
rok 2020 7 260 osob
rok 2021 7 255 osob
rok 2022 7 206 osob
osoby w wieku 18-59 lat:
rok 2018 24 760 osob
rok 2019 24 310 oséb
rok 2020 23 218 os6b
rok 2021 22 750 oséb
rok 2022 22 253 osoby
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osoby w wieku 60 lat i wiecej:
rok 2018 11 832 osoby
rok 2019 12 182 osoby
rok 2020 12 357 osob
rok 2021 12 444 osoby
rok 2022 12 521 oséb

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS

Prognozy demograficzne (GUS) wskazujg na przyspieszenie negatywnych tendencji —
do 2030 roku dzieci do 14 roku zycia ubedzie nawet o 15,4% (ostatnie dwa lata byty
szczegolnie niekorzystne pod wzgledem ujemnego przyrostu naturalnego), a osob

w wieku produkcyjnym o blisko 8,2%; przybedzie za to 20,8% osob po 65 roku zycia.

Zgodnie z danymi MOPS w Ciechanowie, na przestrzeni lat 2020-2022 zmalata liczba
rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej z tytutu niepetnosprawnosci, natomiast
liczba rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej z powodu dtugotrwatej lub ciezkiej

choroby w 2021 roku byta najwyzsza.

Wykres 17. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu niepetnosprawnosci
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m Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej z powodu niepetnosprawnosci

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych MOPS w Ciechanowie

Wykres 18. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu diugotrwatej lub ciezkiej
choroby

2022 616
2021 641

2020 579

Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej z powodu dtugotrwatej choroby
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie MOPS w Ciechanowie
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Czestotliwos¢  wystepowania  ciezkich i  dlugotrwatych  choréb  oraz
niepetnosprawnosci, w tym m.in. w zwigzku ze starzeniem sie spoteczenstwa, pozwala
przypuszczaé, ze w okresie objetym Strategig liczba oséb wymagajgcych wsparcia

z tytutu chorob i niepetnosprawnosci bedzie wzrastac.

Dziatania prowadzone na rzecz seniorow oraz oséb z niepetnosprawnosciami na

terenie Miasta Ciechanow:

Dzienny Dom ,,Senior+”

Dziatalnos¢ DDS+ skierowana jest do 30 seniorow w wieku 60+ nieaktywnych
zawodowo emerytdw i rencistbw o zmniejszonej sprawnosci psychofizycznej
spowodowanej wiekiem lub z niepetnosprawnoscig, zamieszkujgcych na terenie

Gminy Miejskiej Ciechanow.

Zasadniczym celem dziatalnosci Dziennego Domu ,Senior+” jest zaspakajanie potrzeb
opiekunczych, bytowych oraz wspomagajgcych swoim podopiecznym. W ramach
pobytu udostepniana jest Seniorom infrastruktura pozwalajgca na aktywne spedzanie
wolnego czasu, a takze zaktywizowanie i zaangazowanie seniorobw w dziatania
samopomocowe i na rzecz Srodowiska lokalnego. Placéwka zapewnia wsparcie
seniorom poprzez roznego rodzaju formy aktywnosci i terapii zajeciowej. Swoimi
dziataniami przyczynia sie do podtrzymywania kontaktdéw spotecznych oraz wydtuza
okres samodzielnego funkcjonowania zwtaszcza oséb samotnych. Zapewnia pomoc
w formie podstawowych $Swiadczen uwzgledniajgcych zakres 1 potrzeby
podopiecznych oraz prowadzi dziatania zmierzajgce do ich aktywizacji, organizaciji
czasu wolnego w placowce i poza nig, stuzy utrzymaniu osob starszych
i niepetnosprawnych jak najdtuzej w ich miejscu zamieszkania, co stanowi istotne

wsparcie w ich codziennym funkcjonowaniu.

W roku 2022 wydano 38 decyzji administracyjnych kierujgcych do DDS+. Uczestnicy
DDS+ stanowig zr6znicowang grupe spoteczng pod wzgledem ptci, wieku, sprawnosci
ruchowej. Niespetna potowa (48%) ogotu uczestnikow w 2022 roku to osoby powyzej
80 roku zycia. Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci w roku 2022 posiadato 26

uczestnikow.
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Wieloletni program Senior+

W trybie konkursowym w ramach Programu Wieloletniego ,Senior+” na lata 2021-
2025, Modut Il Zapewnienie funkcjonowania Dziennego Domu Senior+ , Edycja 2021
i 2022 pozyskano dofinansowanie ze srodkow Budzetu Panstwa na dziatania zwigzane
z biezgcym utrzymaniem placowki w tym; zakup obiadow, art. zywnosciowych na
organizacje spotkan okolicznosciowych, zakup prasy, materiatdw do terapii zajeciowej

i ustugi kulturalno-oswiatowe, pokrycie kosztow wynagrodzenia pracownikow.

Opieka 75+ - edycja 2022

Strategicznym celem programu jest poprawa dostepnosci do ustug opiekunczych,
w tym specjalistycznych ustug opiekunczych zarowno dla oséb samotnych, samotnie
gospodarujgcych, jak rowniez pozostajgcych w rodzinach bedgcych w wieku 75 lat

i wiecej. W 2022 roku z pomocy skorzystaty 63 osoby.

Program ,,Asystent Osobisty Osoby Niepelnosprawnej” - edycja 2022
Gtéwnym celem Programu jest wprowadzenie ustugi asystenta osobistego osoby

niepetnosprawnej jako formy ogélnodostepnego wsparcia dla uczestnikow Programu.

Dodatkowe cele stanowia:

e poprawe jakosci zycia 0sOb niepetnoprawnych, w szczegdlnosci poprzez
umozliwienie im jak najbardziej niezaleznego zycia,

e wsparcia osob niepetnosprawnych oraz zapewnienia pomocy adekwatnej do
potrzeb,

e uczestnictwa o0s6b niepetnosprawnych w wydarzeniach spotecznych,
kulturalnych, rozrywkowych lub sportowych itp.,

e dofinansowania jednostek samorzgdu terytorialnego w ramach realizowanych
zadan majgcych na celu wsparcie spoteczne osob niepetnosprawnych,

e zwiekszenia wsparcia asystenckiego dla niepetnosprawnych ucznidw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, takze w innych wymiarach zycia

i funkcjonowania spotecznego.

W 2022 roku z tej formy pomocy skorzystato tgcznie 28 osob.
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Domy pomocy spotecznej

Zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej osoby wymagajgce catodobowej opieki
z powodu wieku, choroby, niepetnosprawnosci, ktére nie sg w stanie samodzielnie
funkcjonowac w codziennym zyciu majg prawo do pobytu w domu pomocy spotecznej.
W 2022 roku w domach pomocy spotecznej przebywato 59 osob, ktérym wydano
decyzje kierujgcg i decyzje o odptatnosci. Mieszkancy miasta przebywali w réznych
placowkach. Nalezy zauwazy¢, ze koszt utrzymania mieszkanca w domu pomocy

spotecznej znacznie wzrdést w poréwnaniu do lat ubiegtych.

Ustugi opiekuncze

Zgodnie z artykutem 51 ustawy o pomocy spotecznej, osobom, ktére ze wzgledu na
wiek, chorobe Iub niepetnosprawnos¢ wymagajg czesciowej opieki i pomocy
w zaspokajaniu niezbednych potrzeb Zzyciowych, mogg by¢ przyznane ustugi
opiekuncze, specjalistyczne ustugi opiekuncze swiadczone w miejscu zamieszkania.

W 2022 roku z ustug opiekunczych skorzystaty 133 osoby.

Ponadto, w 2022 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechanowie swiadczyt
réwniez specijalistyczne ustugi opiekuncze dla 3 dorostych oséb z zaburzeniami
psychicznymi (1 osoba niepetnosprawna intelektualnie oraz 2 osoby z chorobg
psychiczng) zamieszkatych na terenie Miasta Ciechanow. Zrealizowano 86 godzin
specjalistycznych ustug opiekuinczych. Miejski Os$srodek Pomocy Spotecznej
w Ciechanowie w 2022 roku zatrudniat 3 osoby $wiadczace specjalistyczne ustugi

opiekuncze (2 pracownikéw socjalnych, 1 terapeuta zajeciowy).

Tabela 25. Analiza Swiadczonych ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekuriczych

Ustugi opiekuncze 2020 rok 2021 rok 2022 rok

Liczba opiekundéw swiadczgcych pomoc 25 oso6b 30 osob 27 0s6b

w formie ustug opiekunczych

Liczba os6b korzystajgcych z pomocy 157 oso6b 139 0os6b | 132 osoby

w formie ustug opiekunczych tgcznie

Liczba os6b z orzeczong 66 osob 55 oso6b 45 osb6b

niepetnosprawnoscig
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Kontynuacja swiadczenia ustug teleopiekunczych

W 2020 r. Gmina Miejska Ciechandw przystgpita do realizacji Pilotazowego programu
wdrozenia ustug opiekunczych w formie teleopieki w gminach w wojewddztwie
mazowieckim”. W 2022 r. utrzymano trwatos¢ realizacji zadania poprzez dokonywanie
optat abonamentowych zwigzanych z realizacjg ustug teleopiekunczych. W 2022 roku

Swiadczenie objeto 30 oséb.

Srodowiskowy Dom Samopomocy typu A i B

Srodowiskowy Dom Samopomocy miesci sie w dwéch budynkach: SDS typu A dla
Oséb Chorych Psychicznie ul. Niechodzka 140 oraz SDS typu B dla Oséb
z Uposledzeniem Umystowym ul. Strazacka 7b. Dom jest osrodkiem wsparcia
dziennego pobytu powotanym przez Rade Miasta Ciechanow, przeznaczonym dla

0sob dorostych, przewlekle psychicznie chorych i uposledzonych umystowo.

Wolontariat

Wolontariat jest kolejng formg wspierania mieszkancow w potrzebie. Bez wiekszych
ograniczen wolontariuszem moze zosta¢ kazda osoba, ktéra ukonczyta 18 rok zycia
i ma mozliwos¢ do bezinteresownej pomocy osobom potrzebujgcym. W przypadku
osbéb nieletnich potrzebna jest zgoda rodzica bgdz opiekuna. Wolontariusze mogg
pomaga¢ osobom starszym, dzieciom i mtodziezy uczacej sie oraz mniejszosciom
narodowym. Wolontariusze skupiani sg przez poszczegolne instytucje badz tez przez

Urzad Miasta.

Ustugi swiadczone przez Powiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie dla oséb

z niepelnosprawnosciami:

Osoba niepetnosprawna moze by¢ zarejestrowana w Powiatowym Urzedzie Pracy

jako:
e bezrobotny — to osoba, ktéra posiada ustalong niepetnosprawnosé, jednak nie
jest uprawniona m.in. do renty z tytutu niezdolnosci do pracy, renty socjalne;,

zasitku statego.

79



poszukujgcy pracy — to osoba, ktéra oprécz ustalonej niepetnosprawnosci jest
uprawniona m.in. do renty z tytutu niezdolnosci do pracy, renty socjalnej, zasitku

statego.

Osoba posiadajgca orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci lub osoba legitymujgca

sie orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci, ktéra jest zdolna do podjecia

zatrudnienia w co najmniej potowie wymiaru czasu pracy, posiadajgca status

.bezrobotnego" moze skorzysta¢ ze wszystkich ustug urzedu pracy i instrumentow

przewidzianych dla osoby bezrobotne;.

Ponadto, osoba niepetnosprawna zarejestrowana w Powiatowym Urzedzie Pracy jako

poszukujgca pracy niepozostajgca w zatrudnieniu moze rowniez korzystaC na

zasadach takich jak bezrobotni z nastepujgcych ustug lub instrumentéw okreslonych

w ustawie o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy:

szkolen,

stazu,

prac interwencyjnych,

przygotowania zawodowego dorostych,

badan lekarskich lub psychologicznych, o ktorych mowa w art. 2 ust. 3 ustawy
o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy,

zwrotu kosztow, o ktérych mowa w art. 45 ust. 1, 2 i 4 ustawy o promoc;ji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy,

finansowania kosztéw, o ktérych mowa w art. 45 ust. 3 ustawy o promoc;ji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy,

studiéw podyplomowych,

szkoleh na podstawie trojstronnych umow szkoleniowych zawieranych
pomiedzy starostg, pracodawcy i instytucjg szkoleniowa,

bonu na zasiedlenie,

bonu szkoleniowego,

bonu stazowego.

Dla oséb niepetnosprawnych posiadajgcych status ,poszukujgcych pracy”, a nie

pozostajgcych w zatrudnieniu, przewidziane sg ustugi urzedu pracy i instrumenty
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finansowane ze srodkow PFRON. Instrumenty te sg adresowane bezposrednio do

osbb niepetnosprawnych, jak tez do ich pracodawcow?.

Tabela 26. Instrumenty finansowane ze srodkéw PFRON

Uprawnienia pracodawcy zatrudniajgcego e Miesieczne dofinansowanie do
osobe wynagrodzenia pracownika.
Z orzeczonym stopniem o niepetnosprawnosci e Zwrot kosztow przystosowania

stanowiska pracy.

e Zwrot kosztéw wyposazenia
stanowiska pracy.

e Zwrot kosztow szkolenia
pracownika.

e Zwrot kosztéw zatrudnienia
pracownika pomagajgcego
pracownikowi
niepetnosprawnemu
w pracy.

e Zwolnienie z wptat na PFRON.

¢ Refundacja czesci
wynagrodzenia lub sktadek na

ubezpieczenia spoteczne.

Uprawnienia osoby z orzeczonym stopniem e Pomoc w znalezieniu

o niepetnosprawnosci zdolnej do pracy, zatrudnienia (posrednictwo
posiadajgce status ,bezrobotnego” lub pracy).

poszukujgcego pracy e Mozliwo$¢ nabycia,

uzupetnienia, podniesienia
kwalifikacji zawodowych oraz

zdobycia doswiadczenia

8 Powiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie- informacje dla oséb z niepetnosprawnosciami
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zawodowego (szkolenia,
studia podyplomowe, staz).

e Pomoc w wyborze
odpowiedniego miejsca pracy
przy uwzglednieniu
predyspozycji zawodowych
i mozliwosci zdrowotnych oraz
wymagan w danym

Srodowisku pracy (doradcy

zawodowego).
Osoby niepetnosprawne podejmujgce o Wsparcie finansowe na
i prowadzgce dziatalnos¢ gospodarczg podjecie dziatalnosci
lub rolniczg gospodarczej, rolniczej albo

wniesienie wkfadu do
spotdzielni socjalnej.

¢ Dofinansowanie do
oprocentowania kredytu
bankowego.

¢ Refundacja sktadek ZUS.

Pracownicy MOPS uczestniczagcy w badaniu ankietowym wymienili kilka problemow
odnoszgcych sie do 0sob z niepetnosprawnosciami, ktdre dostrzegajg w trakcie swojej
pracy. Wskazano na niskie dochody, ubdstwo, niewystarczajgce srodki na leczenie,
bezrobocie, niskg aktywizacje, izolacje, wykluczenie spoteczne, brak mozliwosci
uzyskania zatrudnienia w zaktadach pracy chronionej, brak mieszkan chronionych
na terenie powiatu ciechanowskiego, brak wystarczajgcej opieki medycznej,
problemy lokalowe, brak dziatan zmierzajgcych do usamodzielniania o0so6b
Z niepetnosprawnosciami, ograniczong ilos¢ miejsc w projektach oraz ustugach dla
o0sbb z niepetnosprawnosciami, brak zapewnienia ciggtosci w takich formach pomocy
jak np. asystent osobisty, niewielki udziat Ill sektora w dziataniach dla oso6b
Z niepetnosprawnosciami, brak wyspecjalizowanej kadry do pomocy oraz brak
wsparcia psychologicznego i prawnego cztonkéw rodziny. Wedtug 62,50% badanych

pracownikow MOPS oferta pomocy osobom z niepetnosprawnosciami (opieka, pomoc,
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wsparcie, ustugi opiekuncze) nie jest wystarczajgca. Z kolei, 12,50% miato odmienne
zdanie w tym temacie. Pozostate 25,00% nie wyrazito jednoznacznej opinii w tym

zakresie.

Z kolei wsrdd problemow dotyczgcych osob starszych pracownicy MOPS wymieniali
najczesciej samotnosc¢, ubostwo, niepetnosprawnosé, dtugotrwatg lub ciezkg chorobe,
niskie dochody utrudniajgce dokonywanie biezgcych opfat przy jednoczesnym
wydatkowaniu duzych kwot na leki i leczenie, utrudniony dostep do ochrony zdrowia,
bagatelizowanie spoteczenstwa potrzeb i probleméw osob starszych, izolacje, brak
wsparcia ze strony najblizszej rodziny, niewystarczajgco rozwiniete ustugi opiekuncze,
brak komplekséw mieszkalnych dla senioréw, bark wystarczajgcej opieki zewnetrznej
(Dzienne Domy Seniora, kluby Seniora, Osrodki wsparcia, DPS), niewystarczajgcy
przeptyw informacji nt. mozliwosci skorzystania z ustug dla senioréw oraz ograniczone
mozliwosci zabezpieczenia osob starszych w ich wlasnym srodowisku. Wedtug
68,75% badanych pracownikow MOPS oferta pomocy osobom starszym (opieka,
pomoc, wsparcie, ustugi opiekuncze) nie jest wystarczajgca. Z kolei, 18,75% miato
odmienne zdanie w tym temacie. Pozostate 12,50% wyrazito przeciwne zdanie w tym

temacie.

Zdaniem pracownikow MOPS najbardziej ucierpiaty podczas pandemii osoby starsze
oraz osoby z niepetnosprawnosciami i to do nich w pierwszej kolejnosci nalezy

kierowac wsparcie.

W trakcie badania ankietowego przeprowadzonego ws$rdd dorostych mieszkancéw
z terenu Miasta Ciechandéw wskazano kilka problemow, ktére ich zdaniem najbardziej
dotykajg osoby z niepetnosprawnosciami. | tak, 70,18% badanych wskazato na
utrudniony dostep do swiadczen medycznych np. rehabilitacji. Kolejno 59,65%
wskazato na izolacje, a 56,14% na bariery architektoniczne. Nastepnie 54,39%
zaznaczyto problemy psychologiczne, 52,63% utrudniony dostep do ustug

opiekunczych, 47,37% bezrobocie, a 29,82% brak akceptacji w srodowisku lokalnym.
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Wykres ponizej przedstawia rozktad poszczegolnych odpowiedzi respondentow.
Kazdy z ankietowanych mogt zaznaczy¢ dowolng liczbe odpowiedzi, stgd suma jest

wieksza niz 100%.

Wykres 19. Jakie problemy Pani/Pana zdaniem najczesciej dotykajg oséb z niepetnosprawnosciami?

Bezrobocie MMM 47,37 %
Brak akceptacji w srodowisku lokalnym I 29,82 %
Izolacja NI 59,65 %
Problemy psychologiczne MMM 54,39%
Utrudniony dostep do swiadczen. . I 70,18%
Utrudniony dostep do ustug. . I 52,63%
Bariery architektoniczne I 56,14 %

Ponadto, tacznie 61,40% badanych mieszkancow oczekuje zwiekszenia dziatan, ktore
bedg podejmowane na rzecz osob z niepetnosprawnosciami, a tgcznie 31,58% miato
przeciwne zdanie w tym temacie. Pozostate 7,02% nie wyrazito jednoznacznej opinii

w tym zakresie.

Wykres 20. Czy Pani/Pana zdaniem w dziataniach realizowanych na terenie miasta uwzglednia sie
potrzeby 0séb z niepetnosprawnosciami?

45,61%

28,07%

15,79% )
3,51% 7,02%

tak raczej tak raczej nie nie nie wiem

W trakcie ankietyzacji dorostych mieszkancow z terenu miasta poruszono takze
problematyke dotyczgcg oséb starszych. Wsrdd kluczowych probleméw dotykajgcych
seniorow respondenci wskazywali najczesciej samotnos¢ (70,181%), choroby lub
inwalidztwo (64,91%) oraz ubdstwo (56,14%). Zwrécono rowniez uwage na poczucie

odrzucenia i nieprzydatnosci innym (40,35%), utrudniony dostep do ustug medycznych
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(38,60%), brak zorganizowanych form spedzania czasu wolnego (35,09%) oraz na

utrudniony dostep do ustug opiekunczych (33,33%). Wykres ponizej przedstawia

rozktad poszczegolnych odpowiedzi respondentow. Kazdy z ankietowanych mogt

zaznaczy¢ dowolng liczbe odpowiedzi, stgd suma jest wieksza niz 100%.

Wykres 21. Jakie problemy Pani/Pana zdaniem najczesciej dotykajg osob starszych na terenie miasta?

Utrudniony dostep do placowek
medycznych
Utrudniony dostep do ustug
opiekunczych
Brak zorganizowanych form spedzania
czasu wolnego

Choroby lub inwalidztwo

Ubdstwo

Poczucie odrzucenia i nieprzydatnosci
innym

Samotnos¢

(AmmRImImIImmmmmwi - 38,60 %
(EHmmAIRImImmimimm- 33,33 %
(R 35,09 %
;- 64,91 %
(R 56, 14 %
(mmmRImImIImImmmmimmim - 4.0,35%
T 70,18 %

Ponadto, tgcznie 56,14% ankietowanych przyznato, ze dziatania podejmowane na

terenie Miasta Ciechandw uwzgledniajg potrzeby oséb starszych. Z kolei, fgcznie

36,84% wyrazito zdanie przeciwne w tym temacie. Pozostate 7,02% nie udzielito

jednoznacznej odpowiedzi w tym zakresie.

Wykres 22. Czy Pani/Pana zdaniem w dziataniach realizowanych na terenie miasta uwzglednia sie

potrzeby osbb starszych?

Nie wiem 7,02%
Nie 7,02%
Raczej nie
Raczej tak
Tak 5,26%

29,82%

50,88%
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Ubdstwo

Ubdstwo jest jednym 2z najwazniejszych i najbardziej ztozonych probleméw
spotecznych. Jest tez scisle powigzane z zagadnieniami marginalizacji i wykluczenia
spotecznego. Ubostwo gospodarstw domowych w sposéb szczegolny uderza
w wychowujgce sie w nich dzieci, poniewaz ogranicza i zagraza ich prawidtowemu
rozwojowi i socjalizacji. Ubdstwo staje sie powaznym problemem spotecznym wtedy,
gdy dotyczy znacznej czesci spoteczenstwa. Skutki biedy nie rozciggajg sie jedynie na
jednostki nig doswiadczone, ale réwniez - zwlaszcza w sytuacji jej trwatoSci
i pokaznego zasiegu - na reszte spoteczenstwa, w tym rowniez na te dobrze
sytuowang pod wzgledem materialnym. Rodzi ona bowiem wiele niekorzystnych
zjawisk, poczgwszy od degradacji biologicznej i spotecznej ubogich oraz ich rodzin,
a skonczywszy na zachowaniach patologicznych takich jak np. alkoholizm,

narkomania oraz przestepczosc.

Ustawa o pomocy spotecznej nie zawiera w swojej tresci wyjasnienia pojecia ubdstwa.
Wywnioskowaé mozna z niej, ze ubdstwem jest posiadanie dochodu uprawniajgcego
do otrzymania pomocy spotecznej, a zatem kazda rodzina, w ktérej dochdéd na osobe
nie przekracza okreslonego kryterium dochodowego oraz kazda osoba samotnie
gospodarujgca, ktérej dochod nie przekracza okreslonego kryterium dochodowego,

zyja w ubdstwie.

Aby jednak uzyska¢ pomoc spoteczng, oprocz ubdstwa w sytuacji zyciowej
wnioskodawcy musi wystgpi¢ rowniez co najmniej jedna z nastepujgcych okoliczno$ci:
sieroctwo, bezdomnos¢, bezrobocie, niepetnosprawnosé¢, dtugotrwata lub ciezka
choroba, przemoc, potrzeba ochrony ofiar handlu ludzmi, potrzeba ochrony
macierzynstwa lub wielodzietnosci, bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-
wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego, trudnos$¢ w integracji
cudzoziemcdw, trudnosé w przystosowaniu do zycia po opuszczeniu zakfadu karnego,
alkoholizm lub narkomania, zdarzenie losowe i sytuacja kryzysowa, kleska zywiotowa

lub ekologiczna lub inne okolicznosci.

Dodatkowo, rodziny znajdujgce sie w trudnej sytuacji socjalno-bytowej, objete zostaty

przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechanowie pomocg w naturze w formie
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odziezy, obuwia. Pracownicy socjalni wspdtpracujg rowniez z Bankiem Zywnos$ci
w Ciechanowie i organizacjami pozarzgdowymi, ktdére zajmujg sie dystrybucjg
artykutéw zywnosciowych mieszkancom miasta. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Ciechanowie kwalifikuje osoby do pomocy zywnos$ciowej udzielanej w ramach
Programu Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa. Program stanowi uzupetnienie

wsparcia w ramach Programu ,Positek w szkole i w domu”.

Wspotprace w tym zakresie w 2022 roku prowadzono z 6 organizacjami
pozarzgdowymi:

e Stowarzyszenie Rodzin Wielodzietnych ,Serce Matki”,

e Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw,

e Towarzystwo Przyjaciot Dzieci,

e Ciechanowskie Stowarzyszenie Filantrop

e Polski Czerwony Krzyz Odziat Rejonowy w Ciechanowie,

e Akcja Katolicka przy Parafii Sw. Jozefa w Ciechanowie.

Co wiecej, osoby lub rodziny pochodzenia ukrainskiego, ktére przybyty na terytorium
Polski po 24 lutego 2022 roku mieli mozliwos¢ skorzystania z pomocy zywnosciowej
w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa. Pomoc otrzymaty osoby/
rodziny z Ukrainy znajdujgce sie w trudnej sytuacji zyciowej, ktérych dochdd nie
przekraczat 220% kryteribw dochodowych okreslonych w ustawie o pomocy
spotecznej dla osoby prowadzgcej jednoosobowe gospodarstwo domowe lub dla oséb
funkcjonujacych w rodzinie. Ponizsza tabela prezentuje dane dotyczgce rodzin

ukrainskich objetych tg formg pomocy.

Tabela 27. Liczba rodzin pochodzenia ukrainskiego objetych pomocg w ramach POPZ

Liczba rodzin pochodzenia ukrainskiego objetych 2022 rok
pomoca w ramach POPZ

Liczba wydanych skierowan 294 skierowania
tgczna ilos¢ oséb, w tym: 667 osob
Liczba rodzin z dzieémi 183 rodziny
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Zgodnie z danymi MOPS w Ciechanowie, na przestrzeni lat 2020-2022 zmalata liczba

rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej z powodu ubdstwa.

Wykres 23. Rodziny korzystajgce z pomocy spotecznej z powodu ubdstwa

2022 554
2021 582
2020 595

Rodziny korzystajgce z pomocy spotecznej z powodu ubdstwa

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych MOPS w Ciechanowie

Uczestniczgcy w badaniu ankietowym nauczyciele szkét z terenu Ciechanowa zostali
zapytani, czy w szkole jest wielu ucznidw, ktorzy potrzebujg wsparcia socjalnego (np.
w formie dopfat do positkow lub doptat do wycieczek szkolnych). Z pozyskanych
danych wynika, iz w szkotach jest wielu uczniow, ktérzy potrzebujg takiego wsparcia.
Taka odpowiedz wskazato 41,24% ankietowanych. Natomiast 16,95% wyrazito zdanie
przeciwne, a pozostate 41,81% respondentéw nie potrafito udzieli¢ jednoznacznej

odpowiedzi.
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Bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia
gospodarstwa domowego

W prawidtowo funkcjonujgcej rodzinie dziecko poznaje wiasciwe wartosci
i przygotowuje sie do petnienia rél spotecznych. Niestety w dzisiejszych trudnych
czasach rodzina narazona jest na szereg negatywnych zjawisk, ktore wptywajg
w wiekszym lub mniejszym stopniu na jej dezorganizacje. Wzrost bezdomnosci,
zakresu ubodstwa spotecznego oraz patologii spotecznej stwarza zagrozenie dla
funkcjonalnosci rodziny. Co za tym idzie, dysfunkcjonalny dom rodzinny stanowi zrodto
frustracji, co w konsekwencji moze zaburzaé jego rozwdj biopsychiczny i spoteczny.
Dysfunkcjonalno$¢ w tym aspekcie moze obejmowacé niepowodzenia w realizaciji
zadan wychowawczych, kryzys matzehski oraz niepowodzenia zwigzane

z niezaspokajaniem potrzeb dziecka®.

Rolg rodziny jest zapewnienie dziecku opieki, gdyz z racji wieku nie jest ono w stanie
samodzielnie sobie jej zapewni¢ oraz jego wychowanie w celu przygotowania dziecka
do zycia w spoteczenstwie. Rodzina jednak nie zawsze prawidiowo wykonuje
powyzsze zadania, przepisy ustawy o pomocy spotecznej wskazujg zwilaszcza na
rodziny niepetne i wielodzietne. Bezradnos¢ wystepowaC moze takze w kwestii
prowadzenia gospodarstwa domowego — problem z zapewnieniem zywnosci, odziezy,
mieszkania itp. Bezradnosci tej nie nalezy jednak myli¢ z problemem posiadania przez
rodzine niewystarczajgcych srodkéw finansowych na zabezpieczenie tych potrzeb,
gdyz w tym wypadku niezaspokojenie ich nie musi wystepowaC w parze
z nieprawidtowym petnieniem funkcji opiekunczo-wychowawczych. O bezradnosci
w prowadzeniu gospodarstwa domowego powinno mowic sie w odniesieniu do rodzin,
ktére posiadajg wystarczajgce srodki finansowe na zabezpieczenie podstawowych

potrzeb, lecz sSrodkami tymi dysponujg w nieodpowiedni sposob.

9 Miskowicz. M, Problemy wspotczesnej rodziny w dobie promowania wartosci prorodzinnych, £édz
2013
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Dziatania podejmowane w stosunku do rodzin przezywajgcych trudnosci
w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczymi to gtéwne zatozenia ustawy
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej oraz ustawy o wspieraniu kobiet
w cigzy i rodzin ,Za zyciem”, a takze ustawy o pomocy spotecznej. Zgodnie
z wymienionymi ustawami na jednostkach samorzadu terytorialnego spoczywa
obowigzek wspierania rodzin. Rodziny biologiczne, w tym rowniez rodziny, ktérych
dzieci zostaty umieszczone w pieczy zastepczej, wspierane sg w celu wzmocnienia

lub przywrécenia umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych.

Rodzinom przezywajgcym trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczej
udzielane jest wsparcie w postaci ustug asystenta rodziny. Zakres realizowanych
w ramach ustugi zadan ma charakter kompleksowy, odpowiadajacy identyfikowanym
potrzebom rodziny. Misjg pracy asystenta jest towarzyszenie rodzinom
w poszukiwaniu rozwigzan i podejmowaniu dziatan zmierzajgcych do przezwyciezenia
trudnosci i poprawy funkcjonowania systemu rodzinnego. W 2022 roku Miejski

Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechanowie zatrudniat 3 asystentow rodziny.

Zadania asystentow rodziny skupiaty sie wokoét podniesienia kompetencji spotecznych,
w tym gtéwnie:
e pomocy w budowaniu prawidtowego wzorca rodzica,
e pomocy w zakresie dbania o sytuacje zdrowotng w szczegdlnosci matoletnich
dzieci,
e pomocy w podjeciu leczenia odwykowego i korzystania ze specjalistycznego
wsparcia,
e wzmocnieniu kompetencji rodzicéw,
e pomocy w egzekwowaniu obowigzku szkolnego dzieci,
e pomocy W budowaniu prawidtowych relacji miedzy cztonkami rodziny,
e pomocy W poszukiwaniu pracy,
e pomocy w zatatwianiu spraw w urzedach i instytucjach,
e doradztwo w prowadzeniu gospodarstwa domowego,

e pomocy w planowaniu budzetu domowego,
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e pomocy Ww wyrobieniu nawykow higienicznych i utrzymania czystosci

w najblizszym otoczeniu.

Z przedstawionych danych przez MOPS w Ciechanowie wynika, iz na przestrzeni lat
2020-2022 liczba rodzin korzystajgcych ze wsparcia asystenta rodziny utrzymuje sie
na zblizonym poziomie. W 2022 roku 12 rodzin korzystato z ustugi w zwigzku
z interwencjg Sadu, ktéry zobowigzat rodziny niewydolne wychowawczo do

wspotpracy z asystentem rodziny.

Tabela 28. Analiza pomocy udzielonej w formie wsparcia asystenta w latach 2020-2022

Wyszczegolnienie 2020 rok 2021 rok 2022 rok

Liczba rodzin objetych pomoca, 381 328 339
wychowujgcych matoletnie dzieci

Liczba rodzin biologicznych, w ktorych 127 145 136
prowadzona byta pogtebiona praca

socjalna

Liczba asystentéw rodziny 3 3 3
Liczba rodzin korzystajgcych ze 51 49 47

wsparcia asystenta rodziny

Liczba rodzin zobowigzanych przez 13 13 12

sad do wspoétpracy z asystentem

Analizujgc szczegétowe dane MOPS w Ciechanowie z trzech ostatnich lat mozna
zauwazyc, iz zmalata liczba rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej z powodu

bezradnosci opiekunczo-wychowawcze;.

Wykres 24. Rodziny korzystajgce z pomocy spotecznej z powodu bezradnosci opiekuhczo-
wychowawczej

2022 147
2021 155

2020 169

Rodziny korzystajgce z pomocy spotecznej z powodu bezradnosci opiekuhczo-
wychowawczej

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych MOPS w Ciechanowie
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Od 1 stycznia 2017 roku z dniem wejscia w zycie ustawy z dnia 4 listopada 2016 roku
0 wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,Za zyciem” poszerzyt sie obszar dziatan asystenta
rodziny poprzez przypisywanie mu funkcji koordynatora w zakresie wsparcia
oferowanego kobietom w cigzy z powiktaniami lub rodzacej dziecko, u ktérego
w prenatalnej fazie rozwoju lub w czasie porodu zdiagnozowano ciezkie
i nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng chorobe zagrazajgcg jego zyciu.
Kazda kobieta w cigzy z powikfaniami i jej rodzina moze skorzystaC z pomocy
i wsparcia asystenta rodziny, ktory na podstawie pisemnego upowaznienia moze
zatatwiaC w jej imieniu sprawy w roznych instytucjach oraz:

e bedzie mdgt reprezentowac przed instytucjami i urzedami,

e udzieli wsparcia psychologicznego,

e udzieli pomocy w przezwyciezaniu probleméw wychowawczych,

e bedzie wspierat w realizacji codziennych obowigzkow.

W 2022 roku w przypadku 7 rodzin Sgd Rejonowy w Ciechanowie wydat postanowienie
0 umieszczeniu 12 dzieci w pieczy zastepczej w tym:

e interwencyjnie - 1 dziecko,

e z powodu zgonu rodzicoéw — 1 dziecko,

e z powodu skrajnej niezaradnosci zyciowej spowodowanej uzaleznieniami,

zaburzeniami psychicznymi - 10 dzieci.

Tabela 29. Analiza dotyczaca liczby postanowien Sgdu w sprawie umieszczenia dzieci w pieczy
zastepczej

Liczba postanowien o umieszczenie 2020 rok 2021 rok 2022 rok

w pieczy zastepczej wydanych przez Sad

Rejonowy w Ciechanowie
Liczba rodzin 6 8 7

Liczba dzieci 8 14 12

W 2022 roku w pieczy zastepczej przebywato tgcznie 92 dzieci z 67 rodzin
biologicznych, w tym 76 dzieci przebywato w rodzinach zastepczych i 16 dzieci

w 5 placéwkach opiekunczo-wychowawczych.
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Dzieci z terenu Miasta Ciechanéw przebywajg w 5 placéwkach zapewniajgcych
instytucjonalng forme pieczy zastepczej {j.:

e Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza Socjalizacyjna w Ciechanowie,

e Dom dla dzieci i Mtodziezy ,Promyk” w Moragu,

e Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza w Tartowie,

e Placoéwka Opiekunczo-Wychowawcza w Suwatkach,

e Regionalna Placéwka Opiekunczo-Terapeutyczna w Ignatkach.

Odpowiedzi pozyskane w trakcie ankietyzacji przeprowadzonej wsréd pracownikow
MOPS wskazuja, iz przyczyng bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych
jest najczesciej niski poziom umiejetnosci wychowawczych, a kolejno uzaleznienia,
niskie dochody, wielodzietnos¢, ubdstwo, niepetna rodzina, niepetnosprawnosc¢/
diugotrwata choroba oraz przemoc domowa. Pojawita sie rowniez pojedyncza

odpowiedz wskazujgca na brak zaangazowania rodzicow.
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Przemoc domowa

Pojecie przemocy domowej jest bardzo obszerne i obejmuje wiele ptaszczyzn. Jedng
z definicji przemocy podaje ustawa z 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
domowej. W Swietle przepisu art. 2 ust. 1 o przeciwdziataniu przemocy domowej,
przemoc domowg nalezy rozumiec jako: ,jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine
dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub
ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy
domowej, w szczegolnosci:
a) narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajgce jej godnos¢, nietykalnosc cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng,
c) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce
u tej osoby cierpienie lub krzywde,
d) ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkéw, finansowych
lub mozliwosci podijecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,
e) istotnie naruszajgce prywatnosc¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg

srodkéw komunikacji elektronicznej”.

Przez osobe doznajaca przemocy domowej nalezy rozumiec:

e matzonka, takze w przypadku gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione,
oraz jego wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkéw,

e wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkow,

e rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych i ich matzonkow,

e 0sobe pozostajgcg w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich
wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

e 0sobe pozostajgcg obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej
wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkéw,

e 0sobe wspdlnie zamieszkujgcg | gospodarujgcg oraz jej wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo i ich matzonkdw,

e 0sobe pozostajgcg obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub
fizycznej niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,

¢ maltoletniego,
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- wobec ktérych stosowana jest przemoc domowa'®.

Rodzaje przemocy:
e fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej,
e psychiczna - naruszenie godnosci osobistej,
e seksualna - naruszenie intymnosci,
e ekonomiczna - naruszenie wiasnosci,

e zaniedbanie - naruszenie obowigzku do opieki ze strony osob bliskich.

Wszystkie powyzsze formy przemocy wzajemnie sie uzupetniajg i przenikaja,
a kazda z nich powoduje okreslone szkody na zdrowiu fizycznym oraz psychicznym,
wywotujgc cierpienie i krzywdy moralne u osob, ktére ich doznajg. Stosowanie
przemocy prowadzi w konsekwencji do niskiej samooceny, poczucia bezsilnosci
i bezradnosci, ciggtego niepokoju, depresji oraz chorob zwigzanych ze stresem.
Szczegdlnie drastyczne skutki zauwaza sie u dzieci, gdyz krzywdzenie moze zaburzy¢
ich funkcjonowanie we wszystkich dziedzinach zycia. Nalezy pamietaé, ze nie ma
jednej przyczyny przemocy domowej. Do przemocy dochodzi w wyniku
wspotwystepowania i interakcji (wzajemnego oddziatywania na siebie) réznych
czynnikow: spotecznych, kulturowych i psychologicznych. Mozna moéwic¢ o elementach
ryzyka, ktore zwiekszajg prawdopodobienstwo pojawienia sie przemocy domowej, ale

nie mozna stwierdzic, ze sg jej przyczyna.
Dziatalnos¢ Zespotu Interdyscyplinarnego

Zespot Interdyscyplinarny w Gminie Miejskiej Ciechanow zostat powotany w 2011
roku. W jego sktadzie znajdujg sie osoby reprezentujgce instytucje tworzgce lokalny

system przeciwdziatania przemocy domowej tj. przedstawiciele: Miejskiego Osrodka

10 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j
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Pomocy Spofecznej, Komendy Powiatowej Policji, Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych, Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien,
oswiaty, ochrony zdrowia i organizacji pozarzgdowych, a takze kuratorzy | i Il Zespotu
Kuratorskiej Stuzby Sadowej przy Sadzie Rejonowym w Ciechanowie. Siedzibg
Zespotu Interdyscyplinarnego jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Ciechanowie.

Gtownym celem Zespotu jest podnoszenie efektywnosci dziatan w zakresie
rozwigzywania  probleméw  spotecznych.  Gtbwnym  zadaniem  Zespotu
Interdyscyplinarnego jest tworzenie warunkow umozliwiajgcych realizacje zadan
z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej oraz integrowanie i koordynowanie
dziatann podmiotow. Ponadto do Zespotu nalezy:

e diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym;

e inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majgcych
na celu przeciwdziatanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania
witasciwym podmiotom;

¢ inicjowanie dziatan w stosunku do oséb doznajgcych przemocy domowej oraz
0s0b stosujgcych przemoc domowa;

e opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziatania przemocy
domowej oraz ochrony osdb doznajgcych przemocy domowej;

e rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach
udzielenia pomocy w srodowisku lokalnym;

e powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezgce monitorowanie
realizowanych przez nie zadan;

e monitorowanie procedury ,Niebieskie Karty”;

e przekazywanie informaciji, o ktérej mowa w art. 9e ust. 3, oraz dokumentacji,
o ktorej mowa w art. 9c ust. 5a;

e kierowanie osoby stosujgcej przemoc domowg do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujgcych przemoc domowg lub programie

psychologiczno-terapeutycznym dla osob stosujgcych przemoc domowa;
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e sktadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia
0 popetnieniu przez osobe stosujgcg przemoc domowg wykroczenia,

o ktérym mowa w art. 66¢ ustawy z dnia 20 maja 1971 r. — Kodeks wykroczen.

Dziatalnos¢ Zespotu Interdyscyplinarnego w latach 2020-2022:

Analizujgc dane przekazane przez MOPS w Ciechanowie mozna zauwazy¢, iz na
przestrzeni lat 2020-2022 wzrosta liczba rodzin objetych pomocg grup diagnostyczno-

pomocowych.

Liczba posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego:
e rok 2020: 5 posiedzen,
e rok 2021: 4 posiedzenia,
e rok 2022: 4 posiedzenia.

Liczba utworzonych grup diagnostyczno-pomocowych:
e rok 2020: 83 grupy,
e rok 2021: 62 grupy,
e rok 2022: 109 grup.

Liczba posiedzen grup diagnostyczno-pomocowych:
e rok 2020: 265 posiedzen,
e rok 2021: 256 posiedzen,
e rok 2022: 335 posiedzen.

Liczba rodzin objetych pomoca grup diagnostyczno-pomocowych:
e rok 2020: 83 rodziny,
e rok 2021: 62 rodziny,
e rok 2022: 109 rodzin.

Procedura ,,Niebieskie Karty” w latach 2020-2022:
Liczba rodzin objetych procedurg ,Niebieskiej Karty” byta najwyzsza w 2022 roku.
Ponadto, w 2020 roku liczba zakonczonych procedur byta najwyzsza.
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Liczba sporzadzonych formularzy ,,Niebieska Karta-A" wszczynajacych
procedure:

e rok 2020: 83 formularze,

e rok 2021: 62 formularze,

e rok 2022: 109 formularzy.
Liczba sporzadzonych formularzy ,,Niebieska Karta-C” przez cztonkéw Zespotu
Interdyscyplinarnego/grup diagnostyczno-pomocowych:

e rok 2020: 41 formularzy,

e rok 2021: 58 formularzy,

e rok 2022: 122 formularze.
Liczba sporzadzonych formularzy ,,Niebieska Karta-D” przez cztionkéw Zespotu
Interdyscyplinarnego/grup diagnostyczno-pomocowych:

e rok 2020: 17 formularzy,

e rok 2021: 19 formularzy,

e rok 2022: 58 formularzy.

Liczba rodzin objetych procedura ,,Niebieskie Karty”:
e rok 2020: 116 rodzin,
e rok 2021: 96 rodzin,
e rok 2022: 130 rodzin.

Liczba rodzin, wobec ktérych wszczeto procedure ,,Niebieskie Karty” w danym
roku:

e rok 2020: 83 rodziny,

e rok 2021: 62 rodziny,

e rok 2022: 109 rodzin.

Liczba zakonnczonych procedur ,,Niebieskie Karty” ogétem:
e rok 2020: 82 zakonczone procedury,
e rok 2021: 69 zakonczonych procedur,

e rok 2022: 77 zakonczonych procedur.
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Liczba zakonczonych procedur ,Niebieskie Karty” w przypadku ustania
przemocy domowej i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego
stosowania przemocy domowej:

e rok 2020: 56 zakonczonych procedur,

e rok 2021: 53 zakonczone procedury,

e rok 2022: 66 zakonczonych procedur.

Liczba zakonniczonych procedur ,,Niebieskie Karty” po rozstrzygnieciu o braku
zasadnosci podejmowania dziatan:

e rok 2020: 26 zakonczonych procedur,

e rok 2021: 16 zakonczonych procedur,

e rok 2022: 11 zakonczonych procedur.

W 2022 roku odnotowano najwigkszg liczbe osob dotknietych przemocg domowa.
Na przestrzeni lat 2020-2022 wzrosta liczba os6b stosujgcych przemoc domowg pod

wptywem alkoholu.

Tabela 30. Liczba zdarzeh zwigzanych z przemocg domowg

Liczba zdarzen zwigzanych z przemoca 2020 rok 2021 rok 2022 rok

liczba oséb doznajgcych przemocy domowej 94 68 111

(ogotem), w tym:

kobiety 81 62 93
mezczyzni 4 4 9
matoletni do 13 r.z. 1 1 4
nieletni w przedziale 13-18 lat 8 1 5
liczba o0sob stosujgcych przemoc domowg 69 66 93

(ogotem), w tym:

kobiety 4 8 5
mezczyzni 65 58 88
nieletni 0 0 0
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Liczba oso6b stosujgcych przemoc domowg pod 62 54 82

wptywem alkoholu (ogétem), w tym:

kobiety 2 5 4
mezczyzni 60 49 78
nieletni 0 0 0

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych MOPS w Ciechanowie

Tabela 31. Liczba szkolen
Liczba szkolen dla pracownikéw stuzb 2021 2022

zajmujacych sie realizacjg zadan na rzecz

przeciwdziatania przemocy domowej

Zgodnie z danymi MOPS w Ciechanowie, liczba rodzin korzystajgcych z pomocy
spotecznej z powodu przemocy domowej w 2021 roku byta najwyzsza i wynosita 149

rodzin.

Wykres 25. Rodziny korzystajgce z pomocy spotecznej z powodu przemocy domowe;j

2022 130
2021 149
2020 116

Rodziny korzystajgce z pomocy spotecznej z powoduprzemocy domowe;j

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych MOPS w Ciechanowie

Jak wynika z przeprowadzonego badania ankietowego wsréd mieszkancéw, 36,84%
zna 1-2 rodziny, w ktérych stosowana jest przemoc, 1,75% od 3 do 5 takich rodzin,
a 10,53% zna ponad 5 takich rodzin. Pozostate 50,88% badanych przyznato, ze

w ogéle nie zna takich rodzin.
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Wykres 26. Czy zna Pani/Pan w swoim otoczeniu rodziny, w ktérych stosowana jest przemoc?

Nie znam takich rodzin 50,88%
Tak, znam 1-2 rodziny 36,84%
Tak, znam kilka takich rodzin od 3 do 5 1,75%

Tak, znam wiecej niz 5 takich rodzin 10,53%

Respondenci zostali rowniez zapytani czy kiedykolwiek sami doswiadczyli przemocy
domowej. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych tj. 89,47% zaprzeczyto by takie
zdarzenia miaty miejsce. Pozostate 10,53% potwierdzito natomiast, ze doswiadczyto
przemocy domowej, a osobg stosujgcg przemoc byt najczesciej ojciec lub maz. Kilka

0sOb nie wskazato osob, ktore wobec nich stosowaty przemoc.

Jak wynika z pozyskanych danych, zdecydowana wiekszos¢ mieszkancow nie popiera
stosowania kar fizycznych i surowego traktowania dzieci, gdyz 75,44% badanych
wyrazito zdanie, ze tego typu kary zdecydowanie nie stanowig dobrej metody
wychowawczej. Kolejno 17,54% stwierdzito, ze stosowanie kar cielesnych jest
dopuszczalne w sytuacji kiedy inne metody zawodzg, a 3,51% uznato, ze rodzic moze
karaC wiasne dziecko w dowolny sposéb i tyle samo ankietowanych nie potrafito

udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi.

Ostanie pytanie w tej czesci dotyczyto znajomosci instytucji, ktére swiadczg pomoc dla
0sob dotknietych problemem przemocy domowej na terenie gminy. Pozyskane dane
wskazujg, iz 31,58% ankietowanych zna instytucje pomocowe w swoim $rodowisku,
a wsrod najczesciej wymienianych znalazly sie: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
Policja oraz Zespot Interdyscyplinarny. Pozostate 68,42% respondentow przyznato sie

do braku wiedzy w tym zakresie.

Idac dalej, zapytano ucznidéw czy czujg sie bezpiecznie w swoim domu. Zdecydowana
wiekszos¢ uczniow szkoét podstawowych odpowiedziata twierdzgco na tak zadane
pytanie. Uczniowie majg zazwyczaj petne zaufanie do swoich rodzicéw i dzielg sie

z nimi wszystkimi problemami. W ankiecie pojawity sie réwniez pytania dotyczgce
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oceny relacji i sposobow wychowywania rodzicéw w uznaniu badanych. Gdy zapytano
o to, czy rodzic ma prawo uderzy¢ swoje dziecko; 79,14% ucznidw klas pigtych
i széstych oraz 76,71% ucznidw klas siodmych i 6smych odpowiedziato, ze rodzice nie
majg prawa tego zrobi¢ bez wzgledu na okolicznosci. W ocenie 9,09% uczniow klas
pigtych i széstych oraz 6,85% ucznidw klas siodmych i ésmych mogg w ten sposob

ukarac¢ dziecko, jesli sg ku temu powody.

Gdy zapytano nauczycieli, czy znajg uczniow, ktorzy mogg doswiadczac¢ problemu
przemocy domowej, fgcznie 45,76% udzielito odpowiedzi twierdzgcej, gdyz
zaobserwowato kilku takich uczniéw. Kolejno 7,34% stwierdzito, iz taki problem nie
wystepuje w ich srodowisku szkolnym, a 46,89% nie wiedziato jak odpowiedzie¢ na

tak zadane pytanie.

Powaznym problemem pozostaje takze, wcigz obecne w zyciu Polakow, zjawisko
agresji osob dorostych wobec dzieci i mtodziezy. W dalszym ciggu kary fizyczne
stanowig czesto stosowang przez rodzicow metode wychowywania dzieci.
Dla niektorych oséb sg one formg ,ostatecznego rozwigzania”, po ktére siega sie
w chwili utraty kontroli nad swoimi emocjami. Inni rodzice z kolei stosujg kary fizyczne
w sposoOb zaplanowany, wierzac w ich wychowawczg i rozwojowg efektywnosc.

Stosowanie kar fizycznych motywowane jest w tym przypadku dobrem dziecka™.

W zwigzku z powyzszym, w trakcie ankietyzacji skierowano czes¢ pytan bezposrednio
do rodzicow i dotyczyty one stosowanych metod wychowawczych oraz sposobow
reagowania na zte zachowanie dziecka. | tak, 65,82% rodzicéw uczestniczacych
w badaniu zadeklarowato, ze stara sie rozmawiac z dzieckiem na ten temat, a 25,32%
upomina lub ostrzega przed konsekwencjami ztego zachowania. Kilkunastu rodzicéw

stosuje takze roznego rodzaju zakazy m.in. na korzystanie z urzgdzen elektronicznych.

" Halemba. K, lzdebska. A, Kary fizyczne w wychowaniu dzieci - uwarunkowania i konsekwencje,
Dziecko krzywdzone nr 3(28), 2009
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Zaden z rodzicéw nie przyznat sie do uzycia sity fizycznej w przypadku ztego

zachowania dziecka.

Nastepnie, zapytano bezposrednio rodzicow czy zdarza im sie stosowaé wobec dzieci
kary cielesne. Najwickszy odsetek stanowili respondenci, ktorzy nigdy nie uzyli
przemocy fizycznej wobec dzieci. W przypadku rodzicéw, ktérzy przyznali sie do
stosowania tego typu kar jedyne deklaracje dotyczyty tego, ze zdarza sie to rzadko,
raz na pot roku (16,46%).

Zdecydowana wigekszos¢ rodzicéw ucznidw z terenu Ciechanowa uwaza, ze dziecko
nie powinno sie bac¢ rodzicow (89,45%). Z kolei, 2,95% wyrazito zdanie przeciwne,

a pozostate 7,59% nie wyrazito swojej opinii w tym temacie.

Ponadto, 3,80% respondentéw przyznato, iz rodzice majg prawo stosowac kary
cielesne wobec swoich dzieci, jesli w ich przekonaniu zastuzyty sobie na to. Przeciwne
zdanie w tym temacie wyrazito 81,01% badanych, a pozostate 15,19% nie udzielito

jednoznacznej odpowiedzi.

W drodze badania okazato sie rowniez, ze 58,65% ogétu badanych rodzicéw jest za
ustawowym zakazem stosowania kar cielesnych, natomiast 21,10% wyrazito zdanie

przeciwne, a 20,25% respondentdw nie umiato sie okresli¢ w tym temacie.

Z pozyskanych w trakcie badania danych wynika, iz 24,05% ankietowanych zna 1-2
rodziny, w ktérych stosowane sg kary cielesne wobec dzieci. Kolejno 6,33% przyznato,
iz zna od 3 do 5 takich rodzin, a 2,95% zna ponad 5 takich rodzin. Pozostate 66,67 %

badanych zaprzeczyto posiadaniu takich znajomosci.
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Problemy w srodowisku szkolnym

Uzywanie substancji psychoaktywnych

Problem uzaleznien wsrod miodziezy jest niezwykle trudny. Spozywanie srodkow
psychoaktywnych zwigzane jest z ryzykiem wystepowania szkdd zdrowotnych, a takze
przyczynia sie do nasilania zachowan antyspotecznych, ostabia hamulce spoteczne,
nasila agresje, powoduje najczesciej absencje szkolng, nieprawidtowg realizacje

obowigzku szkolnego oraz konflikty z rowiesnikami, rodzicami i nauczycielami.

Diagnoza przeprowadzona wsrod uczniow szkét podstawowych z terenu Miasta
Ciechanow, wskazuje, iz jest to problem wystepujgcy rowniez w srodowisku badanych.
Jak wynika z deklaracji ankietowanych, odsetek osob, ktére uzywaty substancji

psychoaktywnych wzrasta wraz z ich wiekiem.

Tabela 32. Uzywanie substancji psychoaktywnych przez uczniow

Substancje Uczniowie klas Uczniowie klas
psychoaktywne piatych i szé6stych siédmych i 6smych
32,88%
palenie papierosow, w tym 13,37% 29,45%

papierosy elektroniczne

Ponadto, wielu ucznidow szkét podstawowych biorgecych udziat w  badaniu
zadeklarowato, ze zna osoby niepetnoletnie majgce do czynienia z substancjami

psychoaktywnymi. Znajomos$ci te poszerzajg sie wraz z wiekiem badanych uczniéw.

Tabela 33. Znajomo$¢ osbéb niepetnoletnich zazywajgcych substancje psychoaktywne

Znajomosci os6b zazywajacych Uczniowie klas Uczniowie klas
substancje psychoaktywne piatych i széstych  siédmych i 6smych
spozywanie alkoholu 43,85% 71,92%
palenie papierosow 70,59% 87,67%
zazywanie narkotykow 9,09% 30,82%
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Problem uzywania srodkéw psychoaktywnych przez uczniow zostat takze poruszony
w badaniu ankietowym skierowanym do nauczycieli ze szkdt podstawowych z terenu
Miasta Ciechanéw. Z odpowiedzi badanych wynika, iz problem jest dos¢ mocno
rozpowszechniony, szczegolnie w przypadku spozywania napojow energetycznych

oraz palenia papierosow.

Tabela 34. Czy wedlug Pani/Pana sg w szkole uczniowie, ktérzy mieli juz kontakt ze wskazanymi
substancjami psychoaktywnymi?

Rodzaj substanciji

napoje energetyczne
W mojej opinii, jest wielu ucznidw, ktorzy pijg napoje energetyczne 68,36%

w szkole jest kilku ucznidw, ktorzy wedtug mnie pijg napoje | 29,38%
energetyczne
W mojej opinii w naszej szkole nie ma uczniow, ktérzy pijg napoje 2,26%
energetyczne

papierosy

wedtug mnie wielu uczniow miato kontakt z tym rodzajem substancji 57,06%

w szkole jest kilku ucznidw, ktorzy wedtug mnie mieli kontakt z tym | 41,24%
rodzajem substancji
W naszej szkole nie ma ucznidw, ktorzy mieli kontakt z tym rodzajem 1,69%
substanciji

alkohol
wedtug mnie wielu ucznidéw miato kontakt z tym rodzajem substancji 44.07%

w szkole jest kilku uczniow, ktérzy wedtug mnie mieli kontakt z tym | 47,46%
rodzajem substancji
w naszej szkole nie ma uczniéw, ktérzy mieli kontakt z tym rodzajem 8,47%
substanciji

narkotyki

wedtug mnie wielu uczniow miato kontakt z tym rodzajem substancji 6,78%

w szkole jest kilku uczniow, ktérzy wedtug mnie mieli kontakt z tym | 52,54%
rodzajem substancji
w naszej szkole nie ma ucznioéw, ktérzy mieli kontakt z tym rodzajem | 40,68%
substancji
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Gdy zapytano nauczycieli o dostepnos¢ srodkow psychoaktywnych, zdecydowana
wiekszos¢ badanych ocenita jg jako trudng lub nie potrafili udzieli¢ jednoznacznej
odpowiedzi. Jednak 15,25% badanych nauczycieli stwierdzito, iz uczniowie majg tatwy
dostep do alkoholu, a 7,91% stwierdzito, iz uczniowie majg tatwy dostep do

narkotykow.

Wiekszos¢ nauczycieli na poziomie bardzo dobrym ocenito swoj poziom wiedzy
w zakresie rozpoznawania objawow odurzenia alkoholowego lub narkotykowego.
Co wiecej, wiekszosC¢ przyznata, iz jest raczej dobrze przygotowana do udzielania
pomocy uczniom, ktorzy wykazujg sktonnosci do podejmowania zachowan

ryzykownych.

Zapytano réwniez nauczycieli, czy wiedzg co to sg e- narkotyki (i-dose, narkotyki
dzwiekowe). | tak, 38,42% posiada wiedze na ten temat, natomiast 61,58%

respondentdw nie posiada wiedzy w tym zakresie.

Warto zaznaczy¢, iz 86,44% nauczycieli zadeklarowato, iz wsréd ucznidw mozna
zaobserwowac zachowania, ktére mogg wskazywac na problemy depresyjne, czy tez
zwigzane z réznymi uzaleznieniami, w tym uzaleznieniami behawioralnymi. Kolejno

2,82% zaprzeczyto, a pozostate 10,73% nie udzielito jednoznacznej odpowiedzi.

Ponadto, 67,80% ankietowanych przyznato, iz szkoty zapewniajg uczniom odpowiedni
poziom wsparcia psychologicznego, natomiast 17,51% miato przeciwne zdanie w tym
temacie. Pozostate 14,69% nie potrafito udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi. W opinii
46,89% oferta zaje¢ pozalekcyjnych dla uczniéw jest wystarczajgca, natomiast 27,68%
stwierdzito, iz nie jest ona wystarczajgca. Idgc dalej, 41,81% badanych nauczycieli
byto zdania, iz szkoty dysponujg wystarczajgcg iloscig miejsc w swietlicach szkolnych.
Przeciwne zdanie w tym temacie wyrazito 28,81%, a pozostate 29,38% nie udzielito

jednoznacznej odpowiedzi.

Istniejg teorie wyjasniajgce powstawanie uzaleznien od substancji psychoaktywnych,
ktére wskazujg na znaczgcg (kierunkowa) role uwarunkowan rodzinnych. Opierajqg sie
one na zatozeniu wskazujgcym, ze nieprawidtowo funkcjonujgca rodzina jest istotnym

prekursorem zachowan patologicznych wychowujgcej sie w niej mtodziezy. Wzorce
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rodzinne mogg skutkowaé¢ szybszym sieganiem po substancje psychoaktywne,

nizszym wiekiem eksperymentow, jak rowniez wyborem okreslonej substanc;ji'2.

W trakcie ankietyzacji przeprowadzonej wsrod rodzicow ucznidbw z terenu
Ciechanowa, oprocz pytan bezposrednio zwigzanych z uzywaniem substancji przez

mtodziez, pojawity sie réwniez pytania dotyczgce relacji rodzinnych.

Zdecydowana wigkszos¢ badanych tj. 75,11% stwierdzita, ze ma bardzo dobry kontakt
z dzieckiem. Kolejno 22,78% przyznato, iz w zasadzie rozumie sie dobrze ze swoim
dzieckiem. Pozostate 2,11% tj. 5 badanych rodzicow przyznato, ze nie ma statego

kontaktu z dzieckiem ze wzgledu na inne obowigzki.

Nastepnie 42,19% z nich odpowiedziato, ze ich dzieci dzielg sie z nimi wszystkimi
swoimi problemami, a 55,70% badanych rodzicow stwierdzito, iz dzieci z nimi
rozmawiajg, ale nie zawsze mowig o wszystkim. Pozostate 2,11% przyznato, iz dzieci

nigdy z nimi nie rozmawiajg o swoich problemach.

Zapytano réwniez rodzicow ile przecietnie czasu dziennie spedza ich dziecko przed
komputerem. Najliczniejsze (47,68%) okazaty sie odpowiedzi wskazujgce na od 1 do

3 godzin dziennie.

Nastepne pytanie dotyczyto znajomosci probleméw wystepujgcych w $rodowisku
szkolnym. | tak, 89,03% respondentéw stwierdzito, ze ich dzieci nie majg zadnych
probleméw w szkole. Pozostate 10,97% przyznato, iz ich dzieci majg ktopoty w szkole

i najczesciej wskazywali na problemy z naukg oraz problemy z rowiesnikami.

2 UlIman. P, Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego Instytut Psychologii, Spoteczne i rodzinne

uwarunkowania uzaleznieh u dzieci i mtodziezy, 2011
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Zapytano rowniez rodzicéw, czy zdarza sie, ze ich dzieci zachowujg sie agresywnie.
Jak sie okazato, 39,66% respondentéw przyznato, ze zdarza sie to rzadko, a 17,30%
zaznaczyto, iz ma to miejsce czasami. Kolejno 2,11% stwierdzito, ze ma to miejsce

czesto. Pozostate 40,93% stwierdzito, ze nigdy nie zachowuje sie agresywnie.

Problem stosowania substancji psychoaktywnych jest aktualny wsrod mitodziezy.
Czesto zdarza sie, ze w okresie dojrzewania rodzice przestajg by¢ autorytetami dla
miodych ludzi, a role te przejmujg rowiesnicy. Niekiedy nastolatek trafia w negatywne
Srodowisko rowiesnicze. Chce zaimponowaC znajomym, siegajgc po Srodki
odurzajgce, nie chce odstawa¢ od innych. Mysli, ze rezygnujgc i asertywnie
wypowiadajgc swoje przeciwne zdanie, bedzie odrzucony przez grupe, na ktérej mu
tak bardzo zalezy. Niektore osoby poddawane sg presji rowiesniczej lub traktujg
uzywanie substancji psychoaktywnych jako ucieczke od probleméw w Srodowisku
szkolnym czy tez w domu. Rolg rodzicow jest ukazanie mtodziezy, jakie zagrozenia
niesie za sobg stosowanie substancji psychoaktywnych, a jednoczesnie wskazywanie
konstruktywnej drogi do radzenia sobie z problemami, zyskania akceptacji

réwiesniczej, zdrowego i szczesliwego zycia pozbawionego natogow.

Majgc na uwadze powyzsze, dalsza czes¢ ankietyzacji dotyczyta bezposrednio wiedzy

rodzicdw na temat uzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez.

Gdy zapytano rodzicéw, czy ich dziecko pali papierosy, zdecydowana wiekszos¢
zaprzeczyta (83,12%). Z kolei, 9,28% przyznato, iz podejrzewa, ze taka sytuacja miata

miejsce. Pozostate 7,59% nie wyrazito jednoznacznej opinii.

W przypadku pytania o upojenie alkoholowe, zdecydowana wiekszo$¢ badanych
rodzicow zaprzeczyta by taka sytuacja miata miejsce (86,50%). Z kolei, 8,86%
przyznato, ze miato to miejsce 1-2 razy, a 1,69% przyznato, ze miato to miejsce kilka

razy. Pozostate 2,95% nie udzielito jednoznacznej odpowiedzi.

Ponadto, prawie wszyscy rodzice zadeklarowali, iz ich dzieci nigdy nie uzywaty
Srodkdw odurzajgcych- narkotykow lub dopalaczy (95,78%). Z kolei, 1 rodzic przyznat,

iz miato to miejsce 1-2 razy, a pozostate 3,80% nie udzielito jednoznacznej odpowiedzi.
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W dalszej czesci zapytano rodzicéw ucznidw o to, czy potrafiliby rozpozna¢ osobe pod
wptywem narkotykéw. Zdecydowana wiekszos¢ respondentow tj. 86,08% stwierdzita,
iz bez problemu rozpoznataby takg osobe. Pozostate 13,92% przyznato, ze nie

potrafitoby rozpoznac, czy osoba jest pod wptywem srodkéw odurzajgcych.

Kolejne pytanie dotyczyto wiedzy w zakresie narkotykow, ich rodzajoéw i skutkow
zazywania. Najwyzszy odsetek tj. 66,24% stanowili respondenci, ktérzy zadeklarowali,
ze wiedzg doktadnie wszystko na temat tego rodzaju substancji psychoaktywnych.
Kolejno 31,65% stwierdzito, iz tylko czesciowo orientuje sie w tym zakresie, a 2,11%

nie posiada wiedzy w tym zakresie.

Nastepnie zapytano rodzicéw, czy w ich opinii na terenie szkét istnieje zagrozenie
narkotykami. | tak, 26,16% przyznato, ze taki problem wystepuje na terenie szkét,
natomiast 11,39% stanowczo zaprzeczylo. Pozostate 62,45% nie umiato

jednoznacznie udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

W drodze badania okazato sie réwniez, ze wiekszos¢ rodzicow podejmuje rozmowy
z dzie¢mi na temat substanciji psychoaktywnych, w tym: 50,21% robi to bardzo czesto,
a 44,73% zadeklarowato, ze rozmawia, ale rzadko. Pozostate 5,06% przyznato, iz

nigdy nie podejmuje takich rozmow z dzieémi.

Zadano réwniez pytanie, czy rodzice wiedzg co to sg e-narkotyki (i-dose, narkotyki
dzwiekowe). | tak, 30,80% respondentéw potwierdzito wiedze w tym zakresie,

natomiast pozostate 69,20% zaprzeczyto.

Kolejno zapytano rodzicéw, czy wedtug nich szkoty zapewnia wystarczajgcy poziom
wsparcia psychologicznego. | tak, 32,07% odpowiedziato twierdzgco na tak zadane
pytanie, a 31,65% miato przeciwne zdanie w tym temacie. Pozostate 36,29% nie

wiedziato jak sie ustosunkowac do tak zadanego pytania.

Idgc dalej, 43,46% respondentdw uznato, iz oferta zaje¢ pozalekcyjnych w szkole jest
niewystarczajgca, a 29,11% miato odmienne zdanie w tym temacie. Pozostate 27,43%

respondentéw nie udzielito jednoznacznej odpowiedzi.
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Nastepnie 52,32% respondentow zadeklarowato, iz zna w swoim srodowisku instytucje
pomagajgce osobom uzaleznionym i ich rodzinom. Pozostate 47,68% badanych

rodzicéw przyznato, ze posiada wiedze na temat takich instytuc;ji.
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Przemoc réwiesnicza i cyberprzemoc

Z przeprowadzonej diagnozy spotfecznej wynika, iz 29,95% ucznidw klas pigtych
i széstych oraz 42,47% uczniéw klas siédmych i 6smych potwierdzito, ze osobiscie
doswiadczyto przemocy ze strony réwiesnikow. Istotnym jest zatem wdrazanie
projektdéw poswieconych profilaktyce zwigzanej z problemami agresji i przemocy.
Zazwyczaj uczniowie obserwujg zjawiska przemocy od czasu do czasu, kilka razy
w miesigcu. Wielu ucznidow spotyka sie z przejawami przemocy poza szkotg, jak

rowniez wielu ucznidow uczestniczyto w czynnym akcie przemocy.

Tabela 35. Zjawiska przemocy poza szkotg i uczestnictwo uczniéw w aktach przemocy

Akty przemocy Uczniowie klas Uczniowie klas
piatych i széstych siédmych i 6smych

spotykanie przejawow przemocy 25,67% 32,88%
poza szkotg
czynne uczestnictwo w aktach 13,37% 15,75%
przemocy

Bycie ofiarg przemocy jak i Swiadomosc¢ obecnosci w szkole oséb, ktérych sie boimy,
wptywa na nasze codzienne funkcjonowanie. Czesto prowadzi do zamykania sie
w sobie, wycofania, a nawet obwiniania, ze to z nami jest co$ nie tak, dlatego kto$
w stosunku do nas stosuje przemoc. Nauczyciele powinni zatem kontrolowac, aby
zjawisko przemocy nie rozprzestrzeniato sie, ale tez stara¢ sie rozmawiac o przemocy
z uczniami, ktorzy jej doswiadczajg. Tym bardziej, Zze na pytanie kogo w pierwszej
kolejnosci uczniowie powiadomig, jesli bedg sSwiadkiem Ilub ofiarg przemocy,
najczesciej wskazywali grono pedagogiczne (wychowawce, dyrektora szkoty,

nauczyciela lub pedagoga).

Nieco niepokojgcy okazat sie wynik dotyczgcy poziomu wiedzy uczniow w zakresie
instytucji, ktore swiadczg pomoc dla oséb dotknietych przemocg. Do braku wiedzy
w tym zakresie przyznato sie przyznato sie 50,27% badanych, a wsréd uczniow klas

siodmych i 6smych 48,63%.
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Cyberprzemoc jest jednym z najszybciej rozwijajgcych sie zagrozen we wspotczesnym
Swiecie. Nowoczesna technologia to nie tylko zabawa, ale takze ryzyko uzaleznienia,
przemocy czy tatwego dostepu do nieodpowiednich tresci. Internet i urzgdzenia
mobilne zmienity trwale nasz swiat. Akty cyberprzemocy, czyli przemocy z uzyciem
mediow elektronicznych- cho¢ dokonywane sg w wirtualnym swiecie, potrafig realnie

wyrzgdzi¢ bardzo duzg krzywde.

Jak wynika z przeprowadzonej diagnozy problem cyberprzemocy jest znany
w Srodowisku szkolnym uczniow z terenu Miasta Ciechanow. Wielu uczniow
potwierdzito, Ze osobiscie doswiadczyto cyberprzemocy, gdyz kto$ nakrecit film lub
zrobit im zdjecie bez ich zgody. Ws$rod badanych pojawity sie réwniez deklaracje
potwierdzajgce szantazowanie kogo$ Ilub oczernianie przy uzyciu urzgdzen

elektronicznych.

Tabela 36. Zjawisko cyberprzemocy wsréd uczniow

Zjawisko cyberprzemocy Uczniowie klas Uczniowie klas
piatych i széstych siédmych i 6smych

doswiadczanie cyberprzemocy 49,73% 61,64%

stosowanie cyberprzemocy 11,76% 13,01%

Zapytano takze ucznidéw czy znajg jakie$ organizacje lub serwisy internetowe, ktére
udzielajg pomocy w sytuacjach zetkniecia sie z cyberprzemocg. Uzyskany wynik jest
bardzo niepokojacy, gdyz 91,98% uczniéw klas pigtych i széstych oraz 86,99%

uczniow klas siodmych i 6smych nie zna ani jednej takiej organizaciji.

Zdecydowana wiekszos¢ badanych rodzicow wie na czym polega zjawisko
cyberprzemocy. Takg odpowiedZz wskazato 94,94% badanych. Pozostate 5,06%

przyznato sie do braku wiedzy w tym zakresie.

Ponadto, 32,91% badanych rodzicéw styszato o przypadkach stosowania
cyberprzemocy wobec kolezanki/kolegi swojego dziecka, a 5,06% przyznato, iz ich

dziecko byto ofiarg cyberprzemocy.
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Z uwagi na wystepowanie zjawiska cyberprzemocy w srodowisku szkolnym, wazne
jest podejmowanie dziatan profilaktycznych zwiekszajgcych swiadomos¢ ucznidéw na
temat tego rodzaju przemocy, sposobdéw reagowania w przypadku zetkniecia sie
z cyberprzemocy. Jak wskazujg wyniki badania, zdecydowana wiekszos¢ uczniéw
w obydwu grupach wiekowych nie posiada wiedzy na temat instytucji udzielajgcych

pomocy w sytuacji zetkniecia sie z cyberprzemoca.
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PODSUMOWANIE

Opracowanie diagnozy demograficzno-spotecznej w procesie tworzenia Strategii
Rozwigzywania Problemow Spotecznych, jest etapem koniecznym i niezbednym.
Na jej podstawie wyznacza sie cele strategiczne, cele operacyjne, jak réwniez kierunki
skutecznych, dlugofalowych dziatan strategicznych, stuzgcych rozwigzywaniu

zdiagnozowanych problemow spotecznych.

Diagnoza sytuacji demograficzno-spotecznej na terenie Miasta Ciechanow, obejmuje
lata 2018-2022. Problemy spoteczne zostaty przeanalizowane na podstawie danych
gromadzonych przez GUS, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechanowie,
Policie, Zespot Interdyscyplinarny, Miejskg Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz danych pozyskanych w wyniku ankiety dotyczgcej lokalnych

zagrozen spotecznych, przeprowadzonej w okresie od czerwca do sierpnia 2023 roku.

Z danych przekazanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechanowie
wynika, iz na przestrzeni lat 2020-2022 ogodlna liczba rodzin korzystajgcych
Z pomocy spotecznej utrzymuje sie na podobnym poziomie, natomiast zmalata liczba

rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej z powodu problemow uzaleznien.

Przeprowadzona w oparciu o dane z MOPS analiza probleméw, z jakimi borykajg sie
mieszkancy wskazata, ze w 2022 roku byty to najczesciej osoby i rodziny borykajgce
sie z dlugotrwatg lub ciezkg chorobg, ubdstwem, bezrobociem, niepetnosprawnosécig

oraz alkoholizmem.

Bezrobocie rejestrowane w Ciechanowie wynosito w 2022 roku 8,6% (8,6% wsrod

kobiet i 8,6% wsrod mezczyzn).

Jak wynika z raportu GUS, zaistniata w marcu 2020 r. sytuacja epidemiczna wptyneta
na ograniczenie dziatalnosci podmiotow gospodarki narodowej w dotychczasowej
postaci. Przejawiato sie to z jednej strony likwidacjg miejsc pracy, a z drugiej —
otwarciem sie pracodawcow na formy zatrudnienia pozwalajgce na zachowanie

dystansu spotecznego.
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Zmiany, ktére wywotata pandemia sg dalej odczuwalne po stronie pracownikéw, jak
i pracodawcow w catym kraju. Obecna sytuacja na krajowym rynku pracy dynamicznie
sie zmienia. Wigze sie to ze szczegdblng potrzebg monitorowania dziatanh w zakresie
zjawisk zachodzgcych na rynku pracy, a w szczegolnosci prowadzenia analiz

zwigzanych z bezrobociem i prognozowaniem lokalnej sytuacji na rynku pracy.

Ponadto, zaréwno pracownicy MOPS oraz ankietowani mieszkancy dostrzegajg wiele
probleméw z ktorymi mierzg sie w lokalnej spotecznosci seniorzy oraz osoby
z niepetnosprawnosciami. Wsréd najczesciej wymienianych znalazty sie problemy
ti.. samotnos$¢, choroby Iub inwalidztwo, niskie dochody, izolacja, bariery
architektoniczne, ubdstwo, bezrobocie oraz utrudniony dostep do Swiadczen

medycznych, w tym do rehabilitacji.

Dane 2z przeprowadzonej diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych ws$rod
mieszkancéw z terenu Miasta Ciechanow wskazuja, iz problem alkoholizmu zostat
usytuowany najwyzej w hierarchii probleméw spotecznych. Jego wazno$¢ zostata
oceniona na poziomie 4,00. Jak wynika z odpowiedzi, dla 42,11% badanych jest to
problem zauwazalny na terenie Ciechanowa, a dla 26,32% jest to problem bardzo
powszechny. Wobec powyzszego, zasadne jest podejmowanie dziatan w celu
eliminowania potencjalnych zagrozen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu na
terenie gminy. Kolejnymi, zauwazalnymi przez mieszkancéw problemami na terenie
Miasta Ciechanéw okazat sie problem bezrobocia oraz problem przemocy i problem
uzaleznien behawioralnych. Mieszkancy mieli rowniez mozliwos¢ wskazania innych
najistotniejszych probleméw w ich otoczeniu. Ws$rdd nich znalazty sie m.in.: inflacja,

niskie emerytury oraz bezradnos¢ opiekunczo-wychowawcza.

Na terenie miasta zauwazalny jest rowniez problem przemocy. Jak wynika
z przeprowadzonego badania ankietowego, ogotem tgcznie 49,12% zna rodziny,
w ktérych stosowana jest przemoc, a 10,53% osobiscie doswiadczyto przemocy
domowej. Opinie respondentéw pozyskane w trakcie ankietyzacji wskazujg, ze
zasadne bedzie podjecie dziatah profilaktycznych w celu zwiekszania $wiadomosci

mieszkancéw na temat przemocy domowej oraz jej przeciwdziatania.
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Dane pozyskane w trakcie diagnozy zagrozen spotecznych wskazujg, iz problem
narkomanii jest zauwazalny na terenie Miasta Ciechanéw, jednak sg to nieliczne
przypadki. Ponadto, zauwazono rowniez problemy zwigzane z uzaleznieniami
behawioralnymi, w tym przede wszystkich: uzaleznienie od telefonu, Internetu oraz

gier komputerowych.

Ponadto, badani mieszkancy najlepiej ocenili oferte edukacyjng, oferte instytuciji
kultury oraz oferte w zakresie sportu i rekreacji na terenie Miasta Ciechandw,
natomiast najbardziej niezadowoleni sg z oferty opieki zdrowotnej oraz z dziatan
podejmowanych w zakresie organizacji i zagospodarowania czasu wolnego dla dzieci

i mtodziezy.

Warto zaznaczy¢, iz zdecydowana wiekszo$¢ badanych mieszkancéw ocenita

pozytywnie warunki zycia na terenie Miasta Ciechanow.
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ANALIZA MOCNYCH ORAZ SLABYCH STRON, SZANS | ZAGROZEN

Analiza SWOT jest efektywng metodg pozwalajgcg na identyfikacje stabych i silnych

stron sfery spotecznej Miasta Ciechandw oraz szans i zagrozen, jakie przed nig stoj3.

Analiza SWOT skfada sie z czterech grup czynnikéw:

e mocnych stron (z ang. strenghts) - uwarunkowan wewnetrznych, ktére stanowig
silne strony sfery spotecznej i ktére nalezycie wykorzystane sprzyja¢ bedg jej
rozwojowi;

e stabych stron (z ang. weaknesses) - uwarunkowan wewnetrznych, ktére stanowig
stabe strony sfery spotecznej i ktdre nie wyeliminowane stanowi¢ bedg bariere jej
rozwoju;

e szans (z ang. opportunities) - uwarunkowan zewnetrznych, kitére nie sg
bezposrednio zalezne od zachowania spotecznosci miasta, ale przy odpowiednio
podjetych przez nig dziataniach, mogg sprzyja¢ rozwojowi sfery spotecznej
w Ciechanowie;

e zagrozeh (z ang. threats) - uwarunkowan zewnetrznych, ktére takze nie sag
bezposrednio zalezne od zachowania spotecznosci lokalnej, ale ktore mogg

stanowi¢ zagrozenia dla jej rozwoju.

Analiza SWOT jest uzytecznym instrumentem pozwalajgcym na wielowymiarowg
ocene aktualnego stanu sfery spotecznej Miasta Ciechanoéw oraz stanowi adekwatny
punkt wyjscia do definiowania pozgdanych kierunkdw rozwoju. W ten sposéb
przedmiotowa analiza ujawnia rowniez obszary wymagajgce poprawy
w funkcjonowaniu miasta, a takze wskazuje na niezbedne dziatania, ktérych podjecie

pomoze osiggngc¢ ustalone cele strategiczne oraz cele operacyjne.

W analizie SWOT dla Miasta Ciechanéw uwzgledniono sze$¢ kluczowych obszaréw
tj.:

e ochrona zdrowia,

e pomoc spoteczna,

e rozwigzywanie probleméw alkoholowych i narkomanii, uzaleznien

behawioralnych oraz przemocy domowej,
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e rynek pracy,
e edukacja,

e problemy osob starszych i niepetnosprawnosc.

OCHRONA ZDROWIA

Mocne strony

¢ Relatywnie dobry dostep do podstawowej opieki medycznej — dziatalnos¢ 8 placéwek
medycznych, w tym: Specjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w Ciechanowie.

e Dziatalnos¢ Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Miodziezy.

e Dziatalnos¢ 17 ogolnodostepnych aptek na terenie miasta.

e Dziatalno$¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy typu A i B - przeznaczonego dla
0soOb dorostych, przewlekle psychicznie chorych i uposledzonych umystowo.

e Promocja zdrowego stylu zycia przez Mazowieckie Centrum Zdrowia Publicznego
oddziat w Ciechanowie.

e Stosunkowo wystarczajgco oceniana przez mieszkancow oferta miasta w zakresie

opieki zdrowotne;j.

Stabe strony

e Problemy systemu ochrony zdrowia - dtugie kolejki do lekarzy.
e Ograniczony dostep do lekarzy specjalistébw oraz rehabilitaciji.

¢ Niedostateczna wiedza spoteczenstwa na temat profilaktyki i promocji zdrowia.

Szanse

e Wdrazanie unijnych standardéw opieki zdrowotnej.

e Podejmowanie dziatan majgcych na celu zwiekszenie dostepnosci opieki medycznej
dla mieszkancow.

¢ Dofinansowanie zakupu sprzetu medycznego ze srodkéw Unii Europejskiej.

e Prowadzenie dziatan profilaktycznych w obszarze zdrowia.

Zagrozenia

o Wyjazdy lekarzy specjalistow za granice.

e Brak zainteresowania profilaktykg i promocjg zdrowia ze strony mieszkancow.

e Zapasc¢ ochrony zdrowia.
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POMOC SPOLECZNA

Mocne strony

e Dziatalnos$¢ Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;.

o Wspoipraca podmiotow realizujgcych zadania wspomagajgce prace MOPS.

e Zaangazowanie pracownikow MOPS w dziatalnos¢ na rzecz problematyki spotecznej.
e Sprawny system udzielania swiadczen socjalnych.

e Funkcjonowanie Ogolnopolskiej Karty Duzej Rodziny.

e Praca trzech Asystentow Rodziny.

 Swietlice socjoterapeutyczne.

e Pomoc psychologiczno-pedagogiczna.

o Wolontariat miedzypokoleniowy.

e Duza liczba organizacji pozarzgdowych swiadczgcych ustugi w wielu dziedzinach

zycia.

Stabe strony

¢ Nowe zadania ustawowe naktadane na MOPS.
e Czesto zmieniajgce sie przepisy prawne, duzo dokumentacji.
e Brak specjalistow kompleksowo zajmujgcych sie rodzing problemowa.

e Biernosc klientdow pomocy spoteczne;.

Szanse

e Utrzymujgca sie na podobnym poziomie liczba rodzin i os6b korzystajgcych z pomocy
MOPS.

e Zwiekszanie kompetencji osob zaangazowanych w realizacje zadan w zakresie
pomocy spotecznej poprzez uczestnictwo w kursach, szkoleniach.

e Prowadzenie dziatan zapobiegajgcych dysfunkcjom rodzin.

e Efektywna praca socjalna.

Zagrozenia

¢ Nattok obowigzkow, co ogranicza mozliwosci realizowania pracy w terenie z rodzinami.
e Powiekszanie sie dysfunkcji rodzinnych.
e Dalsze ubozenie spoteczenstwa, powodujgce wzrost zapotrzebowania na lokale

socjalne.
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, NARKOMANII, UZALEZNIEN

BEHAWIORALNYCH ORAZ PROBLEMU PRZEMOCY

Mocne strony

e Dziatalnosc¢ Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Uzaleznien.

o Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

e Dziatalnos¢ Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla rodzin z problemem uzaleznien.

e Funkcjonowanie: Centrum Psychoterapii i Psychoedukacji w Ciechanowie, Grup
samopomocowych AA i AL- ANON, Grupy Samopomocowej Doroste Dzieci
Alkoholikow (DDA) oraz Punktu Wsparcia Dziecka i Rodziny.

e Dziatalnos¢ Poradni Leczenia Uzaleznien przy Specjalistycznym Szpitalu
Wojewoddzkim.

e Dziatalnos$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego.

e Dostep do statych srodkéw finansowych na profilaktyke.

e Zapewnienie dostepu do pomocy psychologicznej rodzinom dotknietym problemami
wszelkich uzaleznien oraz problemem przemocy domowe;j.

e Prowadzenie dziatan w obszarze profilaktyki uzaleznien, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dziatalnosci profilaktycznej wsréd dzieci szkolnych i miodziezy
poprzez organizacje m.in. roznych form spedzania czasu wolnego przez dzieci.

e Zaangazowanie placéwek os$wiatowych w dziatania profilaktyczne, informacyjne

i edukacyjne w obszarze uzaleznien oraz przemocy wsréd dzieci i mtodziezy.

Stabe strony

e Wysoki odsetek znajomosci oséb w srodowisku lokalnym naduzywajgcych alkoholu
(dane pozyskane w trakcie badania ankietowego wskazujg, ze 64,91% ankietowanych
mieszkancow zna osoby naduzywajgce alkoholu).

e Wystepowanie zjawiska nietrzezwosci ws$réd kierowcow (36,85% badanych
mieszkancow potwierdzito takie przypadki).

e Wystepowanie zjawiska sprzedazy alkoholu nieletnim (31,58% badanych
mieszkancow potwierdzito takie przypadki).

o Wystepowanie problemu narkomanii.

e Zazywanie substancji psychoaktywnych typu narkotyki (7,02% badanych mieszkancow

przyznato sie do zazywania narkotykéw).

120



Wystepowanie problemu przemocy domowej (49,12% zna rodziny, w ktérych
stosowana jest przemoc).

Doswiadczenie przemocy domowej (10,53% badanych mieszkancéw przyznato, iz byto
ofiarami przemocy domowej).

Wspotwystepowanie problemu alkoholizmu oraz przemocy domowej.

Wystepowanie problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

Szanse

Zwigkszanie kompetencji os6b zaangazowanych w realizacje zadan w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przeciwdziatania przemocy domowej poprzez
uczestnictwo w kursach, szkoleniach.

Wzmozony monitoring sprzedazy alkoholu i papieroséw.

Zwigkszanie swiadomosci rodzicoéw, nauczycieli i sprzedawcow napojow alkoholowych
na temat uzaleznien poprzez uczestnictwo w prelekcjach, szkoleniach, spotkaniach
profilaktycznych.

Zwigkszanie swiadomosci wsrod dzieci i miodziezy na temat zagrozeh zwigzanych
z uzaleznieniami oraz zagrozen zwigzanych z przemocg poprzez realizacje
programoéw, warsztatow profilaktycznych w szkotach.

Intensyfikacja dziatann informacyjnych w celu poszerzania wiedzy mieszkancow na
temat instytucji pomocowych dla oséb uzaleznionych i ich rodzin oraz dla osob

dotknietych problemem przemocy.

Zagrozenia

Wzrost liczby osob, w stosunku do ktérych istnieje potrzeba podjecia dziatan
interdyscyplinarnych.

Postepujgcy proces cyfryzacji spoteczenstwa.
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RYNEK PRACY

Mocne strony

e Sprzyjajgce warunki do prowadzenia dziatalnosci gospodarczej.

e Potencjat demograficzny - znaczna liczba oséb w wieku produkcyjnym.

e Dogodne potgczenia drogowe i kolejowe.

e Spadek bezrobocia na lokalnym rynku pracy.

e Dostepnos¢ programéw aktywizujgcych dla oséb bezrobotnych.

o Efektywna wspotpraca pomiedzy wtadzami lokalnymi a organizacjami pozarzgdowymi,

w zakresie przeciwdziatania bezrobociu oraz aktywizacji zawodowej.

Stabe strony

e Zjawisko dziedziczenia bezrobocia.

e Utrzymujgca sie na wysokim poziomie liczba dtugotrwale bezrobotnych.

e Wysoki wskaznik ludzi ubogich spowodowany przede wszystkim dtugotrwatym
bezrobociem.

e Staba oferta pracy dla osob z niepetnosprawnosciami.

¢ Niskie zarobki w stosunku do wysokosci swiadczen socjalnych, co czesto zniecheca

do podejmowania zatrudnienia.

Szanse

e Mozliwos¢ ograniczania bezrobocia dzieki srodkom finansowym z funduszy
zewnetrznych (m.in. z funduszy strukturalnych Unii Europejskiej).

e Upowszechnianie ofert pracy, informacji o wolnych miejscach pracy, ustugach
poradnictwa zawodowego i szkoleniach.

¢ Rozwdj nowych przedsiebiorstw na terenie miasta.

Zagrozenia

e Spadek checi do dziatania oraz zmian, w przypadku oséb dtugotrwale bezrobotnych.

e Wysokie koszty pracodawcéw, a co za tym idzie wzrost osob bezrobotnych.

e Regres gospodarczy, ktéry moze spowodowaé upadek obecnie istniejgcych
podmiotéw gospodarczych, bedgcych miejscami pracy dla mieszkancéw Ciechanowa,
a tym samym powodujgcy wzrost bezrobocia

e Zjawisko nielegalnego zatrudnienia.

e Migracja mtodych mieszkancow w zwigzku z poszukiwaniem pracy.
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EDUKACJA

Mocne strony

e Zwarta i rownomiernie roztozona sie¢ publicznych i niepublicznych placéwek
przedszkolnych i szkolnych.

e Funkcjonowanie Ztobka Miejskiego w Ciechanowie.

e Funkcjonowanie 5 placowek niepublicznych oferujgcych opieke nad dzie¢mi do lat 3.

e Zroznicowana sie¢ szkot ponadpodstawowych na terenie miasta, ktére dajg
absolwentom szkoty podstawowej szerokie mozliwosci wyboru zaréwno typu szkoty,
jak réwniez profilu ksztatcenia.

e Funkcjonowanie 10 szkét policealnych oraz pomaturalnych, jak rowniez filia OHP
z ksztatceniem na poziomie szkoty branzowej.

o Mozliwos¢ ksztatcenia mtodziezy na poziomie akademickim w 3 uczelniach wyzszych.

e Dziatalnos¢ Szkoty Muzycznej | stopnia im. Stanistawa Moniuszki.

e Funkcjonowanie na terenie miasta osrodka wsparcia dziennego dla dzieci z rodzin
niewydolnych wychowawczo.

e Dobrze oceniana przez mieszkancow oferta przedszkolna oraz oferta edukacyjna.

e Dobrze rozwinieta baza sportowa i kulturalna.

Stabe strony

e Ograniczona ilos¢ miejsc w placowkach swiadczgcych opieke dla dzieci do lat 3.
e Ograniczona oferta zaje¢ dodatkowych w szkole.

e QOgraniczona ilos¢ miejsc w swietlicach szkolnych.

Szanse

o Prowadzenie dziatah majgcych na celu podnoszenie poziomu nauczania (szkolenia
kadry pedagogicznej, doposazenie placowek oswiatowych w pomoce dydaktyczne
i edukacyjne).

¢ Dostosowywanie do potrzeb i oczekiwan dzieci oraz mtodziezy oferty spedzania czasu

wolnego.

Zagrozenia

e Spadek poziomu nauczania (m.in. spowodowany kolejng konieczno$cig wprowadzenia

nauki zdalnej).

¢ Niechec¢ do kontynuacji nauki po ukonczeniu szkoty srednie;j.

123



PROBLEMY OSOB STARSZYCH, NIEPELNOSPRAWNOSC

Mocne strony

Zaangazowanie pracownikbw MOPS w pomoc osobom starszym oraz osobom
Z niepetnosprawnosciami.

Dostrzeganie problemow osob starszych i o0séb z niepetnosprawnosciami
w Srodowisku lokalnym.

Dostepnos¢  swiadczen w  ramach  pomocy  spotecznej  zwigzanych
z niepetnosprawnoscig i dtugotrwatg chorobg (m.in. zasitek okresowy, ustugi
opiekuncze, zasitek pielegnacyjny, Swiadczenie pielegnacyjne).

Funkcjonowanie Dziennego Domu ,Senior+”.

Funkcjonowanie Programow: Wieloletni program Senior+, ,Opieka 75+”, ,Asystent
Osobisty Osoby Niepetnosprawnej”.

Funkcjonowanie Os$rodka Wsparcia dla osob niepetnosprawnych intelektualnie.
Wolontariat.

Dziatalnosc licznych organizacji pozarzgdowych, ktére wspierajg, integrujg srodowiska
oraz uzupetniajg dziatania panstwa i samorzgdu terytorialnego.

Dobrze oceniane przez badanych mieszkancow dziatania na rzecz osob starszych.
Dostepnos¢  programéw  aktywizacji zawodowej i spotecznej dla 0sob

Z niepetnosprawnosciami.

Stabe strony

Ograniczona liczba miejsc wsparcia dla oséb niesamodzielnych.

Istniejgce bariery architektoniczne oraz komunikacyjne.

Wykluczenie spoteczne, samotnos¢ oraz izolacja.

Niska aktywizacja zawodowa 0sob z niepetnosprawnosciami, brak miejsc pracy.
Niewystarczajgca ilos¢ srodkéw finansowych.

Ograniczony dostep do lekarzy specjalistéw, ustug rehabilitacyjnych.

Utrzymujgce sie niekorzystne trendy demograficzne, skutkujgce starzeniem sie

spoteczenstwa.

Szanse

Likwidowanie barier architektonicznych.
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Zwigkszenie dostepu do ustug rehabilitacyjnych oraz opiekunczych.

Realizacja programow aktywizacji zawodowej dla oséb z niepetnosprawnosciami.
Realizacja projektow, spotkan integracyjnych, angazujgcych osoby starsze oraz osoby
Z niepetnosprawnosciami w zycie spoteczne.

Monitorowanie sytuaciji i potrzeb oséb starszych oraz os6b z niepetnosprawnosciami.
Wzrost swiadomosci spoteczenstwa na temat sytuacji i potrzeb o0sob

Z niepetnosprawnosciami.

Zagrozenia

Zmniejszajacy sie przyrost naturalny powodujgcy niekorzystne zmiany w strukturze
demograficznej Miasta Ciechandw.

Postepujgcy proces starzenia sie mieszkancéw miasta.

Niskie Swiadczenia pieniezne zwigzane z niepetnosprawnoscia.

Niski poziom kwalifikacji osdb z niepetnosprawnosciami.

Izolacja i brak akceptacji oséb starszych i 0s6b z niepetnosprawnosciami w srodowisku

lokalnym.

W trakcie badania ankietowego mieszkancy z terenu Miasta Ciechanow wskazali
obszary, w ramach ktérych podejmowane dziatania lub oferowane przez samorzad
terytorialny wsparcie sg ich zdaniem najbardziej niezadowalajgce. Respondenci mieli

mozliwos¢ wskazania kilku obszarow stagd suma odpowiedzi jest wyzsza niz 100,00%.

Najwyzszy odsetek badanych wyrazit niezadowolenie z dziatan w zakresie ochrony
zdrowia 50,88%) oraz zapewnienia odpowiedniego poziomu edukacji dzieci
i miodziezy (47,37%). Stosunkowo nisko zostaty réwniez ocenione dziatania
ukierunkowane na wsparcie o0sOb starszych (45,61%), pomoc osobom

Z niepetnosprawnosciami (43,86%) oraz zapewnienie opieki w ztobkach (42,11%).

Tabela 37. W jakich Pani/Pana zdaniem obszarach dziatania podejmowane na terenie miasta badz
oferowane wsparcie sg najbardziej niezadowalajgce?

50,88% ochrona zdrowia

47,37% zapewnienie odpowiedniego poziomu edukacji dzieci i mtodziezy
45,61% wsparcie 0osob starszych

43,86% pomoc osobom z niepetnosprawnosciami
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42,11%

zapewnienie opieki w ztobkach

29,82% zapewnienie opieki przedszkolnej

28,07% przeciwdziatanie alkoholizmowi

24,56% przeciwdziatanie narkomanii

19,30% wspieranie rodzin wielodzietnych
przeciwdziatanie przemocy domowej oraz ochrona osob

doznajgcych przemocy domowej

15,79% ograniczenie bezrobocia

12,28% zapobieganie bezdomnosci

10,53% ochrona macierzynstwa

8,77% przeciwdziatanie ubostwu

0,88% wspieranie rodzin przezywajgcych trudnosci opiekunczo-

wychowawcze
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WIZJA | MISJA ROZWOJU POLITYKI SPOLECZNEJ

Okreslenie wizji w Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w obszarze
zintegrowanej polityki spotecznej, jest elementem pozgdanym, pozwalajagcym na

przedstawienie wizerunku samorzadu terytorialnego w perspektywie najblizszych lat.

Jest to istotne dla podmiotow zaangazowanych w realizacje dziatan, zmierzajgcych do
poprawy jakosci zycia mieszkancow spotecznosci lokalnej i rozwigzywania problemow
jednostkowych i spotecznych. Sprzyja budowaniu relacji, kapitatu spotecznego

i stanowi wazny element polityki spotecznej.

Wizja rozwigzywania probleméw spotecznych dla Miasta Ciechandw zostata
opracowana w oparciu o analize sytuacji spotecznej oraz identyfikacje obszarow

strategicznych.

Miasto Ciechanow w oparciu o posiadane zasoby dazy do zaspokojenia
potrzeb mieszkancow oraz rozwigzywania problemow spotecznych poprzez

wilasciwe dziatania administracji samorzadowej, stowarzyszen i mieszkancow.

Z kolei rolg misji w obszarze zintegrowanej lokalnej polityki spotecznej, jest okreslenie
zamierzen i aspiracji samorzgdu lokalnego oraz wskazanie kierunkow dziatan, jakie

bedg podejmowane w przysztosci. Misja okreslona zostata w nastepujgcy sposob:

Misja Miasta Ciechandw jest skuteczna i zintegrowana polityka spotfeczna,
koncentrujaca sie na problemach, potrzebach i oczekiwaniach wszystkich

mieszkancow, zmierzajgca do zapewnienia pozadanej jakosci zycia.

Wypefnienie przyjetej misji jest uwarunkowane realizacjg przedstawionych celéw

strategicznych i operacyjnych oraz kierunkow dziatan.
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CELE STRATEGICZNE ORAZ KIERUNKI DZIALAN

Proces dazenia do realizacji okreslonych powyzej wizji i misji, wymaga zdefiniowania
celow strategicznych projektowanych zmian, celéw operacyjnych oraz kierunkow
niezbednych  dziatan koniecznych  do  rozwigzywania  najwazniejszych
zdiagnozowanych probleméw spofecznosci lokalnej. Ponizej zostaly one
przedstawione w formie tabelarycznej. Do kazdego celu operacyjnego wskazano
kierunki dziatan zmierzajgce do jego realizacji, podmioty realizujgce cel, liste

wskaznikow do monitorowania oraz prognozy zmian wynikajgce z ich realizacji.

Wskazniki sg narzedziem niezbednym do weryfikacji efektywnosci i celowosci
realizacji poszczegolnych dziatan strategicznych w ramach realizacji Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych. Pozwalajg zmierzy¢ postep w realizacji
celdw poszczegolnych dziatan oraz stwierdziC czy dziatania sg skuteczne i czy
przynoszg planowane efekty. Wiasciwe oszacowanie wartosci wskaznikow,
a w szczegolnosci wskaznikow rezultatu jest zadaniem skomplikowanym. Trudno jest,
bowiem przewidzie¢ na etapie przygotowywania dokumentu, jaka bedzie sytuacja za
kilka lat. Ponadto, realizator nie zawsze ma wptyw na stopien osiggniecia wskaznika.
Dla wskaznikéw na wartos¢ poczgtkowg wybrano 2022 rok, natomiast na wartos¢

docelowg 2028 rok.

CEL STRATEGICZNY 1 - Wsparcie rodziny

11 Pomoc rodzinom niewydolnym wychowawczo oraz opieka nad dzieckiem

KIERUNKI DZIALANIA:

1.1.1 Promowanie prawidtowego modelu rodziny oraz pomoc rodzinom niewydolnym
wychowawczo;

1.1.2 Zapewnienie rodzinom przezywajgcym trudnosci opiekunczo-wychowawcze,
pomocy asystenta rodziny;

1.1.3 Praca socjalna w rodzinach wychowujgcych dzieci;

1.1.4 Udzielanie rodzinom bedgcym w trudnej sytuacji materialnej wsparcia z sytemu

pomocy spotecznej oraz swiadczen rodzinnych i alimentacyjnych;
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1.1.5 Upowszechnianie i rozw0j idei rodzin wspierajgcych jako formy wsparcia dzieci

i mtodziezy z rodzin niewydolnych wychowawczo.

1.2 Pomoc rodzinom bedacym w trudnej sytuacji materialnej z powodu
wielodzietnosci lub samotnego rodzicielstwa

KIERUNKI DZIALANIA:

1.2.1 Organizowanie programow integracyjnych i szkoleniowych skierowanych do
rodzin wielodzietnych oraz rodzin niepetnych;

1.2.2 Zapewnienie osobom samotnie wychowujgcym dziecko/dzieci szerszego
dostepu do bezptatnego poradnictwa specjalistycznego (rodzinnego,
psychologicznego oraz pedagogicznego);

1.2.3 Organizacja czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy, w tym dla dzieci i mtodziezy

z rodzin wielodzietnych/niepetnych.

1.3 Zapewnianie dzieciom oraz miodziezy wlasciwego dostepu do ksztatcenia

i wszechstronnego rozwoju

KIERUNKI DZIALANIA:

1.3.1 Wyrownywanie szans edukacyjnych dzieci i mtodziezy poprzez prowadzenie
zaje¢ wyréwnawczych oraz udzielanie stypendiéw socjalnych;

1.3.2 Podnoszenie jakosci i warunkéw ksztatcenia w placowkach oswiatowych, m.in.
poprzez doskonalenie kadry nauczycielskiej, modernizacje placowek i ich
doposazenie w niezbedny sprzet (w tym komputerowy) oraz programy
edukacyjne;

1.3.3 Zapewnienie pomocy specjalistycznej, wsparcia psychologicznego dla dzieci
i mtodziezy;

1.3.4 Zapewnienie alternatywnych form spedzania czasu wolnego dla dzieci
i mtodziezy;

1.3.5 Prowadzenie osrodka wsparcia dziennego.

1.4 Zaspokajanie potrzeb mieszkancow w zakresie ochrony zdrowia oraz

zdrowego stylu zycia

KIERUNKI DZIALANIA:

1.4.1 Promowanie zdrowia i prowadzenie profilaktyki zdrowotnej;
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1.4.2 Zapewnianie mieszkancom dostepu do Swiadczen z zakresu podstawowej
opieki zdrowotnej, zwiekszenie dostepnosci ustug specjalistycznych;
1.4.3 Zwiekszanie swiadomosci spotecznej na temat zdrowia psychicznego poprzez

kampanie profilaktyczne.

OKRES REALIZACJI DZIALAN:

Dziatania ciggte realizowane w okresie obowigzywania Strategii 2024-2028

PODMIOTY REALIZUJACE:

Urzad Miasta Ciechandw, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechanowie, Biuro
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Uzaleznien, Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Zespdt Interdyscyplinarny, Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie, placéwki oswiatowe, placoéwki kulturalne, jednostki sportowo-rekreacyjne,

osrodki zdrowia, psycholodzy i terapeuci, organizacje pozarzgdowe

ZRODLA FINANSOWANIA:
Budzet samorzadowy, fundusze krajowe, dotacje z budzetu panstwa, fundusze
zewnetrzne (m.in. Unii Europejskiej), inne programy, organizacje pozarzgdowe,

sponsorzy indywidualni.

PROPONOWANE WSKAZNIKI MONITOROWANIA DZIALAN:

e Liczba rodzin korzystajgcych ze swiadczen MOPS;

e Liczba beneficjentow pomocy spotecznej objetych wsparciem 2z powodu
bezradnosci opiekunczo-wychowawczej;

e Liczba rodzin objetych pomocg asystentéw rodziny;

¢ Liczba rodzin wychowujgcych dzieci objetych pracg socjalng;

e Liczba rodzin, ktére zostaty objete wsparciem z sytemu pomocy spotecznej,
Swiadczen rodzinnych i alimentacyjnych;

e Liczba dzieci z terenu miasta przebywajgcych w rodzinach zastepczych/
wspierajgcych;

e Liczba rodzin wielodzietnych i niepetnych, ktérym MOPS udzielit pomocy finansowej;

e Liczba wydanych Kart Duzej Rodziny;

e Liczba oséb samotnie wychowujgcych dziecko/dzieci korzystajgcych z bezptatnego

poradnictwa;
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Liczba inicjatyw z zakresu organizacji czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy, w tym
dla dzieci i mtodziezy z rodzin wielodzietnych;

Liczba dzieci korzystajgcych z zaje¢ wyrownawczych;

Liczba uczniow, ktérym przyznano stypendia socjalne;

Liczba inwestycji na rzecz szkot;

Liczba dzieci i mtodziezy, korzystajgcych w szkotach ze wsparcia psychologicznego;
Liczba zaje¢ pozalekcyjnych w placéwkach oswiatowych;

Liczba dzieci korzystajgcych z osrodka wsparcia dziennego;

Liczba przedsiewzie¢ w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej;

Liczba placowek ochrony zdrowia na terenie miasta;

Liczba przeprowadzonych kampanii informacyjnych na temat zdrowia

psychicznego.

PROGNOZOWANE ZMIANY:

o Zwiekszenie swiadomosci mieszkancow w zakresie wiasciwego wypetniania rol

rodzicielskich;

Zmniejszenie sie liczby rodzin  dotknietych  problemami  opiekunczo-
wychowawczymi;

Zwiekszenie szans edukacyjnych (zaréwno uczniow uzdolnionych, jak i tych
majgcych problemy w nauce);

Zwiekszenie efektywnosci wsparcia dla oséb samotnie wychowujgcych dzieci;
Zwigekszenie $wiadomosci mieszkancéw w zakresie profilaktyki zdrowotnej,

uzaleznien oraz zdrowego stylu zycia.
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Wskaznik

Zrédto danych

Wartos¢

poczatkowa

2022 rok

Wartosc¢

docelowa

2028 rok

Liczba rodzin korzystajgcych ze MOPS 1 248 rodzin | utrzymanie na
Swiadczen MOPS zblizonym
poziomie
z tendencjg
spadkowg
Liczba beneficjentow pomocy MOPS 147 rodzin utrzymanie na
spotecznej objetych wsparciem zblizonym
z powodu bezradnosci poziomie
opiekunczo-wychowawczej
Liczba rodzin objetych pomocg MOPS 47 rodzin do 15 rodzin
asystentéw rodziny na 1
asystenta
rodziny
Liczba rodzin wychowujgcych MOPS 339 rodzin spadek
dzieci objetych pracg socjalng
Liczba rodzin, ktore zostaty MOPS 2185 rodzin | utrzymanie na
objete wsparciem z sytemu zblizonym
pomocy spotecznej, swiadczen poziomie
rodzinnych i alimentacyjnych
Liczba dzieci z terenu miasta MOPS 92 dzieci spadek
przebywajgcych w rodzinach
zastepczych
Liczba rodzin wielodzietnych MOPS 180 rodzin utrzymanie
i niepetnych, ktorym MOPS na zblizonym
udzielit pomocy finansowej poziomie
Liczba wydanych Kart Duzej MOPS 642 kart wzrost

Rodziny
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Liczba os6b samotnie MOPS 30 osbb utrzymanie na
wychowujgcych dziecko/dzieci zblizonym
korzystajgcych z bezptatnego poziomie
poradnictwa specjalistyczne
Liczba inicjatyw z zakresu UM, MOPS, 88 inicjatyw utrzymanie na
organizacji czasu wolnego dla Biuro Profilaktyki zblizonym
dzieci i mtodziezy, w tym dla i Rozwigzywania poziomie
dzieci i mtodziezy z rodzin Problemow
wielodzietnych Uzaleznien,
placowki
oSwiatowe
Liczba uczniéw, ktérym UM, MOPS 185 uczniow wzrost
przyznano stypendia socjalne
Liczba dzieci korzystajgcych placowki 283 dzieci utrzymanie na
z zaje¢ wyrdwnawczych oSwiatowe zblizonym
poziomie
Liczba inwestycji na rzecz szkot UM 10 inwestycji min. 1 na rok
w okresie
trwania
Strategii
Liczba dzieci i mtodziezy, placowki 461 dzieci utrzymanie na
korzystajgcych w szkotach ze oswiatowe zblizonym
wsparcia psychologicznego poziomie
Liczba zaje¢ pozalekcyjnych placowki 58 zajec wzrost
w placowkach oswiatowych oswiatowe
Liczba dzieci korzystajgcych UM, MOPS 0 dzieci wzrost

z o$rodka wsparcia dziennego

Biuro Profilaktyki
i Rozwigzywania
Problemow
Uzaleznien,
placoéwki

osSwiatowe
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Liczba przedsiewzie¢
w zakresie promocji zdrowia

i profilaktyki zdrowotnej

UM, MOPS,
osrodki zdrowia

z terenu miasta

1

przedsiewziecie

wzrost

Liczba placéwek ochrony UM, MOPS 8 placowek utrzymanie na
zdrowia na terenie miasta zblizonym
poziomie
Liczba przeprowadzonych UM, MOPS, 1 kampanii 1 kampania
kampanii informacyjnych na osrodki zdrowia w okresie
temat zdrowia psychicznego z terenu miasta trwania
Strategii
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CEL STRATEGICZNY 2 - Przeciwdzialanie uboéstwu, bezrobociu oraz

bezdomnosci

2.1 Wsparcie dla osoéb i rodzin ubogich oraz zapewnienie im bezpieczenstwa
socjalnego

KIERUNKI DZIALANIA:

2.1.1 Monitorowanie bezpieczenstwa socjalnego mieszkancoéw;

2.1.2 Udzielanie wsparcia osobom bedgcym w trudnej sytuacji materialnej poprzez
udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej MOPS;

2.1.3 Rozpowszechnianie  ws$rdd  mieszkancéw  materiatbw  informacyjno-
edukacyjnych dotyczgcych mozliwych form pomocy w  przypadku
doswiadczania problemu ubdstwa;

2.1.4 Podejmowanie wspétpracy z organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi na
rzecz osob ubogich;

2.1.5 Zapobieganie problemom niedozywienia mieszkancow poprzez realizacje
programéw rzgdowych;

2.1.6 Zaspokajanie podstawowych potrzeb dzieci pochodzgcych z rodzin ubogich
poprzez organizowanie dozywiania w szkotach;

2.1.7 Pomoc osobom i rodzinom dotknietych problemem ubdstwa oraz zwigzang
z tym bezradnoscia w prowadzeniu gospodarstwa domowego, poprzez

udzielanie zasitkbw celowych i rzeczowych.

2.2 Wsparcie dla os6b bezrobotnych

KIERUNKI DZIALANIA:

2.2.1 Monitorowanie skali zjawiska bezrobocia;

2.2.2 Szczegodlne wsparcie na rynku pracy osob: z niepetnosprawnosciami, mtodych,
dopiero wkraczajgcych na rynek pracy oraz dtugotrwale bezrobotnych;

2.2.3 Objecie pomocg MOPS rodzin dotknietych problemem bezrobocia;

2.2.4 Budowanie sieci wspotpracy pomiedzy instytucjami i organizacjami
pozarzgdowymi dziatajgcymi na rzecz rozwigzywania problemu bezrobocia;

2.2.5 Organizacja opieki nad dzie¢mi do lat 3 w publicznych placéwkach
umozliwiajgca szczegolnie osobom samotnie wychowujgcym dzieci podjecie

zatrudnienia;
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2.2.6 Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej w zakresie dostepnych form wsparcia
i aktywizacji osob bezrobotnych;

2.2.7 Realizowanie szkolen oraz warsztatow aktywizujgcych dla oséb bezrobotnych;

2.2.8 Organizowanie kurséw majgcych na celu zwiekszenie kwalifikacji osob
bezrobotnych/nieaktywnych zawodowo;

2.2.9 Zatrudnianie bezrobotnych w ramach aktywnych form, przeciwdziatania
bezrobociu;

2.2.10 Doradztwo zawodowe (nauka umiejetnego wykorzystania wiasnych zasobow).

2.3 Wsparcie dla os6b bezdomnych

KIERUNKI DZIALANIA:

2.3.1 Monitorowanie skali bezdomnosci oraz sytuacji oséb bezdomnych na terenie
Miasta Ciechanow;

2.3.2 Wspodtpraca miedzyinstytucjonalna w zakresie problemu bezdomnosci —
przekazywanie informacji na temat sytuacji os6b bezdomnych oraz
bezposrednia pomoc;

2.3.3 Wsparcie materialne os6b bezdomnych;

2.3.4 Zapewnienie miejsc noclegowych dla oséb bezdomnych z terenu Miasta.

OKRES REALIZACJI DZIALAN:

Dziatania ciggte realizowane w okresie obowigzywania Strategii 2024-2028

PODMIOTY REALIZUJACE:
Powiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie, Urzgd Miasta Ciechandéw, Miejski Osrodek

Pomocy Spotecznej w Ciechanowie, placowki oswiatowe, organizacje pozarzgdowe.

ZRODLA FINANSOWANIA:
Budzet samorzadowy, fundusze krajowe, dotacje z budzetu panstwa, fundusze
zewnetrzne (m.in. Unii Europejskiej), inne programy, organizacje pozarzgdowe,

sponsorzy indywidualni.

PROPONOWANE WSKAZNIKI MONITOROWANIA DZIALAN:
e Liczba beneficientbw systemu pomocy spotecznej objetych wsparciem
z powodu ubdstwa;

e Liczba dzieci z rodzin ubogich objetych wsparciem;
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Liczba rozpowszechnionych materiatéw informacyjno-edukacyjnych dotyczgcych
mozliwych form pomocy w przypadku doswiadczania problemu ubodstwa;

Liczba organizacji z terenu miasta dziatajgcych na rzecz oséb ubogich;

Liczba os6b korzystajgcych z programu rzgdowego w zakresie dozywiania;

Liczba dzieci korzystajgcych z darmowych positkéw w szkole;

Liczba oso6b lub rodzin, ktére otrzymaty pomoc w formie zasitkow celowych
i rzeczowych;

Liczba osb6b bezrobotnych;

Liczba os6b dtugotrwale bezrobotnych;

Liczba beneficjentéw systemu pomocy spotecznej objetych wsparciem z powodu
bezrobocia;

Liczba inicjatyw na rzecz rozwigzywania problemu bezrobocia;

Liczba miejsc dostepnych w publicznych placéwkach sprawujgcych opieke nad
dzie¢mi do 3 lat;

Liczba podjetych dziatan informacyjnych w zakresie dostepnych form wsparcia
i aktywizacji osob bezrobotnych;

Liczba osob korzystajgcych ze szkolen oraz warsztatow aktywizujgcych dla osob
bezrobotnych;

Liczba zorganizowanych kurséw majgcych na celu zwiekszenie kwalifikacji oséb
bezrobotnych/nieaktywnych zawodowo;

Liczba zatrudnionych o0s6b bezrobotnych w ramach aktywnych form,
przeciwdziatania bezrobociu (roboty publiczne, prace interwencyjne, prace
spotecznie uzyteczne, staze, przygotowanie zawodowe itp.);

Liczba osbéb bezrobotnych korzystajgcych z doradztwa zawodowego;

Liczba przeprowadzonych wywiadow $rodowiskowych nt. sytuacji oséb
bezdomnych;

Liczba dziatan podjetych we wspédtpracy miedzyinstytucjonalnej na rzecz osob
bezdomnych;

Liczba beneficjentow pomocy spotecznej objetych wsparciem 2z powodu
bezdomno$ci;

Liczba oséb bezdomnych, ktérym zapewniono schronienie.
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PROGNOZOWANE ZMIANY:

o Zwiekszenie skutecznosci wsparcia dla oséb dotknietych problemem ubdstwa;

e Zmniejszenie sie liczby rodzin dotknietych problemami ubostwa;

o Zwiekszenie sie skutecznosci wsparcia dla osob bezrobotnych;

e Zmniejszanie sie bezrobocia poprzez wyrownywanie szans na rynku pracy czy

stwarzanie mozliwosci nowych miejsc pracy;

e Zwiekszanie sie szans na rynku pracy poprzez podniesienie wiedzy i kwalifikacji

w ramach kursoéw, szkolen;

o Zwiekszenie skutecznosci wsparcia dla os6b dotknietych bezdomnoscia.

Wskaznik Zrédto Wartosé Wartosé
danych poczatkowa docelowa
2022 rok 2028 rok
Liczba beneficjentow systemu MOPS spadek
pomocy spotecznej objetych
wsparciem z powodu ubdstwa
Liczba dzieci z rodzin ubogich MOPS 674 dzieci utrzymanie na
objetych wsparciem zblizonym
poziomie
Liczba rozpowszechnionych UM, MOPS, 1 pakiet 1 pakiet na 2
materiatow informacyjno- organizacje lata w okresie
edukacyjnych dotyczacych pozarzgdowe trwania
mozliwych form pomocy Strategii
w przypadku doswiadczania
problemu ubdstwa
Liczba organizacji z terenu miasta UM 10 wzrost
dziatajgcych na rzecz osob ubogich organizacji
Liczba osdb korzystajgcych MOPS 1 095 osb6b wzrost

z programu rzgdowego w zakresie

dozywiania
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Liczba dzieci korzystajgcych MOPS 127 dzieci wzrost
z darmowych positkdw w szkole
Liczba rodzin, ktore otrzymaty MOPS 255 rodzin utrzymanie na
pomoc w formie zasitkow celowych zblizonym
i rzeczowych poziomie
Liczba osdb bezrobotnych GUS 1 392 osoby | utrzymanie na
zblizonym
poziomie
Liczba osdb diugotrwale GUS 740 osob spadek
bezrobotnych
Liczba beneficjentéw systemu MOPS 460 rodzin utrzymanie na
pomocy spotecznej objetych zblizonym
wsparciem z powodu bezrobocia poziomie
Liczba inicjatyw na rzecz UM, 4 inicjatywy | utrzymanie na
rozwigzywania problemu bezrobocia MOPS, zblizonym
PUP poziomie
Liczba miejsc dostepnych UM 76 miejsc wzrost
w publicznych placéwkach
sprawujgcych opieke nad dzieémi
do 3 lat
Liczba podjetych dziatan MOPS, 6 dziatan utrzymanie na
informacyjnych w zakresie PUP zblizonym
dostepnych form wsparcia poziomie
i aktywizacji oséb bezrobotnych
Liczba oso6b korzystajgcych ze PUP 58 o0s6b uzaleznione od
szkolen oraz warsztatow Srodkow
aktywizujgcych dla osob finansowych,
bezrobotnych ktorymi
dysponowac
bedzie PUP
Liczba zorganizowanych kursow PUP 2 kursy uzaleznione od

majgcych na celu zwiekszenie

srodkow
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kwalifikacji osdb bezrobotnych/

finansowych,

nieaktywnych zawodowo ktorymi
dysponowac
bedzie PUP
Liczba zatrudnionych osob PUP 97 osob uzaleznione od
bezrobotnych w ramach aktywnych (dane za Ssrodkow
form, przeciwdziatania bezrobociu grudzien finansowych,
(roboty publiczne, prace 2022) ktorymi
interwencyjne, prace spotecznie dysponowac
uzyteczne, staze, przygotowanie bedzie PUP
zawodowe itp.).
Liczba os6b bezrobotnych PUP 127 osob uzaleznione od
korzystajgcych z doradztwa srodkow
zawodowego finansowych,
ktorymi
dysponowac
bedzie PUP
Liczba przeprowadzonych wywiadéw MOPS 82 wywiady | utrzymanie na
Srodowiskowych nt. sytuacji oséb zblizonym
bezdomnych poziomie
Liczba dziatan podjetych we MOPS 16 dziatan | min. 3 dziatania
wspotpracy miedzyinstytucjonalnej na rok
na rzecz oséb bezdomnych w okresie
trwania
Strategii
Liczba beneficjentow pomocy MOPS 49 oso6b spadek
spotecznej objetych wsparciem
z powodu bezdomnosci
Liczba os6b bezdomnych, ktérym MOPS 29 osob spadek

zapewniono schronienie
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CEL STRATEGICZNY 3 - Przeciwdziatanie wszelkim uzaleznieniom oraz

przemocy domowej

3.1 Wsparcie dla oséb i rodzin z problemami uzaleznien
KIERUNKI DZIALANIA:

3.1.1 Realizowanie okresowej diagnozy probleméw spotecznych majgcej na celu

monitorowanie skali problemu uzaleznien;

3.1.2 Promowanie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej obejmujgcej tematyke rozwigzywania problemow wszelkich
uzaleznien, w tym alkoholizm, narkomania oraz uzaleznienia behawioralne;

3.1.3 Zapewnienie dostepu do pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych;

3.1.4 Zapewnienie wsparcia psychologicznego czy prawnego osobom uzaleznionym
od alkoholu/narkotykéw oraz osobom wspétuzaleznionym;

3.1.5 Motywowanie os6b uzaleznionych do podjecia leczenia (MKRPA);

3.1.6 Wspotpraca z instytucjami lecznictwa i poradnictwa, ktére dziatajg na rzecz oséb
dotknietych problemami uzaleznieh oraz problemem przemocy;

3.1.7 Zwiekszenie kompetencji o0sOb realizujgcych zadania z  zakresu
przeciwdziatania problemom uzaleznien;

3.1.8 Prowadzenie i udziat w kampaniach edukacyjnych poswieconych tematyce
uzaleznien, promocja trzezwosci i zdrowego trybu zycia;

3.1.9 Realizowanie programow profilaktyczno-edukacyjnych w szkotach.

3.2 Wsparcie dla rodzin, w ktérych wystepuje problem przemocy domowej
KIERUNKI DZIALANIA:

3.2.1 Realizowanie okresowej diagnozy probleméw spotecznych majgcej na celu

monitorowanie skali problemu przemocy domowej;

3.2.2 Monitorowanie, reagowanie oraz eliminowanie zagrozehn bezpieczenstwa
obywateli i porzgdku publicznego na terenie miasta;

3.2.3 Zagwarantowanie ochrony oraz udzielenia pomocy osobom, ktére doswiadczajg
przemocy domowej (m.in. pomoc materialna, prawna, psychologiczna, opieka
lekarska);

3.2.4 Wsparcie dla dzieci z rodzin, w ktorych obecny jest problem przemocy

domowej;
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3.2.5 Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb stosujgcych przemoc
domowa;

3.2.6 Prowadzenie i udziat w kampaniach edukacyjnych poswieconych tematyce
przemocy domowej;

3.2.7 Zwiekszanie kompetencji pracownikow stuzb zajmujgcych sie realizacjg zadan

na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe.

OKRES REALIZACJI DZIALAN:

Dziatania ciggte realizowane w okresie obowigzywania Strategii 2024-2028

PODMIOTY REALIZUJACE:

Urzad Miasta Ciechanow, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechanowie, Biuro
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien, Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Zespdt Interdyscyplinarny, Komenda Powiatowa Policji
w Ciechanowie, Straz Miejska, poradnie terapii uzaleznien, placéwki oswiatowe,

psycholodzy, terapeuci, osrodki zdrowia.

ZRODLA FINANSOWANIA:
Budzet samorzadowy, fundusze krajowe, dotacje z budzetu panstwa, fundusze
zewnetrzne (m.in. Unii Europejskiej), inne programy, organizacje pozarzgadowe,

sponsorzy indywidualni.

PROPONOWANE WSKAZNIKI MONITOROWANIA DZIALAN:

e Liczba opracowanych diagnoz lokalnych zagrozen spotecznych dotyczgcych
wszelkich uzaleznien;

e Liczba beneficjentow systemu pomocy spotecznej objetych wsparciem z powodu
wszelkich uzaleznien;

e Liczba dystrybuowanych materiatéw informacyjnych z zakresu promocji zdrowia
i profilaktyki alkoholowej/narkotykowej oraz uzaleznien behawioralnych;

e Liczba wnioskdw o leczenie odwykowe;

e Liczba przeprowadzonych rozméw motywujgcych;

e Liczba instytucji lecznictwa i poradnictwa, ktore dziatajg na rzecz oséb dotknietych
problemami uzaleznien oraz problemem przemocy;

e Liczba szkolen dla os6b realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania

problemom uzaleznien;
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e Liczba kontroli punktdw sprzedazy napojow alkoholowych;

e Liczba kampanii edukacyjnych poswieconych tematyce uzaleznien, promocji
trzezwosci i zdrowego trybu zycia;

e Liczba programéw profilaktyczno-edukacyjnych w szkotach dotyczgcych wszelkich
uzaleznien oraz problemu przemocy;

e Liczba opracowanych diagnoz dotyczgcych problemu przemocy domowej;

e Liczba beneficjentow systemu pomocy spotecznej objetych wsparciem z powodu
wystepowania przemocy domowej;

e Liczba osb6b korzystajgcych ze wsparcia psychologicznego, prawnego w zwigzku
Z przemocg domowa;

e Liczba rodzin, wobec ktorych wszczeto procedure ,Niebieskie Karty” w danym roku;

e Liczba dzieci doznajgcych przemocy domowej;

e Liczba os6b uczestniczgcych w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujagcych przemoc domowa;

e Liczba kampanii edukacyjnych poswieconych tematyce przemocy domowej;

e Liczba szkolen dla osob realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy

domowe;j.

PROGNOZOWANE ZMIANY:

o Zwiekszenie skutecznosci wsparcia dla osob dotknietych problemem uzaleznien
oraz wspoétuzaleznionych;

e Zwigkszanie swiadomosci mieszkancow na temat skali problemow, ktére niosg za
sobg uzaleznienia;

e Zmniejszenie sie liczby oséb uzaleznionych;

o Zwiekszenie skutecznosci wsparcia dla oséb dotknietych przemocg domowag;

e Zmniejszenie sie liczby osdb/rodzin dotknietych problemem przemocy domowej;

e Wzrost Swiadomos$ci mieszkancéw na temat problemu przemocy domowe;j.
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Wskaznik

Zrédto danych

Wartosc¢

poczatkowa

2022 rok

Wartos¢é

docelowa

2028 rok

realizujgcych zadania z zakresu

Biuro Profilaktyki

i Rozwigzywania

MOPS, 1 raport
lokalnych zagrozen spotecznych | Biuro Profilaktyki w okresie
dotyczacych wszelkich i Rozwigzywania trwania
uzaleznien Probleméw Strategii

Uzaleznien w 2025 roku

Liczba beneficjentow systemu MOPS 195 rodzin spadek
pomocy spotecznej objetych
wsparciem z powodu wszelkich
uzaleznien
Liczba dystrybuowanych Biuro Profilaktyki 2 pakiety min. 1 pakiet
materiatow informacyjnych i Rozwigzywania na rok
Z zakresu promociji zdrowia Problemow w okresie
i profilaktyki alkoholowej/ Uzaleznien, trwania
narkotykowej oraz uzaleznien MOPS, Strategii
behawioralnych MKRPA
Liczba wnioskow o leczenie MKRPA 29 wnioskéw | utrzymanie na
odwykowe zblizonym

poziomie
Liczba przeprowadzonych MKRPA 11 rozmoéw wzrost
rozméw motywujgcych
Liczba instytucji lecznictwa UM, Biuro 5 instytucji wzrost
i poradnictwa, ktére dziatajg na Profilaktyki
rzecz os6b dotknietych i Rozwigzywania
problemami uzaleznien oraz Problemow
problemem przemocy Uzaleznien
Liczba szkolen dla oséb MKRPA, MOPS, 1 szkolenie 1 szkolenie na

2 lata

w okresie
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przeciwdziatania problemom Problemow trwania
uzaleznien Uzaleznieh Strategii
Liczba kontroli punktow MKRPA 100 kontroli | utrzymanie na
sprzedazy napojéw zblizonym
alkoholowych poziomie
Liczba kampanii edukacyjnych Biuro Profilaktyki | 2 kampanie | utrzymanie na
poswieconych tematyce i Rozwigzywania zblizonym
uzaleznien, promociji trzezwosci Problemow poziomie
i zdrowego trybu zycia Uzaleznien,
MOPS, placowki

oSwiatowe

Liczba programéw Biuro Profilaktyki | 9 programéw min. 2

profilaktyczno-edukacyjnych

i Rozwigzywania

programy na

w szkotach dotyczgcych Problemow rok
wszelkich uzaleznien oraz Uzaleznien, w wybranych
problemu przemocy MOPS, szkofach
placowki
osSwiatowe
Liczba opracowanych diagnoz MOPS, 0 diagnoz 1 raport
dotyczacych problemu Biuro Profilaktyki w okresie
przemocy domowej i Rozwigzywania trwania
Problemow Strategii
Uzaleznienh
Liczba beneficjentow systemu MOPS 130 rodzin spadek
pomocy spotecznej objetych
wsparciem z powodu
wystepowania przemocy
domowej
Liczba osob korzystajgcych ze MOPS, Biuro 59 os6b utrzymanie na
wsparcia psychologicznego, Profilaktyki zblizonym
prawnego w zwigzku i Rozwigzywania poziomie

Z przemocg domowg
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Problemoéw

Uzaleznien
Liczba rodzin, wobec ktorych MOPS,Zl, 109 rodzin utrzymanie na
wszczeto procedure ,Niebieskie MKRPA, zblizonym
Karty” w danym roku Policja, palcowki poziomie
oswiatowe,
placéwki ochrony
zdrowia
Liczba dzieci doznajgcych MOPS, ZI, 9 dzieci spadek
przemocy domowej Policja
Liczba osb6b uczestniczacych MOPS, ZI 0 osbb wzrost
w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla osob
stosujgcych przemoc domowg
Liczba kampanii edukacyjnych MOPS, ZI, Biuro | 1 kampania min. 1
poswieconych tematyce Profilaktyki kampania na 4
przemocy domowej i Rozwigzywania lata w okresie
Problemow trwania
Uzaleznien, Strategii
placoéwki
osSwiatowe
Liczba szkolen dla oséb MOPS, ZI, 5 szkolen utrzymanie na
realizujgcych zadania z zakresu | MKRPA, Policja, zblizonym
przeciwdziatania przemocy placowki poziomie
domowej oswiatowe
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CEL STRATEGICZNY 4 - Wsparcie oséb starszych oraz oséb

z niepelnosprawnosciami

4.1 Likwidacja barier architektonicznych i spotecznych
KIERUNKI DZIALANIA:

4.1.1 Monitorowanie sytuacji osob starszych oraz os6b z niepetnosprawnosciami,

diagnoza potrzeb tych osob;

4.1.2 Udzielanie wsparcia finansowego oraz rzeczowego osobom starszym oraz
osobom z niepetnosprawnosciami przez MOPS;

4.1.3 Wspdifinansowanie ustug opiekunczych w srodowisku zamieszkania osoby
niesamodzielnej, w tym ustug asystentow osob niepetnosprawnych;

4.1.4 Tworzenie nowych miejsc opieki i wsparcia dla osob niesamodzielnych;

4.1.5 Budowanie swiadomosci spotecznej na temat potencjatu i potrzeb o0so6b
Z niepetnosprawnosciami oraz osob starszych;

4.1.6 Podejmowanie dziatan majgcych na celu likwidacje barier architektonicznych
i komunikacyjnych;

4.1.7 Wsparcie Dziennego Domu ,Senior+”;

4.1.8 Organizacja dowozu niepetnosprawnych dzieci i mtodziezy do szkdt;

4.1.9 Podejmowanie wspotpracy z organizacjami, ktére dziatajg na rzecz oséb
starszych i 0séb z niepetnosprawnosciami;

4.1.10 Poszerzenie oferty spedzania czasu wolnego dla osob starszych oraz oséb
Z niepetnosprawnosciami;

4.1.11 Popularyzowanie i organizowanie wolontariatu na rzecz oséb starszych oraz

0s6b z niepetnosprawnosciami wymagajgcymi wsparcia.

4.2 Aktywizacja zawodowa os6b z niepetnosprawnosciami
KIERUNKI DZIALANIA:

4.21 Zapewnienie  mozliwosci udzialu o0s6b z  niepetnosprawnosciami

w kursach/szkoleniach, ktorych celem jest zwiekszanie kwalifikacji w celu
podjecia pracy;

4.2.2 Realizacja projektow, ktére przewidujg wsparcie na rynku pracy o0sob
z niepetnosprawnosciami (m.in. z PFRON);

4.2.3 Podejmowanie dziatan ukierunkowanych na tworzenie miejsc pracy dla oséb

Z niepetnosprawnosciami.
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OKRES REALIZACJI DZIALAN:

Dziatania ciggte realizowane w okresie obowigzywania Strategii 2024-2028

PODMIOTY REALIZUJACE:
Urzad Miasta Ciechanow, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechanowie,
Powiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie, Fundacja Bank Zywno$ci, placéwki kulturalne,

placowki oswiatowe, organizacje pozarzgdowe.

ZRODLA FINANSOWANIA:
Budzet samorzadowy, fundusze krajowe, dotacje z budzetu panstwa, fundusze
zewnetrzne (m.in. Unii Europejskiej), inne programy, organizacje pozarzgdowe,

sponsorzy indywidualni.

PROPONOWANE WSKAZNIKI MONITOROWANIA DZIALAN:

e Liczba diagnoz potrzeb seniorow oraz osob z niepetnosprawnosciami na terenie
miasta;

e Liczba beneficjentdéw systemu pomocy spotecznej objetych wsparciem z powodu
niepetnosprawnosci;

e Liczba beneficjentdéw systemu pomocy spotecznej objetych wsparciem z powodu
dtugotrwatej choroby;

e Liczba osob objetych ustugami opiekunczymi;

e Liczba 0so6b korzystajgcych z pomocy asystenta osoby z niepetnosprawnosciami;

e Liczba nowoutworzonych miejsc opieki i wsparcia dla oséb niesamodzielnych;

e Liczba kampanii spotecznych majgcych na celu budowanie Swiadomosci spotecznej
na temat potencjatu i potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami oraz oséb starszych;

e Liczba inwestycji majgcych na celu likwidacje barier architektonicznych oraz
komunikacyjnych;

e Liczba miejsc w Dziennym Domu ,Senior+”;

e Liczba niepetnosprawnych dzieci i mtodziezy objetych pomocg w zakresie dowozu
do szkot;

e Liczba organizacji z terenu miasta wspierajgcych osoby starsze oraz osoby
Z niepetnosprawnosciami;

e Liczba dziatan polegajacych na organizacji aktywnych form spedzania czasu

wolnego dla senioréw oraz 0sob z niepetnosprawnosciami;
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e Liczba wolontariuszy;

e Liczba osob z niepetnosprawnosciami uczestniczgcych w szkoleniach, kursach
zawodowych, stazach;

e Liczba nowoutworzonych miejsc pracy dla oséb z niepetnosprawnosciami.

PROGNOZOWANE ZMIANY:

e Zwiekszenie skutecznosci wsparcia dla oséb starszych i niepetnosprawnych;

o Wzrost Swiadomosci mieszkancow na temat sytuacji oraz potrzeb osob starszych
i 0sOb z niepetnosprawnosciami;

e Wzrost aktywnosci osob z niepetnosprawnosciami na rynku pracy i w zyciu

spotecznym;

o Wzrost aktywnosci osob starszych w zyciu spotecznym.

Wskaznik

Zrédto danych

Wartosc¢

poczatkowa

2022 rok

Wartosc¢

docelowa

2028 rok

Liczba diagnoz potrzeb UM, MOPS, PCPR, 0 diagnoz 1 w okresie
seniorow oraz 0osob z Powiatowy Zespot trwania
niepetnosprawnosciami na ds. Orzekania o Strategii
terenie miasta Niepetnosprawnosci w roku 2025
Liczba beneficjentéw systemu MOPS 308 rodzin | utrzymanie na
pomocy spotecznej objetych zblizonym
wsparciem z powodu poziomie
niepetnosprawnosci

Liczba beneficjentéw systemu MOPS 616 rodzin | utrzymanie na
pomocy spotecznej objetych zblizonym
wsparciem z powodu poziomie
dtugotrwatej choroby

Liczba oso6b objetych ustugami MOPS 132 osoby wzrost
opiekunczymi
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Liczba osdb korzystajgcych MOPS 28 0sbb wzrost

Z pomocy asystenta osoby

Z niepetnosprawnosciami

Liczba nowoutworzonych UM, MOPS, 0 miejsc wzrost

miejsc opieki i wsparcia dla organizacje

0s0Ob niesamodzielnych pozarzgdowe

Liczba kampanii spotecznych UM, MOPS, 0 kampanii 1 kampania

majgcych na celu budowanie placowki na 4 lata

Swiadomosci spotecznej na oswiatowe, w okresie

temat potencjatu i potrzeb oséb | placowki kulturalne trwania

Z niepetnosprawnosciami oraz Strategii

oséb starszych

Liczba inwestycji majgcych na UM, MOPS 1 inwestycja min. 1

celu likwidacje barier inwestycja

architektonicznych oraz w okresie

komunikacyjnych trwania
Strategii

Liczba miejsc w Dziennym MOPS, DDS+ 30 miejsc wzrost

Domu ,Senior+”

Liczba niepetnosprawnych UM, MOPS, 26 dzieci utrzymanie na

dzieci i mtodziezy objetych placowki oswiatowe zblizonym

pomocg w zakresie dowozu do poziomie

szkot

Liczba organizacji z terenu UM 19 utrzymanie na

miasta wspierajgcych osoby organizacji zblizonym

starsze oraz osoby poziomie

Z niepetnosprawnosciami

Liczba dziatan polegajgcych na UM, MOPS, 4 dziatania wzrost

organizacji aktywnych form
spedzania czasu wolnego dla
seniorow oraz osob

Z niepetnosprawnosciami

placowki kulturalne,
organizacje

pozarzgdowe
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Liczba wolontariuszy MOPS, 178 oso6b utrzymanie na
Fundacja Bank zblizonym
Zywnosci, poziomie
organizacje
pozarzgdowe
Liczba os6b PUP 5 0s6b uzaleznione
Z niepetnosprawnosciami od srodkow
uczestniczacych w finansowych,
szkoleniach, kursach ktorymi
zawodowych, stazach dysponowac
bedzie PUP
Liczba nowoutworzonych UM, MOPS, PUP 1 miejsce wzrost

miejsc pracy dla oséb

Z niepetnosprawnosciami
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ZAKLADANE REZULTATY REALIZACJI STRATEGII

Zaktada sie, ze realizacja Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta
Ciechanow przyczyni sie do:

o statej i petnej diagnozy problemow spotecznych i oceny stopnia zaspokojenia
zdiagnozowanych potrzeb wraz z ich statym monitoringiem;

e wzrostu efektywnosci dziatan w zakresie przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu;

e wzrostu jakosci zycia lokalnej spotecznosci oraz atrakcyjnosci miasta jako
przyjaznego dla rodzin z dzieCmi, seniorow oraz osob z niepetnosprawnosciami;

e zwiekszenia udziatu spotecznosci lokalnej i organizacji pozarzgdowych
w tworzeniu lokalnych rozwigzan poprawiajgcych jakos¢ zycia;

e poprawy dostepu do informacji o oferowanych ustugach spotecznych, w tym
o charakterze specjalistycznym, skierowanych do r6znych grup adresatéw;

e podniesienia jakosci ksztatcenia i wsparcia w placéwkach oswiatowych;

e budowania kapitatu ludzkiego opartego na wiedzy oraz swiadomego
i aktywnego spoteczenstwa;

e wzmocnienia funkcji integracyjnych i spotecznych mieszkancow;

e zmniejszenia liczby beneficjentdw pomocy spotecznej;

e uwrazliwienia spotecznosci lokalnej na problem ubdstwa;

e podniesienia kompetencji zawodowych os6b bezrobotnych i zwiekszenia ich
szans na podjecie zatrudnienia na otwartym rynku pracy;

e poszerzenia wiedzy mieszkancow w zakresie profilaktyki uzaleznien;

e zmniejszenia skali przemocy domowej;

e poszerzenia wiedzy mieszkancow w zakresie profilaktyki zdrowotnej i zdrowego

trybu zycia.
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ANALIZA RYZYKA

Ryzyko w Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych, definiujemy, jako
mozliwos¢ zaistnienia zdarzenia, ktére bedzie miato negatywny wptyw na realizacje jej
zapisow. Wystepujgce w otoczeniu ryzyko moze doprowadzi¢ do zmiany kierunkéw
i rezultatéw Strategii, moze mieé¢, zatem wptyw na jej ksztatt i wdrazanie. Prawidtowo
przeprowadzona identyfikacja ryzyka i ich analiza pozwala na skuteczne zarzadzanie
catym procesem wdrazania Strategii i podejmowanie odpowiednio wczesnie dziatan

zapobiegawczych i korygujgcych.

Dlatego ze wzgledu na zmiennos¢ otoczenia zewnetrznego niezbednym elementem
Strategii, jest analiza ryzyka, ktéra powinna by¢ przeprowadzona juz na etapie

przygotowania do opracowywania Strategii.

Zrédta wystepowania ryzyka dotycza:
e przyczyn zewnetrznych - zalicza sie do nich globalne warunki, jakie wystepujg
w sferze politycznej i prawnej, warunki panujgce w gminie, uwarunkowania
spoteczne, kulturowe w obszarze dziatania, wymagania instytucji finansowych.
Przyczyny zewnetrzne najczesciej znajdujg sie poza kontrolg jednostki,
e przyczyn wewnetrznych - obejmujg sposob zaplanowania dziatan w Strategii

wraz z wystepujgcymi czynnikami ludzkimi.

Proces zarzgdzania ryzykiem powinien przebiega¢ wedtug scisle okreslonych etapdw,
a mianowicie:

e identyfikacja ryzyka oraz zagrozen,

e ocena ryzyka oraz zagrozenia,

e okreslenie dziatah prowadzgcych do ograniczenia ryzyka, zagrozenia,

e badanie efektywnosci podjetych dziatan korekcyjnych.

W ramach prowadzonej analizy istotne znaczenie oprécz zdefiniowania ryzyka
w poszczegolnych obszarach, ma wskazanie dziatan zapobiegawczych, jakie nalezy

przedsiewzig¢ w celu minimalizacji lub zapobiezenia niekorzystnym zdarzeniom.
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Zdefiniowane i opisane ponizej ryzyka mogg wystgpi¢ we wszystkich przyjetych

w Strategqii

Rozwigzywania Probleméw Spotecznych,

celach

strategicznych

i kierunkach dziatan. Analizujgc ryzyka, jakie mogg sie pojawi¢ w toku wdrazania

Strategii, nalezy mie¢ na uwadze réwniez ich stopnien wystgpienia, ktory moze by¢

niski, Sredni lub wysoki oraz zrédto, ktére moze by¢ wewnetrzne lub zewnetrzne.

Tabela 38. Analiza ryzyka dla Miasta Ciechanéw
Definicja ryzyka

Obszar

ryzyka

Dziatania

zapobiegawcze

Stopien
wystapienia

ryzyka

spoteczny angazowanie
do zmiany swojej mieszkancéw z terenu
sytuacji zyciowej Ciechanowa w dziatania
i spotecznej w ramach programow
zmierzajgcych do
wspierania osob
zagrozonych
wykluczeniem
spotecznym
prawny zmiany regulacji state monitorowanie
prawnych lub zmian ustawowych
wprowadzenie nowych i przepisow lokalnych
przepiséw
polityczny niekorzystne, blokujgce | biezgce upowszechnianie sredni
dziatania wtadz, ktére i promocja Strategii oraz
majg wptyw na angazowanie
wdrazanie zapiséw przedstawicieli wtadz
strategicznych w dziatania strategiczne
kulturowy nasilenie sie agresiji podejmowanie dziatan niski
i wrogich postaw prowadzgcych do
w spotecznosci lokalnej wzrostu integracji
w zwigzku z réznicami spotfecznej
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kulturowymi
wptywajgcymi na
podejmowane dziatania

strategiczne

organizacyjny brak prawidtowe;j organizowanie szkolen niski
i terminowej realizacji | i podnoszenie kwalifikacji
celow zwigzanej pracownikow
Z niedoborami zaangazowanych
w zasobach kadrowych w realizacje Strategii
finansowy brak wystarczajgcych wiasciwe planowanie sredni

Srodkow finansowych

wydatkéw, analiza
dostepnych $rodkéw oraz

dziatania na rzecz
pozyskania zewnetrznych

Srodkow finansowych
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ZRODLA FINANSOWANIA

Potrzeba okreslenia ram finansowych Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych wynika z tresci art. 16b. ust. 2 pkt 3 lit. ¢ ustawy o pomocy spotecznej.
Jednym z warunkow realizacji wskazanych celow w Strategii Rozwigzywania

Probleméw Spotecznych jest jej finansowanie.

Srodki finansowe na realizacje poszczegdlnych celéw zawartych w  Strategii
Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Miasta Ciechandw, przeznaczane bedg co
roku, na podstawie planow budzetowych poszczegdlnych jednostek wyznaczonych do
ich realizacji. Podstawowym Zzrédtem finansowania dziatan bedg $rodki pochodzgce
z budzetu samorzgdowego, jednak petna realizacja Strategii nie bedzie mozliwa bez
zewnetrznych zrédet finansowania. Zaklada sie, iz Srodki na finansowanie
poszczegolnych dziatan w ramach Strategii pochodzi¢ bedg z nastepujacych zrédet:

e Srodkow wiasnych budzetu Miasta Ciechanow,

e dotacji z budzetu panstwa,

e Srodkow z funduszy krajowych,

e potencjalnych srodkéw finansowych z funduszy strukturalnych  Unii

Europejskiej.

Szczegotowe okreslenie wysokosci planowanych srodkéw na realizacje Strategii nie

jest jednak mozliwe ze wzgledu na dtugi okres obowigzywania dokumentu.

Tabela 39. Ramy finansowe Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Ciechandw na
lata 2024-2028

Lata realizacji Strategii Szacunkowa wielkos¢ wydatkow
2024 rok 129 476 417 zt
2025 rok 147 681 144 zt
2026 rok 154 189 201 zt
2027 rok 160 692 661 zt
2028 rok 168 727 294 zt
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Przedstawione powyzej wartosci finansowe majg jedynie charakter szacunkowy i bedg
aktualizowane corocznie w oparciu o dostepne srodki budzetu Miasta Ciechanéw oraz

dostepne srodki zewnetrzne.

MONITORING | EWALUACJA STRATEGII

Monitorowanie, a wiec stata obserwacja oraz kontrola procesow i zjawisk opisanych
w Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta Ciechanéw na lata 2024-
2028 jest koniecznym dziataniem pozwalajgcym w sposéb racjonalny oceni¢ jakosc¢
zaproponowanych zmian oraz sensownosci ich wdrozenia. Celem monitoringu jest

regularna ocena przyjetych zatozen, osigganych rezultatéw i realizowanych dziatan.

Proces monitorowania Strategii prowadzony bedzie w sposoéb staty i ciagty poprzez
nastepujgce dziatania:
e coroczne zbieranie i analize danych ilosciowych i jakosciowych wybranych
miernikdbw oceny,
e przygotowanie i przedktadanie corocznego raportu z przebiegu realizacji
dziatanh i projektéw,

e ocene osiggnietych rezultatéw oraz ocene aktualno$ci strategii.

Monitorowanie umozliwi biezgcg ocene realizacji zaplanowanych kierunkéw dziatan
lub tez pozwoli na modyfikacje i dokonywanie korekt w przypadku istotnych zmian
spotecznych, ktore mogg zaistnie¢ w wyniku, np. zmiany regulacji prawnych lub
nasilenia niektérych probleméw spotecznych. Ponadto, w 2026 roku dane zebrane
i opracowane w procesie monitoringu postuzg do ewaluacji Strategii, w tym m.in.
oszacowania mozliwosci zagrozen, usprawniania zarzadzania, identyfikacje stabych
oraz mocnych stron czy wskazania kierunkéw rozwoju i priorytetdw dziatalnosci

sektora publicznego.

Bazg informacji statystycznej bedg przede wszystkim dane GUS oraz dane
gromadzone przez jednostki i instytucje zaangazowane bezposrednio w realizacje
dziatan w ramach Strategii m.in. Urzad Miasta Ciechandéw, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Ciechanowie, Biuro Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien,

Powiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
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Komenda Powiatowa Policji w Ciechanowie, Straz Miejska, placowki oswiatowe,

placowki kulturalne oraz placowki ochrony zdrowia.

Organem odpowiedzialnym za wdrazanie, monitoring oraz ewaluacje Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Ciechandéw bedzie Miejski Osrodek

Pomocy Spotecznej w Ciechanowie.

ZMIANY W STRATEGII

Wobec potencjalnych zmian zarowno w wymiarze ogolnokrajowym, regionalnym
i lokalnym, spowodowanych czynnikami zewnetrznymi i wewnetrznymi, niniejsza
Strategia moze ulec pewnym zmianom bagdZ uzupetnieniom w drodze stosownej

Uchwatly Rady Miasta w Ciechanowie.

W szczegodlnosci Strategia moze zostaé zmieniona czy uzupetniona na wniosek
Prezydenta Miasta Ciechanow lub Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Ciechanowie. Przestankami do wprowadzenia zmian mogg by¢ wnioski lub sugestie
funkcjonujagcych na terenie miasta organizacji spoftecznych, podmiotow

gospodarczych lub poszczegolnych mieszkancow.

PROGRAMY | PROJEKTY

Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Miasta Ciechandw na lata
2024-2028 bedzie realizowana w szczegolnosSci poprzez ponizej wymienione
programy:
e Program Wspierania Rodziny dla Gminy Miejskiej Ciechanow,
e Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie dla Miasta Ciechanow;
e Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Ciechanéw;
e Program Wspoétpracy Gminy Miejskiej Ciechanéw z Podmiotami Prowadzgcymi
Dziatalnos¢ Pozytku Publicznego.
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W ramach Strategii mogg byC realizowane programy oraz projekty, ktore
odzwierciedlajg potrzeby oraz zamierzenia miasta i jego mieszkancow. Ich realizacja
jest niezwykle wskazana, ale nalezy zaznaczy¢, iz mozliwa bedzie dopiero wtedy, gdy

ich wnioskodawcy pozyskajg niezbedne srodki finansowe.

UPOWSZECHNIANIE, PROMOCJA STRATEGII ORAZ DOSTEPNOSC

Przy opracowywaniu i wdrazaniu Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych,
kluczowe znaczenie ma jego dostepnos¢ dla potencjalnych czytelnikbw —
przedstawicieli roznych grup, oséb, w tym objetych dziataniami w ramach Strategii.
Wazne jest, aby dokument byt tatwo dostepny dla wszystkich zainteresowanych,

réwniez dla potencjalnych podmiotéw chcacych realizowac jego zatozenia.

Dokument Strategii po zakonczeniu prac zostat poddany konsultacjom spotecznym.
Konsultacje spoteczne sg procesem wspotpracy ze spotecznoscig lokalng, ktéry ma
prowadzi¢ do podejmowania decyzji dotyczgcych rozwoju spotecznego. Konsultacje to
jedna z form partycypacji spotecznej, ktéra zapewnia mieszkancom danej
spotecznosci lokalnej udziat w wyrazeniu swoich opinii, postulatéw, proponowania
zmian np. w procesie opracowywania Strategii Rozwigzywania Probleméw

Spotecznych.

Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Miasta Ciechandw na lata 2024-
2028, dostepna bedzie do wglgdu w siedzibie Koordynatora realizacji dziatan
wyznaczonych w dokumencie tj. siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

w Ciechanowie.

Caty dokument wraz z uchwalg w sprawie przyjecia Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych Miasta Ciechanéw na lata 2024-2028, dostepny bedzie
na stronie internetowe;j:

¢ Biuletyn Informacji Publicznej - Urzad Miasta Ciechanow

Dokument Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Ciechanéw na
lata 2024-2028, poddawany bedzie dziataniom promocyjnym poprzez zamieszczenie

go na w/w stronie internetowej wraz z zatgcznikami.
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WNIOSKI | PODSUMOWANIE

Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Ciechandéw na lata
2024-2028, to najwazniejszy dokument Miasta Ciechanow stanowigcy o realizowaniu
lokalnej polityki spotecznej, okreslajgcy cele, zadania, wybor kierunkdéw dziatan oraz

alokacje srodkow niezbednych dla jej realizacji.

Strategia oparta jest na partnerstwie lokalnym, co pozwoli na rozwdj i pogtebienie
wspotpracy pomiedzy instytucjami, organizacjami samorzgdowymi i samorzgdem
W rozwigzywaniu problemdéw spofecznosci lokalnej. Jej celem bedg dtugofalowe
dziatania polegajgce na przeciwdziataniu niekorzystnym zjawiskom spotecznym i na

rzecz poprawy, jakosci zycia.

Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Ciechandéw jest
dostosowana do zidentyfikowanych, w procesie badawczym, potrzeb spotecznych.
Planowane sposoby ich zaspokajania sg kontynuacjg istniejgcego systemu wsparcia

i tworzg mozliwosc¢ jego uzupetnienia o nowe rozwigzania.

Cele strategiczne i kierunki dziatan sformutowane zostaty w oparciu o analize systemu
pomocy spofecznej, edukacji, ochrony zdrowia, profilaktyki uzaleznien,
przeciwdziatania przemocy, pomocy osobom starszym i osobom
Z niepetnosprawnosciami oraz sytuacje na lokalnym rynku pracy. Strategia
Rozwigzywania Problemow Spotecznych zaktada rozszerzenie i pogtebienie form
pracy socjalnej, szerokg wspotprace z roéznymi instytucjami i organizacjami

pozarzgdowymi dziatajgcymi w obszarze polityki spoteczne;.

Dokument przygotowywany zostat z uwzglednieniem rekomendacji Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej, wynikajgcych z realizowanego na zlecenie Ministerstwa
przez ekspertow Fundacji Polskiej Akademii Nauk w Lublinie projektu ,STRATEGOR”.
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