2. Powigzanie Planu adaptacji do zmian klimatu Gminy Miejskiej

Ciechanow z dokumentami strategicznymi oraz planistycznymi

2.1 Dokumenty krajowe

Plan adaptacji do zmian klimatu Gminy Miejskiej Ciechanow jest zgodny ze Strategia
rozwoju wojewddztwa mazowieckiego 2030+. Innowacyjne Mazowsze przyjeta przez Sejmik
Wojewddztwa Mazowieckiego 24maja 2022 roku.

Skutki zmian klimatu sg dostrzegalne w wielu miejscach Polski i wyrazaja si¢ najczesciej we
wzrodcie temperatury 1 nasileniu wystepowania zjawisk ekstremalnych. To sktania
przedstawicieli rzadu oraz poszczegdlnych samorzadéw do podjecia dziatan, ktére majg
zminimalizowa¢ nieprzewidziane zjawiska. Zmiany klimatu sg niebezpieczne dla
spoteczenstwa oraz gospodarki.

Tematyka zmian klimatu nie jest nowa i juz w 2009 roku Komisja Europejska opublikowata
Bialg Ksiege: Adaptacja do zmian klimatu: Europejskie ramy dziatania COM(2009)174, w
ktorej zostat okre§lony zakres dziatania Unii Europejskiej w tym zakresie w latach 2009-
2012. Polski rzad przyjat zapisy Bialej Ksiegi w 2010 roku i zdecydowal o potrzebie
przygotowania strategii adaptacji dla sektorow i1 obszarow wrazliwych na zmiany klimatyczne
(SPA2020).

Do najwigkszych zagrozen wynikajacych ze zmian klimatu naleza: nawalne deszcze,
powodzie, podtopienia, osuni¢cia ziemi, fale upaldow, susze, huragany, osuwiska*. W tym
konteks$cie przygotowany jest plan dla miasta Ciechanowa

Kolejnym bardzo istothym dokumentem z punktu widzenia tworzenia Planu adaptacji do
zmian klimatu jest Koncepcja Przestrzennego Zagospodarowania Kraju 2030 przyjeta przez
Rade Ministréw dnia 13 grudnia 2011 roku. Koncepcje opracowano na zlecenie Ministerstwa
Rozwoju Regionalnego. W dokumencie przedstawiono uwarunkowania przyrodnicze, ze
szczegolnym uwzglednieniem zmiennosSci klimatyczne;.

2.2 Dokumenty regionalne oraz lokalne

Plan adaptacji do zmian klimatu Gminy Miejskiej Ciechandw jest spojny z dokumentami
strategicznymi oraz operacyjnymi przygotowanymi dla miasta oraz catego wojewddztwa
mazowieckiego.

Sposréd waznych strategicznie dokumentow, ktore miaty bezposredni wptyw na charakter

Planu adaptacji do zmian klimatu byly:

* Ministerstwo Srodowiska, Strategiczny plan adaptacji dla sektoréw i obszaréw wrazliwych na zmiany klimatu
do roku 2020z perspektywa do roku 2030, Warszawa, pazdziernik 2013, s. 7

81



Strategia rozwoju wojewodztwa mazowieckiego 2030+. Innowacyjne Mazowsze,
Program ochrony powietrza dla stref w wojewodztwie mazowieckim, w ktorych
zostaly przekroczone poziomy dopuszczalne i docelowe substancji w powietrzu,
Strategia Rozwoju Spoteczno-Gospodarczego Miasta Ciechanow do 2035 r.,

Program Ochrony Srodowiska dla Miasta Ciechanéw do 2026 roku,

Aktualizacja zatozen do planu zaopatrzenia w cieplo, energi¢ elektryczng i paliwa
gazowe dla Gminy Miejskiej Ciechanow,

Plan Gospodarki Niskoemisyjnej dla Miasta Ciechanow,

Strategia Rozwoju Elektromobilnosci dla miasta Ciechanéw na lata 2020-2035,

Gminny Program Rewitalizacji Miasta Ciechanow do 2035 r.
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3. Specyficzne  zagrozenia obszaréw  zurbanizowanych w

kontekscie zmian klimatu

Obecnie nastgpujace zmiany klimatyczne sg bardzo szybkie i majg zrodlo antropogeniczne, a
znaczne przyspieszenie tych zmian widoczne jest od czasow rewolucji przemystowej w XVIII
wieku, kiedy to w wyniku rozwoju produkcji masowej rozpoczeto spalanie wegla, ropy i gazu
na bardzo wysokim poziomie. Globalne ocieplenie dotyczy catej planety, a kolejne dekady sg
coraz cieplejsze. W latach 2011 - 2020 srednia temperatura Ziemi byta wyzsza o 1,09 stopnia
Celsjusza w porownaniu do lat 1850 — 1900. We wskazanym czasie temperatura ladow
wzrosta o 1,59 stopnia Celsjusza, natomiast oceanu o 0,88. Poziom oceanow w latach 1901 —
2018 wzrost 0 20 cm, z czego w czasie pierwszych siedmiu dekad dynamika wzrostu
wynosita 1,3 mm w ciagu roku, a w latach 2006 — 2018 juz o 3,7 mm rocznie. Przedstawione
wyniki wskazuja, ze zmiany klimatyczne w ostatnich latach znacznie przyspieszaja, dlatego
kazde dziatanie prewencyjne, nawet w skali regionu jest bardzo istotne. *2 Na podstawie
wykonywanych pomiardéw stezenia gazoéw cieplarnianych w atmosferze, ktore to kaskadowo
powoduja zmiany atmosferyczne, mozna wskaza¢ bardzo drastyczne podwyzszenie
poszczegodlnych wartosci substancji chemicznych. Od 1750 roku:

e Kkoncentracja dwutlenku wegla w powietrzu wzrosta o 47%,

e zawarto$¢ metanu wzrosta o 156%,

e zawartos$¢ podtlenku azotu wzrosta o 23%.
Powyzsze zmiany skutkujg ponizszymi konsekwencjami:

e kurczenie letniej pokrywy lodowej na Oceanie Arktycznym,

e postgpujacy proces topnienia lodowcow gorskich, ladolodow grenlandzkich i

antarktycznych,
e poziom kwasnosci wod morskich wzrasta,
e powszechnie wystepuja ekstremalne zjawiska pogodowe takie jak: czeSciej
wystepujace 1 duzsze fale upatu, susze, ulewne opady, pojawiajace si¢ cyklony.43

Wedtug prowadzonych analiz, profesor Mirostaw Migtus z IMGW-PIB wysnut wniosek, ze
podniesienie temperatury Ziemi o kolejne 1,5 stopnia Celsjusza moze uruchomi¢ kolejne
procesy, ktore spowoduja destabilizacje systemu klimatycznego, co spowoduje kolejne
grozne w skutkach zmiany w catym ekosystemie. W kontek$cie obecnie obserwowanej

dynamiki zmian zawarto$ci gazow cieplarnianych w powietrzu, wszystko wskazuje na to, ze

*2 https://www.imgw.pl/wydarzenia/imgw-pib-nowy-raport-ipcc-o-klimacie-na-ziemi (30.04.2023)
*® https://www.imgw.pl/wydarzenia/imgw-pib-nowy-raport-ipcc-o-klimacie-na-ziemi (30.04.2023)
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pod koniec XXI wieku globalne ocieplenie przekroczy 1,5 — 2 stopnie Celsjusza, czyli
scenariusz destabilizacji klimatycznej jest bardzo realny. Wtasnie dlatego nalezy podjac
dziatania prewencyjne ograniczajace emisje gazow cieplarnianych do atmosfery.
W poszczegolnych podrozdziatach omoéwiono 3 grupy zagadnien: opady — deszcze i
nawatnice, wystepowanie ekstremalnych temperatur oraz zaburzenia cyrkulacji powietrza w
obszarach miejskich.
Poprzez opady — deszcze nawalne i susze rozumiane sg:

e powodzie i podtopienia,

e niedobory wody,

e gwaltowne zjawiska pogodowe.
Wystepowanie ekstremow temperaturowych wyraza si¢ w:

e Wystepowaniu zjawiska miejskich wysp ciepta (MWC),

e inwersji termicznych,

e Wwystepowaniu smogu (kwasnego oraz fotochemicznego).
Zaburzenia cyrkulacji powietrza w miescie objawia si¢ w:

e braku lub ograniczeniu przewietrzania,

e pojawianiu si¢ kanionoéw miejskich.**

3.1 Opady — deszcze nawalne i susze

Postgpujace zmiany klimatu wplywaja na stan zasobow wodnych. Wystepowanie deszczy
nawalnych, ktore sa zjawiskiem ekstremalnym, doprowadzaja do wystepowania lokalnych
podtopien, ktore z kolei niosg za sobg szereg zagrozen dla mieszkancow terenow zagrozonych
oraz powoduja powazne konsekwencje ekonomiczne.
Usredniona suma opaddéw atmosferycznych w 2021 roku na terenie Polski wyniosta 627,4
mm, co stanowi 103% normy pomiarowej w poréwnaniu do lat 1991 — 2020. Na omawianym
obszarze miasta Ciechanowa wysokos$¢ opadu wyniosta okoto 550 mm.
Warunki opadowe opisuje si¢ przy uzyciu klasyfikacji Zofii Kaczorowskiej, wedtug ktorej
opady dzieli si¢ wedtug nastepujacej skali:

e ponizej 50 % — skrajnie sucho,

e 50 - 74 % — bardzo sucho,

e 75-89 % —sucho,

e 90-1109% —norma.

* J. Gorgon, Adaptacja do zmian klimatu, Ekologia. Badania i technologie, https://ietu.pl/wp-
content/uploads/2019/01/2018 Adaptacja _do_zmian_klimatu_Ekologia nr_4_88 2018.pdf
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e 111-125 % — wilgotno,

e 126 — 150 % — bardzo wilgotno,

o powyzej 150 % skrajnie wilgotno.
Warunki pluwialne opisywane sa w oparciu o zmian¢ procentowg wartosci opadow w
analizowanym roku w poréwnaniu od warunkow typowych dla badanego okresu.
Analizujac dane z 2021 roku (103%), mozna stwierdzi¢, ze warunki pluwialne byty w
normie®. W kontekécie zmian klimatycznych na obszarze Polski mozna spodziewaé sie
nastepujacych skutkow:

e postgpujacego obnizania poziomu wod gruntowych,

e zanikania niewielkich zbiornikéw wodnych,

e przyspieszania antropogenicznej eutrofizacji i degradacji zbiornikéw wodnych,

e deficytu wody, prowadzacego do trwatych zmian $rodowiskowych.
W porze roku cieptej wystapily liczne przypadki gwattownych opadow, powodujacych
lokalne wezbrania i podtopienia.
Powodzie
Powodzie to zjawiska begdace kombinacja czynnikow hydrologiczno-meteorologicznych.
Wigkszo$¢ duzych miast potozonych jest nad rzekami, tak jak opisywane miasto Ciechanow.
Na terenie Polski wystepuja nastepujace rodzaje powodzi:

Opadowe — inaczej letnie. Najczesciej wystgpujace na terenie Polski. Sa powodowane przez

intensywne deszcze nawalne, charakterystyczne w okresie letnim, w szczeg6lnosci w
miesigcach lipcu 1 sierpniu, najczgsciej w obszarach gorskich 1 podgorskich.

Roztopowe — wiosenne. Ich przyczyng sg roztopy $niegu; wystepuja w dolinach rzek

nizinnych.

Zatorowe, inaczej zimowe dzieli si¢ na: lodowe oraz $ryzowe. Powstaja w wyniku
ograniczenia przeplywu lub zablokowania koryta rzeki przez przeptywajaca kre. Przyczyna
jest intensywne nasilenie tworzenia si¢ lodu dennego i $ryzu, co powoduje spi¢trzenie si¢ wod
doptywajacych.

Sztormowe. Przyczyng sa silne wiatry wiejace do ladu. Ich zasigg jest ograniczony, ale sita

znaczna. *®

* Klimat Polski 2021, Meteo IMGW-PIBhttps://www.imgw.pl/sites/default/files/inline-files/imgw-pib-klimat-
polski-2021-pol-final.pdf (30.04.2023)

* D. Jarosz, Historia powodzi w Polsce 1945-1989. Prolegomena do badan, Polska 1944/45-1989, Studia i
Materiaty X11/2014 https://rcin.org.pl/Content/59741/WA303 78797 B155-Polska-T-12-2014_Jarosz.pdf
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Miejskie, pojawiajace si¢ podczas gwattownych opadéw deszczu. Problemy z odptywem
nagromadzonego opadu wystepuja w zwigzku z problemami systemu kanalizacji miejskiej,
nadmiernym uszczelnieniem powierzchni miasta (rozlegte obszary pokryte betonem i
asfaltem), zanik czynnych biologicznie obszaréw.

Niedobor wody i susze

Susze powstaja w wyniku niekorzystnych dla bilansu wodnego zakldcen procesow
meteorologicznych i hydrologicznych oraz w wyniku postepujacych zmian strukturalnych w
szacie roslinnej oraz w pokrywie glebowej. Bez ingerencji z zewnatrz bilans cieplny oraz
wodny nie podlegaja praktycznie zmianom. Niestety postgpujace zmiany cywilizacyjne,
wzrost mieszkancow globu zakldcaja przeptyw energii oraz obieg wody, co powoduje
pogorszenie warunkow wodnych. Bilans wodny jest rowniez zwigzany z intensywnie
rozwijajacym si¢ rolnictwem. Surowy bilans wodny, czyli réznica opadow i parowania
potencjalnego jest zalezny od warunkéw klimatycznych. Intensywnie prowadzona produkcja
rolnicza spowodowata do uproszczenia struktury krajobrazu (doprowadzenie do monokultury)
oraz degradacji gleby. Dochodzi do zaktocen w ekosystemach, poniewaz stabilne struktury
takie jak lasy czy laki sa zamieniane na pola uprawne, a zdolno$¢ retencyjna gleby spadta,
przez co samokontrola obiegu wody zostata zaklocona. Na obszarze Polski doszlo réwniez do
odwodnienia czgséci obszarow wodno-btotnych. Sposdb prowadzenia produkcji rolnej rowniez
wplywa na zmiany w ekosystemie, poniewaz uzywane maszyny doprowadzaja do
zageszczenia gleby, a nawozy sztuczne niszcza materi¢ organiczng. Opisywane wczesniej
zmiany skutkujg zwigkszonymi odptywami powierzchniowymi, a retencjonowanie wody
maleje. W konsekwencji gleba ma obnizong zdolno$¢ przeciwdziatania suszy, co wplywa na
wzrost ich wystepowania oraz poteguje ich skutki. %’

Pojecie suszy jest niejednorodne 1 skutkuje kilkoma rodzajami tego zjawiska. Wyrdznia si¢
susze:

Meteorologiczng — spowodowang niskimi opadami oraz wysokim poziomem parowania, czyli

wyrazajaca si¢ w ujemnej wartosci klimatycznego bilansu wodnego. Jest definiowana jako
okres czasu, w ktorym doptyw wilgoci spada ponizej warto$ci przyjetej jako norma dla

danych warunkow klimatycznych.

Glebowa lub rolniczg — definiowang jako wilgotno$¢, ktora jest na zbyt niskim poziomie, by

zaspokoi¢ potrzeby wodne prowadzonych upraw.

" A. Kedziora, M. Kepinska-Kasprzak, P. Kowalczak, Z.W. Kundzewicz, A. T. Miler, E. Pierzgalski, T.
Tokarczyk, Zagrozenia zwigzane z niedoborem wody, Nauka nr 1/2014 s. 149 — 150.
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Hydrologiczng — skutkujaca spadkiem poziomu rzek i jezior ponizej wartosci §rednich oraz
obnizeniem si¢ poziomu wod podziemnych.
Gospodarcza — bedaca konsekwencja opisanych wczesniej procesow fizycznych i ich wptywu
na zagadnienia ekonomiczne zwigzane z prowadzong przez cztowieka dziaialnoéciq.48
Susze w Polsce najczesciej wystepuja na obszarach Wielkopolski i Kujaw, poza tym susze
pojawiaja si¢ rowniez na: Nizinie Slaskiej, Podgorzu Sudeckim, Nizinie Mazowieckiej oraz
Nizinie Podlaskiej. Miasto Ciechanéw wystepuje na obszarze Niziny Mazowieckiej i
analizowany obszar rowniez jest narazony na wystepowanie susz.
Mechanizm powstawania susz ma dwa wymiary:
Globalny — zjawiska zachodzace na granicy ocean — atmosfera oraz globalna cyrkulacja
atmosferyczna, co zmienia rozktad stref klimatycznych.
Regionalny — przez co rozumiane sg anomalie lokalizacji centrow o$rodkow barycznych oraz
drogi przemieszczania si¢ cyklondw, jak rowniez sytuacji synoptycznych.
Na przestrzeni lat pogarsza si¢ struktura bilansu wodnego zlewni, co jest spowodowane
nastepujacymi czynnikami:
Warunkami meteorologicznymi, ktére wplywaja na poziom parowania oraz rozklad i
zmienno$¢ opadow atmosferycznych. Te elementy sg zmienne i nieciagte.
Cechami fizjologicznymi zlewni, takimi jak: nachylenie powierzchni, gestos¢ oraz rodzaj
pokrywy roslinnej, chtonnos¢ i przepuszczalnosé gleby.
Wplywem dziatalnos$ci cztowieka na §rodowisko.
Wystepowanie susz ma bardzo powazne 1 wielowymiarowe skutki, ktore mozna podzieli¢ na
srodowiskowe, ekonomiczne, spoteczne.
Do skutkow srodowiskowych naleza:

e oObnizenie poziomu wod powierzchniowych i1 podziemnych oraz spadek wielkos$ci

przeptywow,

e Wwzrost stezenie zanieczyszczen wod powierzchniowych,

e wysychanie podmoktych terenow,

e Wwigksza liczba pozarow,

e defoliacja roslin oraz utrata biologicznej ré6znorodnosci oraz choroby roslin.
Wsrod skutkéw ekonomicznych susz mozna wyr6znic:

e straty oraz wyzsze koszty produkcji w: rolnictwie, lesnictwie, hodowli zwierzat oraz

rybotowstwie,

* A. Kedziora, M. Kepinska-Kasprzak, P. Kowalczak, Z.W. Kundzewicz, A. T. Miler, E. Pierzgalski, T.
Tokarczyk, Zagrozenia zwigzane z niedoborem wody, Nauka nr 1/2014 s. 150.
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e problemy z zaopatrzeniem w wodg, zarowno gospodarstwach domowych, jak 1 w
przemysle.

Ostatnig grupa skutkow wystapienia susz sg skutki spoteczne, takie jak:

e negatywne oddziatywanie na zdrowie ludzi,

e Ograniczenie dostepu do wody,

e wzrost zanieczyszczenia wody,

e Wyzsze koszty produkcji zywnosci,

e stres wywolany niepewnoscia zycia. *°
Na analizowanym terenie réwniez wystepuja susze. Diugo utrzymujace si¢ wysokie
temperatury oraz okresy bez opadéw moga powodowac wystapienie susz, co w konsekwencji
moze spowodowaé wigkszg ilo$¢ pozarow, problemy z dostgpnoscia wody, zastabniecia
mieszkancoOw miasta oraz inne choroby zwigzane z uktadem sercowo — naczyniowym.
Retencja wod
Postepujace zmiany klimatu, wyrazajace si¢ w wystepowaniu ekstremalnych zjawisk
pogodowych, takich jak susze, czy ulewne deszcze sklaniaja do podejmowania dziatan
zmierzajacych do racjonalnego zarzadzania wodami opadowymi.
Retencja wod to magazynowanie wody opadowej na powierzchni ziemi, w gruncie, w
zbiornikach naturalnych i sztucznych. Elementem retencjonowania wdd jest mata retencja,
czyli zwigkszenie zdolnosci retencyjnych zlewni rzecznej, przy uzyciu metod technicznych i
naturalnych.
Przywrocenie naturalnych zdolnosci retencyjnych zlewni rzecznych to jedna z najbardziej
przyjaznych Srodowisku metod ograniczajacych powodzie oraz zmniejszajacych zagrozenie
powodziowe oraz ograniczajace wystgpienie susz.
Odprowadzanie wody opadowej systemami kanalizacyjnymi jest przestarzala metoda, poza
tym prawidtowa retencja zapewnia staly i kontrolowany przeptyw wody i zmniejsza ryzyko
wystapienia powodzi.
Na terenie miasta Ciechanowa funkcjonuje sie¢ kanalizacji deszczowej o dlugosci 93,8 km
(dane na koniec 2022 r.), ktora obstuguje ok. 22% powierzchni miasta. Siecig kanalizacji
deszczowej zarzadza Zaktad Wodociggdéw i Kanalizacji Sp. z 0.0. w Ciechanowie. W zakresie
obowigzkow zaktadu s3: wydawanie warunkéw technicznych na odprowadzanie wod
opadowych 1 roztopowych, uzgadnianie projektéw technicznych kanalizacji deszczowej,

odbior robot zwigzanych z nowo wybudowang siecig kanalizacji deszczowej, porzagdkowanie

* A. Kedziora, M. Kepinska-Kasprzak, P. Kowalczak, Z.W. Kundzewicz, A. T. Miler, E. Pierzgalski, T.
Tokarczyk, Zagrozenia zwigzane z niedoborem wody, Nauka nr 1/2014 s. 156.
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gospodarki wodno-§ciekowej poprzez kontrolowanie i likwidacje przytaczy kanalizacji
sanitarnej podiaczonej do sieci deszczowe;j.
Gwaltowne zjawiska pogodowe
Do gwattownych zjawisk pogodowych naleza: burze, huraganowe wiatry, tragby powietrzne,
szkwaly, skoki ci$nienia, skrajnie niskie warto$ci wilgotno$ci powietrza, upaly, mrozy,
ulewne opady deszczu powodujace powodzie, intensywne opady $niegu z zamieciami i
zawiejami §nieznymi.
Burze — to wyladowania atmosferyczne obawiajace si¢ btyskawicami i grzmotami, wraz z
ktérymi wystepuja gwattowne opady. Burze mozna dzieli¢ wedlug réznych podziatow,
miedzy innymi zasadniczy i szczegdtowy. Wedlug zasadniczego podziatu burze mozna
podzieli¢ na: frontowe i wewnatrzmasowe, natomiast wedlug szczegblowego na burze
pojedynczej komorki, burze wielokomoérkowa (wyrdzni¢ mozna: klaster burz, czyli zwykta
burza wielokomoérkowa, uktad liniowy, mezoskalowy uktad konwekcyjny, mezoskalowy
kompleks konwekcyjny) oraz superkomoérkows.
Burze frontowe dzielone sg na:

e Dburze frontu cieptego,

e Dburze frontu chtodnego,

e burze frontu okluzji.
Burze wewnatrzmasowe mozna podzieli¢ na:

e Dburze adwekcyjne,

e Dburze termiczne (konwekcyjne).
Huraganowe wiatry — powstajg w skutek zderzenia frontow o duzej roznicy ci$nienia i
temperatury. Srednia predko$¢ wiatru wynosi powyzej 33 m/s. Na terenie Polski jedynym
obszarem, gdzie moga wystapi¢ huragany to obszar poludniowego Battyku.
Traby powietrzne — to gwaltowne wiry powietrza pomigdzy chmurg burzowa, a powierzchnia
gruntu, nad rozgrzanym ladem, w miejscu kontaktu cieptego 1 wilgotnego powietrza z
chtodnym. Traba powietrzna polega na wystgpowaniu silnego wiatru, nagltych spadkach
ci$nienia atmosferycznego i1 silnym zasysaniu i rozrzucaniu obiektoéw. Wraz z trgbami
powietrznymi wystepuja silne opady deszczu lub gradu. %0
Szkwat — nagly wzrost predkosci wiatru o co najmniej 8 m/s od predkosci poczatkowe;j

powyzej 10 m/s i moze osigga¢ do 9 stopni w skali Beauforta. Szkwat trwa do kilku minut i

%0 Ekstremalne zjawiska pogodowe w Polsce i ich skutki s. 4.
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moze wystepowac wraz ze $niegiem lub deszczem. Powstaje na styku dwoch mas powietrza o
duzej

Upalem nazywany jest stan pogody, gdy temperatura powietrza przy powierzchni ziemi
przekracza 30 st. C. W ciggu dnia, najwyzsza temperatura wystepuje pomigdzy godzing 15 a
18, a najwigksze promieniowanie UV notowane jest w godzinach 12-13.

3.2 Ekstrema temperaturowe

Skrajne wartosci temperatury to realne zagrozenie dla mieszkancow miast. Takie efekty
zmian klimatycznych sa powodowane zwarta strukturg zabudowy na obszarze miejskim,
duzymi powierzchniami pokrytymi betonem, matg powierzchniag terenow zielonych,
kumulacja zanieczyszczen pochodzacych z transportu oraz produkcji ciepta do ogrzewania
budynkow.

Miejska wyspa ciepla

Miejska wyspa ciepta (MWC) jest zjawiskiem klimatycznym, ktore polega na roznicy
temperatur wystepujacych w mieécie i na obrzezach miasta. Jest to efekt skumulowania
sztucznych powierzchni, matego arealu zielonych miejsc w miastach, nizszych mozliwosci
przeplywu powietrza, ktore moze przewietrzy¢ przestrzen miejska, dostarczajagc masy
powietrza o nizszej temperaturze jak rowniez struktura materiatowa zabudowy, ktora
pochtania wigcej promieni stonecznych niz odbija, nastepnie emitujgc roznice energii cieplnej
do otoczenia. Poza wymienionymi na wzrost temperatury w mie$cie ma rowniez wplyw
bogata aktywno$¢ cztowieka na obszarze miejskim, wynikajagca z ogrzewania budynkow,
uzywania klimatyzatorow, ktoére rowniez emituja ciepto, transportu na terenie miasta, ktory
generujac spaliny rowniez przyczynia si¢ do podwyzZszania temperatury powietrza oraz
prowadzona czesto na w obszarze miasta dzialalno$é produkcyjna. >*

Inwersje temperaturowe

Sa okreslane rowniez jako inwersje termiczne i polegaja na wzroscie temperatury powietrza,
wraz ze zmiang wysokosci. Efektem inwersji jest zablokowanie mieszania si¢ powietrza w
atmosferze ze wzgledu na fizyczng barierg, jaka stanowig roznice w wysokosciach,
wynikajace z uksztattowania terenu.

W  warunkach prawidtowych zachodzi zjawisko konwekcji polegajace na tym, ze
powierzchnia blizej ziemi jest cieplejsza niz wyzej, poniewaz nagrzewa si¢ od ziemi. W

wyniku przemiany adiabatycznej powietrze ulega ochtodzeniu. Czasem sytuacja ulega

5 https://klimada2.ios.gov.pl/miejskie-wyspy-ciepla/ (30.04.2023)
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odwréceniu 1 wowcezas moga pojawi¢ sie takie efekty jak: mgla, rdznice zanieczyszczenia
atmosfery, a nawet na obszarach zanieczyszczonych pojawienie si¢ smogu.

Smog

Smog jest niekorzystnym zjawiskiem atmosferycznym polegajgcym na wymieszaniu si¢ mgly
z dymem 1 spalinami. Do zanieczyszczenia powietrza dochodzi w wyniku przeniknigcia do
atmosfery szkodliwych zwigzkéw, migdzy innymi tlenku siarki, tlenku azotu, pylow
zawieszonych, czy wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych.

Wyro6znia si¢ dwa rodzaje smogu:

Smog klasyczny (smog londynski, smog kwasny) — wystepuje w umiarkowanej strefie

klimatycznej (réwniez na terenie Polski, oczywiscie w aglomeracjach i miastach) w okresie
od listopada do lutego, poniewaz w tym czasie wiele doméw jest ogrzewanych cieplem
pozyskanym ze spalania we¢gla oraz innych paliw stalych. W sktadzie smogu wystepuja:
dwutlenek siarki, tlenki azoty, sadza oraz pyty.

Smog fotochemiczny (smog utleniajacy, smog typu Los Angeles) — wystepuje na terenach,

gdzie panuje duze natezenie ruchu drogowego, podczas miesiecy letnich, przy wysokich
temperaturach powyzej 25°C. Smog powstaje w wyniku przeksztalcenia tlenkow wegla,
azotu, weglowodoréw w azotany, nadtlenek acetylu, aldehydy i ozony.

Smog na terenie Polski sklada si¢ glownie z tlenkow wegla, azotu, siarki, pytow PM10 i
PM2,5 i benzo(a)pirenu. Pojawia si¢ w bezwietrzne dni z wysokim ci$nieniem

atmosferycznym.

Na terenie Ciechanowa jest prowadzone sa pomiary zawartosci pylow PM2,5 oraz PM10.
Pomiar pytéw PM2,5 oraz PM10 odbywa si¢ w nastepujacych lokalizacjach: ul. Kicinskiego
21/23 w Miejskiej Bibliotece Publicznej, ul. Czarnieckiego 40 w Szkole Podstawowej nr 7,
plac Jana Pawta 11 6 w Urze¢dzie Miasta Ciechandéw, ul. Sienkiewicza 75 na budynku Hali
Targowej, przy ulicy Pultuskiej 49 w Klubie Motocyklowym. Dane dotyczace pogody mozna
pozyskac ze stacji pogodowej, ktorej wiascicielem jest Urzad Miasta Ciechanow 52,

3.3 Zaburzenia cyrkulacji powietrza w miescie

Slabe przewietrzanie
Stabe przewietrzanie przestrzeni miejskiej ma bardzo grozne skutki dla Zycia i zdrowia
mieszkancoOw miasta, poniewaz jest jednym z czynnikdw wystgpowania smogu.

Ksztattowanie przestrzeni miast wplywa na ruch mas powietrza i moze doprowadzi¢ do

52 https://ciechanow.pomiaryinfo.pl/ (02.05.2023
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kumulacji substancji szkodliwych w przestrzeni miejskiej. Bardzo waznym w tym konteks$cie
jest rowniez czynnik niezalezny od cztowieka, jakim jest uksztattowanie terenu. Kolejnym
kluczowym czynnikiem dla przewietrzania przestrzeni miejskiej jest kierunek naptywu mas
powietrza, ktory moze pogarsza¢ przewietrzanie i prowadzi¢ do wystepowania smogu.
Bardzo korzystnym dla miast jest obecno$¢ w bliskiej przestrzeni terendw lesnych, poniewaz
zdolno$¢ regeneracyjna powietrza przy bliskosci terenow zielonych ro$nie. Podczas
zagospodarowania przestrzeni miejskiej 1 tworzenia planéw przestrzennych bardzo istotne jest
wziecie pod uwage kwestii przewietrzania przestrzeni miejskiej tak, aby substancje szkodliwe
pochodzace z prowadzonej przez cztowieka aktywnos$ci nie kumulowaty si¢ w obszarach
zamieszkanych przez ludnos¢.

W ramach wymiany mas powietrza jest mozliwy przebieg nastgpujacych procesow:

Wymiana pozioma mas powietrza — czyli rozktad wiatrow w oparciu i sposob uksztattowania

terenu. Ten rodzaj wymiany jest odpowiedni dla dolin rzecznych, czyli terenow o niewielkim
udziale roslinno$ci wysokiej. Stworzenie kanaldéw przewietrzajagcych umozliwiaja
przemieszczanie si¢ powietrza w obszarze zwartej zabudowy.

Wymiana pionowa mas powietrza jest charakterystyczna dla terendw o ograniczonej

poziomej wymianie powietrza, czyli zaglebieniach, polanach srodlesnych oraz na obszarach o
intensywnej zabudowie.

Strefa zasilania klimatycznego to obszar otwarty potozony z dominujacym kierunkiem wiatru.
Strefa zalezy od stanu czysto$ci 1 sposobu uloZenia terenéw otwartych oraz ich powigzania z
kanatami przewietrzajacymi. Strefy poprawiajg poziomg wymiang powietrza.53

Kaniony miejskie

Kaniony miejskie nazywane tez kanionami ulicznymi to droga ograniczona z obu stron
budynkami i1 wysokosci od kilku do kilkudziesieciu metrow. Taka zabudowa miejska wptywa
na sposob wymiany powietrza w miescie 1 powoduje zwigkszenie zawartos$ci zanieczyszczen
W powietrzu.

W zaleznosci od kierunku wiatru, w kanionie miejskim sg dwie mozliwosci przeptywu

powietrza:

e wzdtuz kanionu — od strony nawietrznej do zawietrznej. W wyniku takiego przeptywu

powietrza dochodzi do podwyzszenia poziomu stgzen wyemitowanych w kanionie

zanieczyszczen po stronie zawietrznej, czyli na koncu,

%3 K. Rawski, Analiza przewietrzania i wentylacji miasta Biategostoku, Civil and environmental Engineering, 8
(2017) Budownictwo i Inzynieria Srodowiska s. 76.

92



w poprzek kanionu — zanieczyszczenia skoncentrowane sg przy elewacji zewngtrznej

budynku po stronie nawietrznej. Pojawia si¢ zjawisko cienia aerodynamicznego, a w
tej strefie ci$nienie jest nizsze niz po stronie zawietrznej kanionu. W dolnej cze¢sci
kanionu masy powietrza poruszaja si¢ w przeciwnym kierunku niz wiatr, natomiast na

wysokosci dachow budynkoéw przeptyw jest zgodny z kierunkiem wiatru.>*

Pomiar poziomu zanieczyszczen komunikacyjnych w kanionach nie jest reprezentatywny dla

catego kanionu, dlatego nalezy wykonywa¢ pomiary w r6znych lokalizacjach.

Silne wiatry

Wiatr powstaje w wyniku rdznicy ci$nien, zmian temperatury i réznic w uksztattowaniu

terenu. Powietrze kieruje si¢ z terendw o wyzszym cis$nieniu w kierunku cis$nien nizszych.

Jedna z klasyfikacji wiatrow pod wzgledem ich sity stworzyta Halina Lorenc. Wiatry pod tym

wzgledem mozna podzieli¢ na:

porywisty (kategoria I) — predkos¢ wiatru 40-59 km/h,

gwattowny (kategoria II) — predkos$¢ wiatru 60-73 km/h,

wichura (kategoria I11) — predkos¢ wiatru 74-86 km/h,

silna wichura (kategoria IV) — predko$¢ wiatru 87-103 km/h,

huragan (kategoria V) — predkos¢ wiatru 104-117 km/h,

huragan/trgba powietrzna (kategoria V1.1) — predkos¢ wiatru 118-178 km/h,

bardzo silny huragan/trgba powietrzna (kategoria VI1.1) - predkos¢ wiatru 179-250
km/h,

huragan niszczycielski/traba powietrzna (kategoria VI.1) — predkos¢ wiatru powyzej
251 km/h.

Dynamicznie zachodzace zmiany klimatu oraz wzrost temperatury sprzyjaja pojawianiu si¢

silnych wiatrow.

% https://smoglab.pl/kaniony-uliczne-wywiad/ (02.05.2023)
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4. Metoda opracowania Planu adaptacji do zmian klimatu dla
Gminy Migjskiej Ciechanow

Plan adaptacji do zmian klimatu dla Gminy Miejskiej Ciechanéw opracowano w oparciu 0
jednorodng metode, ktora jest charakterystyczna dla miast powyzej 100 tys. mieszkancow,
ktore braty udziat w projekcie koordynowanym przez Ministerstwo Srodowiska. W planie
adaptacji uwzgledniono wytyczne umieszczone w podreczniku adaptacji dla miast.
Prace nad dokumentem dla miasta Ciechanowa zostaty roztozone na nast¢pujace etapy:
Etap 1 — Przygotowanie harmonogramu prac i zaplanowanie poszczegolnych procesow.
Etap 2 — Inwentaryzacja dost¢pniej dokumentacji dotyczacej kwestii ochrony $rodowiska
oraz niskiej emisji.
Etap 3 — Gromadzenie brakujacych informacji w kontekscie prowadzonych dotychczas
aktywno$ci o charakterze zrownowazonego rozwoju miasta oraz podejmowanych dziatan
majacych na celu zminimalizowanie negatywnego wplywu dziatalno§ci mieszkancéw na
srodowisko naturalne.
Etap 4 — Analiza wszystkich zgromadzonych danych pod katem diagnozy stanu zastanego w
miescie Ciechanowie.
Etap 5 — Przygotowanie listy ryzyk zwigzanych ze zmianami klimatu, ktore juz si¢ pojawiaja
lub moga wystapi¢ w najblizszych latach, w oparciu o zachodzace zmiany klimatyczne w tej
szerokos$ci geograficzne;.
Etap 6 — Przygotowanie listy dziatan, ktore sg mozliwe do realizacji w najblizszych latach.
Etap 7 — Konsultacje spoteczne w zakresie proponowanych rozwigzan, z nastawieniem na
sugestie 1 pomysty interesariuszy zewngtrznych.
Etap 8 — Opracowanie Planu adaptacji do zmian klimatu dla Gminy Miejskiej Ciechanow, w
oparciu o diagnoze stanu obecnego oraz analize obszaréw krytycznych.
Etap 9 — Wybor strategii adaptacji do zmian klimatu, specyficznej dla badanego obszaru.
Etap 10 — Wdrozenie planu adaptacji, poprzez realizacj¢ zaplanowanych dziatan, w oparciu o
harmonogram.
Etap 11 — Monitoring wdrozenia i ewentualne korekty w zaplanowanych dziataniach.
Etap 12 — Przygotowanie dokumentacji z przebiegu wdrozenia oraz ocena ich skutkow.
Etap 1 projektu mial na celu szczegdtowe zaplanowanie wszystkich dzialan, rozpisanie ich w
czasie oraz stworzenie grupy projektowej, z przypisaniem zakresu obowigzkow i
odpowiedzialnosci. Dobrze przygotowany plan jest podstawg sukcesu, dlatego na ten etap

poswiecono 4 tygodnie. Po szczegétowym zaplanowaniu dziatan rozpoczeto przeglad
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dostepniej dokumentacji, ktory pozwolit na okreslenie, jakich jeszcze danych brakuje do
przygotowania analizy stanu wyj$ciowego dla miasta Ciechanowa. Na podstawie dokonanej
inwentaryzacji, podjeto decyzj¢ o wyborze zrddet, z ktorych nalezy pozyska¢ informacje,
dzieki czemu bylo mozliwe uzupetienie brakujgcych danych. Na podstawie analizy biezacej
sytuacji oraz danych historycznych pozyskanych z Instytutu Meteorologii i Gospodarki
Wodnej, stworzona zostata lista ryzyk wynikajacych ze zmian klimatu. Postuzono si¢
macierza ryzyka, na ktorej porownywano prawdopodobienstwo wystgpienia oraz skutki
finansowe poszczegolnych ryzyk. Na tej podstawie nadano priorytety poszczegdlnym
ryzykom oraz opracowano reakcj¢ na ich wystapienie. Kolejnym etapem byto przygotowanie
listy dzialan, ktore powinny zosta¢ podjete. Pierwsza faza konsultacji odbyla si¢ z
pracownikami merytorycznymi Urzgdu Miasta 1 przedstawicielami spotek miejskich, ktorzy
majac fachowa wiedzg wspdluczestniczyli w okresleniu dzialan niezbednych do realizacji
zatozen planu. Nastepnie propozycje zostaly poddane pod konsultacje spoteczne. Konsultacje
byly prowadzone poprzez zamieszczenie wersji elektronicznej dokumentu w Biuletynie
Informacji Publicznej i wytozenie wersji papierowej w siedzibie Urzgdu Miasta. Wszyscy
interesariusze mogli zglosi¢ swoje uwagi, ktére byly poddane szczegdtowej analizie. Projekt
planu adaptacji zostal rowniez poddany konsultacjom spolecznym z mieszkancami miasta.
Nalezy pamigtaé, ze w przypadku jednostek samorzadowych, grupa interesariuszy jest liczna i
bardzo réznorodna. Kazda z grup ma inne priorytety, a przyjmowane strategie powinny by¢
wypadkowa tych wszystkich oczekiwan. Po uwzglednieniu zgloszen wszystkich
interesariuszy, powstata ostateczna wersja planu adaptacji do zmian klimatu. W dokumencie
zawarto Kilkanascie opcji adaptacji. Wybor ostatecznych rozwigzan pozostawiono wiadzom
miasta Ciechanowa. Kolejnym etapem bedzie wdrozenie przygotowanych w dokumencie
dziatan. Proces wdrozenia zostal szczegdtowo zaplanowany i bedzie realizowany zgodnie z
zatozeniami. Projekt bedzie monitorowany oraz kontrolowany w punktach krytycznych, gdzie
istnieje realne ryzyko wystgpienia probleméw. Po zakonczeniu wdrozenia bedzie
przeprowadzona ewaluacja, majaca na celu zaobserwowanie zmian, ktére nastgpity po
zrealizowaniu dziatan adaptacyjnych. Ostatnim etapem bylo przygotowanie dokumentacji
projektowej. Etap 10, 11 oraz 12 nie zostaly opisane w tym dokumencie, poniewaz dotycza
procesu realizacji i wdrozenia przygotowanego planu adaptacji, natomiast ten dokument miat
na celu opis dziatan przygotowawczych do wdrozenia listy przedstawionych dziatan.

Przygotowanie planu adaptacji trwato 6 miesiecy. Ponizej przedstawiono skrocony
harmonogram prac, w podziale na poszczegélne zadania. Jak juz wczes$niej wspomniano,

realizacja zalozonych rozwigzan adaptacyjnych nie zostala ujeta w opisie.
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Etap 10
2022-2036

Etap 9
2 tygodnie

Etap 8

3 tygodnie

Etap 7
3 tygodnie

Etap 1
4 tygodnie

Etap 2
2 tygodnie

Etap 3
4 tygodnie

Etap 4
3 tygodnie

Etap 5
3 tygodnie

Etap 6
4 tygodnie

Rysunek 3 Harmonogram tworzenia Planu adaptacji dla Gminy Miejskiej Ciechanow.
Zrodto: Opracowanie whasne

Catkowity czas realizacji dziatan zamieszczonych w planie adaptacji zostat okreslony do roku
2036. Etap 10 nie byl bardziej szczegétlowo komentowany, poniewaz Rysunek 14 miat na
celu przedstawienie wszystkich etapow 1 czasu ich trwania, ktore poprzedzaly stworzenie
planu adaptacji, nie jego realizacji. Najwiecej czasu zajeto: gromadzenie informacji oraz
przygotowanie listy dzialan, poniewaz poswigcono na nie po 4 tygodnie. Najkrocej - 3
tygodnie - trwalo przygotowanie szczegdtowego planu i harmonogramu, inwentaryzacja
dostepnej dokumentacji oraz wybor opcji adaptacji, czyli przedstawionej w dokumencie listy
dziatan. Przygotowany plan adaptacji jest dokumentem o charakterze strategicznym,
poniewaz zawiera dtugi horyzont czasu - 13 lat, a swoim obszarem obejmuje cale miasto,
angazujac wladze samorzadowe z réznych dziatow i szczebli Urzedu Miasta Ciechandw, jak

rowniez wspolprace z przedstawicielami wtadz powiatu oraz wojewodztwa.

96



Plan adaptacji jest dokumentem, ktory po przyjeciu przez Rade Miasta bedzie realizowany
zgodnie z przedstawionym planem.

Plan adaptacji do zmian klimatu obejmuje 4 zagadnienia, ktore zostaty opisane w kolejnych
rozdziatach dokumentu:

e zjawiska klimatyczne — zjawiska atmosferyczne i ich pochodne, ktére mogg byé

zagrozeniem dla ludno$ci miast, S$rodowiska przyrodniczego, infrastruktury,
zabudowy, a nawet dla calej gospodarki,

e Wrazliwo$¢ na zmiany klimatu — stopien, w jakim miasto podlega wptywowi zmian

klimatycznych. Stopien wrazliwo$ci jest zalezny od sposobu zagospodarowania
przestrzeni, rozktadu przestrzennego populacji zamieszkujacej dany teren. Wpltyw
tych elementéw na zmiany klimatu moze mie¢ charakter bezposredni i posredni,

e potencjat adaptacyjny — wyraza si¢ w materialnych i niematerialnych zasobach miasta.

Potencjal adaptacyjny stluzy dostosowaniu si¢ do zmian klimatycznych na danym
obszarze geograficznym. Do zasobow naleza: zasoby finansowe, zasoby ludzkie,
zasoby infrastrukturalne oraz dostep do wiedzy,

e podatno$¢ na zmiany — stopien, w jakim badany obszar geograficzny nie jest w stanie

dostosowac si¢ do pojawiajacych si¢ zmian.
Opisany powyzej proces przygotowania i wdrozenia planu adaptacji do zmian klimatu ujety w
12 etapach pozwolit na uzyskanie produktow posrednich.
Plan adaptacji sktada si¢ z czg¢éci diagnostycznej oraz programowej. Czes¢ diagnostyczna
powstata w oparciu o analiz¢ dokumentéw zastanych, zaréwno o charakterze planistycznym,
jak i strategicznym, tworzonych na potrzeby odpowiedniego zarzgdzania miastem. Uzyto
rowniez danych pochodzacych z Gloéwnego Urzedu Statystycznego oraz danych
meteorologicznych i hydrologicznych, w celu lepszego dopasowania dziatan do
wystepujacych problemow 1 zjawisk zwigzanych z postepujagcymi zmianami klimatycznymi.
Analizy prowadzone w 4 obszarach doprowadzity do nastepujacych wynikdéw:

e Analiza zjawisk klimatycznych 1 ich pochodnych. W analizie uwzgledniono zjawiska
atmosferyczne, ktore moga by¢ istotne i niebezpieczne dla omawianego miasta. Pod
uwage wzigto: upaly, wystgpowanie miejskich wysp ciepta (MWC), mrozy,
intensywne opady deszczu, powodzie, podtopienia, susze, opady $niegu, gwaltowne
wiatry, burze oraz koncentracj¢ zanieczyszczen powietrza. Zmiany klimatu okreslono
w oparciu o dane meteorologiczne i hydrologiczne oraz symulacj¢ z lat 2017 - 2036

pozyskane z Bazy wiedzy o zmianach klimatu Klimada 2.0. Analizowano réwniez
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lini¢ trendu zmian do roku 2036. W oparciu o wykonane analizy stworzono liste
zjawisk, ktore mogg by¢ zagrozeniem dla miasta i jego ludnosci.

Ocena wrazliwos$ci miasta na zmiany klimatu. Ten aspekt byt analizowany przez
pryzmat wplywu wystepujacych zjawisk klimatycznych na poszczegodlne obszary
miasta Ciechanowa, ktore roznig si¢ migdzy sobg przeznaczeniem, ale rowniez
sposobem zabudowy i organizacji. Poddano ocenie poszczegdlne obszary miasta pod
wzgledem ich wrazliwo$ci na warunki atmosferyczne.

Okreslenie potencjatu adaptacyjnego miasta Ciechanowa. Potencjat adaptacyjny zostat
wyrazony w nastepujacych kategoriach: mozliwo$ci finansowe miasta, przygotowanie
poszczegdlnych stuzb na wystgpienie ewentualnych zjawisk klimatycznych, posiadany
kapital spoteczny, ktory moze zosta¢ zaangazowany w proces adaptacyjny, system
informacyjny wczesnego ostrzegania o wystgpieniu ewentualnych zjawisk
niebezpiecznych dla zamieszkujacej ludno$ci oraz infrastruktury, posiadane
wyposazenie poszczegolnych placowek podlegajacych miastu, sie¢ potaczen z
sgsiadujacymi gminami w przypadku wystapienia sytuacji kryzysowej, ksztaltowanie
ekosystemow miejskich, tworzenie zaplecza innowacyjnego w celu rozwoju naukowo-
badawczego, swiadomo$¢ poszczegdlnych grup interesariuszy oraz ich otwarto$¢ na
wprowadzane zmiany 1 ewentualne restrykcje w celu poprawy sytuacji wyjsciowe;.
Wymienione zasoby maja stuzy¢ do wykorzystania szans w zmieniajagcym si¢
otoczeniu w zwigzku ze zmianami klimatycznymi oraz unikania zagrozen. Zaréwno
szanse, zagrozenia jak 1 mocne oraz slabe strony zostaly uwzglednione w
planowanych dziataniach adaptacyjnych.

Ocena podatno$ci miasta na zmiany klimatyczne. Ocena powstala w oparciu o analize
skutkow zmian klimatu w analizowanym miescie. Oczywiscie im wigksza wrazliwos¢
na skutki zmian klimatu, tym mniejszy potencjatl do adaptacji oraz wyzsza podatno$¢
na zmiany.

Analiza ryzyka. Analiza powstala w oparciu o poziom prawdopodobienstwa
wystapienia niekorzystnych zjawisk atmosferycznych oraz przewidywany poziom
skutkow wystgpienia tych zjawisk. Poziom ryzyka oceniono w oparciu o macierz
ryzyka. Zaréwno prawdopodobienstwo jak i skutki oceniono w 5 stopniowej skali —
bardzo male, mate, $rednie, duze i bardzo duze. Wykonana analiza pozwolita wybraé
te ryzyka, ktore s najbardziej prawdopodobne oraz niosg za sobg najgrozniejsze

skutki. Wtadze samorzadowe beda mogty przygotowac si¢ na wystgpienie ryzyk. Sg 3
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mozliwosci reakcji na ryzyko: ubezpieczenie od ryzyka, transfer ryzyka oraz
zarzadzanie ryzykiem. W omawianym przypadku bedzie stosowane trzecie podejscie
— czyli zarzadzanie ryzykiem. Te ryzyka, ktore beda miaty bardzo wysokie
prawdopodobienstwo wystgpienia oraz bardzo grozne skutki, bedg musiaty zostac¢
poddane szczegdlnej analizie, poniewaz te beda najtrudniejsze i najwazniejsze do

zarzadzenia.

Przygotowana diagnoza obecnej sytuacji miasta Ciechanowa pozwolita na opracowanie misji,

wizji, celu gldbwnego oraz listy celdow szczegotowych pod katem przewidywanych zmian

klimatu. Poza tym diagnoza postuzyla do przygotowania listy dziatan adaptacyjnych, ktore

przy posiadanych zasobach oraz faktycznym stanie sag mozliwe do zrealizowania.

Przygotowano 24 dziatania do realizacji w ramach planu adaptacji. Ustalono nastepujace

dziatania, wraz z podaniem daty ich realizac;ji:

rewitalizacja centralnych ,,zabetonowanych” punktow miasta (termin realizacji: 2024-
2036),

rewitalizacja istniejacych zbiornikdbw wodnych oraz budowa zbiornikow retencyjnych
(termin realizacji: 2024-2036),

rewaloryzacja zieleni parkowej w miescie; rewaloryzacja istniejacych i1 tworzenie
nowych terenow zielonych (termin realizacji: 2023-2036),

rozbudowa sieci drogowej i rowerowej (termin realizacji: 2023-2036),

utrzymanie i rozbudowa systemu roweru miejskiego (termin realizacji: 2023-2036),
zakup taboru zero i niskoemisyjnego wraz z infrastrukturag do tadowania pojazdéw
elektrycznych (termin realizacji: 2024-2036),

budowa i rozbudowa Park&Ride wraz z siecig potaczen drogowych oraz ciggow
pieszo — rowerowych (termin realizacji: 2024-2036),

rewitalizacja rzeki Lydyni wraz z przylegajacym terenem (termin realizacji:2024-
2036),

rozwo6j i modernizacja gospodarki wodno — $ciekowej w miescie Ciechanow (termin
realizacji: 2024-2036),

zmiana nawierzchni przy obiektach uzytecznos$ci publicznej (termin realizacji: 2024-
2036),

termomodernizacja zabytkowych wielorodzinnych budynkéw mieszkalnych w

dzielnicy ,,Bloki” w mie$cie Ciechanow (termin realizacji: 2024-2036),
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e termomodernizacja budynkow uzytecznosci publicznej wraz z montazem OZE w
miescie Ciechandéw (termin realizacji: 2024-2036),

e rozwdj instalacji odnawialnych Zrodet energii (termin realizacji: 2024-2036),

e optymalizacja systemu gospodarowania wodg pitng i Sciekami sanitarnymi (termin
realizacji: 2024-2036,

e rozbudowa systemu monitoringu jakoSci powietrza (termin realizacji: 2024-2036),

e przeglad i korekta istniejacych planéw zarzadzania kryzysowego (termin realizacji
2024-2036),

e montaz lamp energooszczgdnych (termin realizacji: 2023-2030),

e tworzenie parkow kieszonkowych (termin realizacji: 2023-2036),

e tworzenie ogrodow deszczowych i rabat chtonnych (termin realizacji: 2023-2036),

e zakladanie 1gk kwietnych (termin realizacji: 2024-2036),

e realizacja nowych nasadzen drzew i krzewow (termin realizacji: 2023-2036),

e monitoring zieleni miejskiej (termin realizacji: 2023-2036),

e wprowadzenie standardow dotyczacych utrzymania zieleni miejskiej (termin
realizacji: 2024-2026),

e zapisy w miejscowych planach zagospodarowania przestrzennego (termin realizacji:
2023-2036),

e edukacja lokalnej spotecznosci (termin realizacji: 2023-2036).

Dziatania zaplanowane sg na okres calej realizacji planu adaptacji, czyli do roku 2036.
Wigkszo$¢ dziatan posiada juz przygotowane dokumenty opisujace szczegdtowy przebieg
dziatan. Wskazano kto bedzie odpowiedzialny za poszczegodlne procesy, zdefiniowano zrodta
finansowania, okreslono plan wdrozenia i zasady oraz opracowano list¢ narzedzi do kontroli
oraz wskazniki, ktore bgda uzyte do monitoringu wdrozenia planu adaptacji. Dziatania
oddalone w czasie beda w sposob pltynny przygotowywane do realizacji. Stale zmieniajaca si¢
rzeczywisto$¢ gospodarcza i srodowiskowa zmusza do weryfikacji podejmowanych zalozen
oraz planowania, w szczeg6lnosci zrodet finansowania dla poszczeg6élnych dziatan w sposob
biezacy w oparciu o aktualnie dostepne $rodki publiczne. W dalszym ciggu duzg szansg na
rozw0j miasta oraz zrealizowanie wszystkich dziatan sg S$rodki pochodzace z Unii

Europejskiej.
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5. Udziat spotecznosci lokalnej w przygotowaniu dokumentu

Plan adaptacji do zmian klimatu dla Gminy Miejskiej Ciechanow powstawatl przy czynnym
udziale lokalnej spotecznosci oraz Scistej wspotpracy pracownikow Urzedu Miasta z rd6znych
wydziatow, jak rowniez pracownikow z mieszkancami.

Interesariuszami planu adaptacji sa pracownicy Urz¢du Miasta Ciechandéw, przedstawiciele
spotek miejskich (Przedsigbiorstwa Energetyki Cieplnej, Przedsigbiorstwa Ustug
Komunalnych, Towarzystwa Budownictwa Spotecznego, Zaktadu Komunikacji Miejskie;j,
Zaktadu Wodociagoéw i1 Kanalizacji), przedstawiciele uczelni wyzszych (Panstwowej Uczelni
Zawodowej im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie, Wyzszej Szkoly Menedzerskie;j,
Wyzszej Szkoty Biznesu i Zarzadzania), organizacje pozarzadowe. Interesariuszami projektu
sa rowniez przedstawiciele firm oraz organizacji, na ktérych funkcjonowanie maja wpltyw
zmiany klimatyczne lub na ktérych dziatalnos¢ moga wplynaé planowane dziatania
zamieszczone w planie adaptacji. Kluczowymi interesariuszami sa mieszkancy miasta,
dlatego konsultacje spoleczne stanowily jeden z etapow projektu (etap 7). Konsultacje
spoteczne byly organizowane po stworzeniu listy proponowanych dziatan 1 przed
utworzeniem ostatecznej wersji dokumentu. Takie umiejscowienie konsultacji ma swoje
uzasadnienie, poniewaz uwagi mieszkancéw s3 bardzo wazne i maja realny wplyw na
podejmowane dziatania. Punkt widzenia mieszkancoéw oraz ich akceptacja umozliwia rowniez
na szybsze i bardziej efektywne wprowadzanie zmian, poniewaz juz na etapie planowania sg
przez nich akceptowane.

Konsultacje spoteczne prowadzono w 2023 roku. Dokument zostat wystawiony w Urzedzie
Miasta oraz zamieszczony w Biuletynie Informacji Publicznej. Plan adaptacji byt
konsultowany przez 21 dni. Kazdy z mieszkancéw miat mozliwos¢ zgtaszania swoich uwag.
Szeroko prowadzone konsultacje z interesariuszami pozwolily na przygotowanie dokumentu,
ktory jest realny do wdrozenia oraz akceptowalny dla wszystkich stron. Zagadnienia zwigzane
ze zmianami klimatu sa kluczowe dla przysztosci wszystkich osob 1 instytucji, dlatego

zachowanie obiektywizmu jest kluczowe dla osiggnigcia planowanego efektu.
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6. Diagnoza stanu obecnego

6.1 Zagrozenia zwigzane ze zmianami klimatycznymi

Analizie poddano dane dotyczace klimatu oraz dane hydrologiczne. Zebrane informacje

pozwolity na ocen¢ miasta pod wzgledem jego ekspozycji na zmiany klimatu. Ponizej

przedstawiono ekstremalne zjawiska, ktére moga pojawi¢ si¢ jako konsekwencja zmian

klimatu.

Do zjawisk ekstremalnych naleza:

wzrost maksymalnie wystepujacej temperatury powietrza, co moze skutkowaé
suszami oraz ucigzliwymi upatami, co moze stanowi¢ zagrozenie dla zycia i zdrowia
mieszkancOw miasta,

wigksza liczba dni upalnych oraz ryzyko wystepowania fal goragca, co podobnie jak
powyzej moze nies$¢ za sobg skutki zdrowotne 1 ekonomiczne,

okresy bezopadowe potaczone z wysokimi temperaturami przekraczajacymi 25 stopni
C,

wystepowanie podtopien lub powodzi, ktére moga by¢ skutkiem intensywnych
opadow deszczu, Szczegodlnie, ze w obrebie miasta przepltywa rzeka,

wystepowanie zjawisk zwigzanych z wytadowaniami atmosferycznymi, w tym opadu
gradu oraz intensywnych opadow deszczu, ktore rowniez moga skutkowaé
podtopieniami, a gwattowne burze z wytadowaniami mogg doprowadzi¢ do wybuchu
pozardw,

kumulacja zanieczyszczonego powietrza, ktora moze objawiaé si¢ gorsza jakoScia
powietrza, a nawet smogiem,

efekt miejskiej wyspy ciepta, co moze prowadzi¢ do podwyzszenia temperatury i

ztego przewietrzania obszaru miasta.

Powyzsze zjawiska s realnym zagrozeniem dla zdrowia i zycia mieszkancow Ciechanowa,

dla ich mienia oraz mienia publicznego.

Lista zjawisk powstata w oparciu o zastosowane modele klimatyczne i ich pogtebiong analize.

Analizowany przedziat czasowy obejmowat lata od 2017 do 2036 roku.

Zastosowane modele wskazuja, ze:

w kolejnych latach temperatura powietrza begdzie rosta, co jest zgodne z ogdlnie
obserwowanymi zmianami,

mozna zauwazy¢ wzrost liczby dni bez opadow na badanym terenie,
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e suma opadoéw w kolejnych latach bedzie malata, co moze nies¢ za sobag ryzyko
wystepowania susz na badanym terenie,

e Zmaleje liczba dni, w ktorych bedzie mozna odnotowaé wiatr ponizej Sm/s (cisza), CO
moze powodowac problemy z przewietrzaniem terenu miasta, a to przetozy¢ si¢ moze
mig¢dzy innymi na wystgpowanie smogu w miescie,

e nie bedg wystepowaty wiatry gwattowne oraz bardzo gwattowne (powyzej 30 m/s), co
jest dobra tendencjg, poniewaz nie bedzie to stwarza¢ dodatkowych zagrozen dla
mieszkancow,

e prawdopodobny jest spadek dni z wiatrem silnym i bardzo silnym (10-30 m/s).
Szczegdtowa analiza zmian klimatycznych dla miasta Ciechanowa zostata przedstawiona
ponizej. Wszystkie zestawienia opracowano w oparciu o symulacje zamieszczone na stronie
internetowej Klimada 2.0 Baza wiedzy o zmianach klimatycznych. Wybdr tego zrodia
informacji o zmianach klimatu byt podyktowany tym, ze odbiorcami rezultatow Projektu
»Baza wiedzy o zmianach i adaptacji do ich skutkéw oraz kanaléw jej upowszechniania w
kontekscie zwigkszania odpornosci gospodarki, Srodowiska i spoteczefistwa na zmiany
klimatu oraz przeciwdzialania 1 minimalizowania skutkow nadzwyczajnych zagrozen” sg
miedzy innymi przedstawiciele administracji samorzadowe;.

Na podstawie danych z poprzednich lat oraz uwzgledniajac symulacje, przeanalizowano
mozliwe scenariusze zmian temperatury, opadéow oraz wiatru do roku 2036. Wybrano
temperature maksymalng dla scenariusza 4,5 oraz 8,5, temperature minimalng rowniez dla 4,5
oraz 8,5, Srednig temperature rowniez dla obu scenariuszy.

RCP pochodzi z jezyka angielskiego Representative Concentration Pathways [W/m?]. RCP
4.5 oznacza wzrost $redniej temperatury Ziemi o 2,5 °C wzgledem epoki przeindustrialne;j.
Scenariusz 4,5 zaklada wprowadzenie nowych technologii dla uzyskania wyzszej niz obecnie
redukcji emisji gazow cieplarnianych - w roku 2100 osiggnigcie koncentracji CO;
nieprzekraczajacej 580 ppn (wzgledem 410 ppm w 2020 roku) oraz wymuszenia radiacyjnego
4,5 [W/m?].

RCP 8.5 oznacza wzrost S$redniej temperatury Ziemi o 4,5 °C wzgledem epoki
przeindustrialnej. Scenariusz zaklada utrzymanie aktualnego tempa wzrostu emisji gazow
cieplarnianych, nazywany ,,business as usual” — w roku 2100 osiggnigcie koncentracji CO2 na
poziomie 1230 ppm (wzgledem 410 ppm w 2020 roku) oraz wymuszenia radiacyjnego 8,5
[W/m?].

Ponizej zamieszczono wykresy bedace efektem przeprowadzonych symulacji.
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Temperatura

Obecne zmiany klimatyczne moga prowadzi¢ do wzrostu temperatury powietrza, a to moze
doprowadzi¢ do bardzo powaznych konsekwencji $rodowiskowych opisywanych w
poprzednich rozdziatach dokumentu.

Pierwsza grupa wykreséw dotyczy temperatury. Symulacje byly przeprowadzone dla powiatu
ciechanowskiego.

Ponizej zamieszczono $rednig kroczgcg temperatury do roku 2050. Prognozy potwierdzaja, ze
temperatura w kolejnych latach bedzie wzrasta¢, a na przestrzeni kolejnych 25 lat zmiana
moze siggnaé nawet 1°C.

$rednia kroczaca temperatury - rok - pow. ciech
| — RCP 4.5 dziesigcioletnia RCP 8.5 dziesigcioletnia

12,57

12,0~

11,54
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Wykres 15 Srednia kroczgca temperatury dla powiatu ciechanowskiego

Zrodto: https://klimada2.ios.gov.pl/klimat-scenariusze-portal/
Na ponizszym wykresie przedstawiono maksymalne temperatury do roku 2036. Wyznaczona

linia trendu jest potwierdzeniem, ze temperatura maksymalna bgdzie rosta w kolejnych latach.
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Temperatura maksymalna dla scenariusza 4.5
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Wykres 16 Wartosci maksymalne temperatury dla scenariusza 4.5

Zrodto: Opracowanie wlasne

Temperatura maksymalna dla scenariusza 8.5
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Wykres 17 Wartosci maksymalne temperatury dla scenariusza 8.5

Zrodto: Opracowanie whasne

W przypadku obu scenariuszy widoczny jest wzrost maksymalnej temperatury. Linia trendu
w obu przypadkach ma podobny przebieg.

W ramach analizy warto$ci temperatury przedstawiono rowniez warto§ci minimalne dla obu

scenariuszy.
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Temperatura minimalna dla scenariusza 4.5
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Wykres 18 Wartosci minimalne temperatury dla scenariusza 4.5
Zrodlo: Opracowanie wlasne
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Wykres 19 Wartosci minimalne temperatury dla scenariusza 4.5

Zrédto: Opracowanie wlasne

Na powyzszych wykresach zamieszczono symulacje wartosci temperatury $redniej do roku
2036. Linia trendu liniowego ma przebieg rosngcy. Z wykresu wynika, ze $rednia temperatura
na badanym obszarze wzro$nie o okoto 0,3 stopnia. Jest to bardzo niebezpieczna tendencja,
ktoéra bedzie miala realny wptyw na zmiany klimatyczne. Potwierdza to zasadnos$¢ stworzenia

planu adaptacji oraz realizacji zamierzonych dziatan.
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Temperatura srednia dla scenariusza 4.5
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Wykres 20 Wartosci srednie temperatury dla scenariusza 4.5
Zrédto: Opracowanie whasne
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Wykres 21 Wartosci srednie temperatury dla scenariusza 4.8

Zrodto: Opracowanie whasne

Powyzej zamieszczone symulacje wskazuja, ze obszar miasta Ciechanowa, jak i obszar calej
Polski jest narazony na wzrost temperatury. Kazde dziatanie zapobiegajace lub
powstrzymujace zmiany klimatyczne powinno by¢ podejmowane, poniewaz konsekwencje
beda miaty ogromny wpltyw na zycie przysztych pokolen oraz funkcjonowanie catych
ekosystemow.

Na ponizszym wykresie zestawiono roczne warto$ci dla temperatury oraz opadéw, w rozbiciu

na miesiace.

107



Srednie temperatury i opady
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Wykres 22 Wartosci temperatury i opadow dla miasta Ciechanowa

Zrodlo:
https://www.meteoblue.com/pl/pogoda/historyclimate/climatemodelled/ciechan%c3%b3w polska 774208

Analizujac dalej wartosci opadow na analizowanym terenie, ponizej przestawiono dwa

wykresy obrazujace liczbe dni w roku bez opadow wedhug réznych scenariuszy.

Liczba dni bez opaddw dla scenariusza 4.5

242
241,5

241 -------------------------------------------------------
240,5
24
239,5
239
238,5
8° S

..................

o

Liczba dni

9 0, N N % ™ <%
S N N ) N > N & N
v v v v v ; v % v :
SO SN S~ S h S R RS SR SR R
O M S S U SN O SN
Lata

Wykres 23 Liczba dni w roku bez opadow dla scenariusza 4.5

Zrodto: Opracowanie wlasne
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Liczba dni bez opaddw dla scenariusza 8.5
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Poszczegdlne lata

Wykres 24 Liczba dni w roku bez opadow dla scenariusza 8.5

Zrodto: Opracowanie wlasne

Jak wynika z powyzszych wykreséw liczba dni bez opadow bedzie rosta. Potwierdza to
ogoblnie przyjete zatozenia, ze w kolejnych latach liczba opadow bedzie malala na terenie
Polski.

Przygotowano rowniez symulacj¢ dla lacznej sumy opadéw dla badanego obszaru. Ponizsze
wykresy przedstawiajg symulacje opadéw wedlug obu scenariuszy. Wyznaczona linia trendu

pokazuje, ze ilo$¢ opadow w kolejnych latach bedzie malata.

Suma opadow dla scenariusza 4.5
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Poszczegdlne lata

Wykres 25 Suma opadow dla scenariusza 4.5

Zrbdto: Opracowanie wlasne
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Suma opadow dla scenariusza 8.5
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Wykres 26 Suma opadow dla scenariusza 8.5

Zrbdto: Opracowanie wlasne

Przygotowano réwniez symulacj¢ liczby dni z opadami powyzej 20 mm. Liczba takich dni

bedzie si¢ zmniejsza¢ w kolejnych latach.

Liczba dni z opadem = 20 mm dla scenariusza 4.5
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Poszczegdlne lata

Wykres 27 Liczba dni z opadami wyzszymi niz 20 mm dla scenariusza 4.5

Zrbdto: Opracowanie wiasne
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Liczba dni z opadem = 20 mm dla scenariusza 8.5
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Poszczegdlne lata

Wykres 28 Liczba dni z opadami wyzszymi niz 20 mm dla scenariusza 8.5

Zrodto: Opracowanie wlasne

Reasumujac, wykonane powyzej symulacje wskazuja, ze liczba dni z opadami bedzie male¢
na analizowanym terenie. llo§¢ opadow atmosferycznych rowniez bedzie si¢ zmniejszata. To
moze doprowadzi¢ w diugiej perspektywie do pojawienia si¢ susz lub probleméw z dostepem
do wody, jak rowniez do daleko idgcych konsekwencji zdrowotnych i ekonomicznych dla
ludnosci z badanego obszaru.
Przeanalizowano réwniez poziom zagrozenia susza na terenie miasta Ciechanowa. W
literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ 4 etapy rozwoju suszy: susze¢ atmosferyczng, susze
rolnicza, susz¢ hydrologiczng oraz susz¢ hydrogeologiczng. Poziom zagrozenia
poszczegdlnym rodzajem suszy wyraza si¢ w 4 klasach:

e Kklasa | — obszar niezagrozony,

e Kklasa Il — obszar umiarkowanie zagrozony,

e klasa III obszar o silnym zagrozeniu,

e klasa IV — obszar ekstremalnie zagrozony.

Ponizej przedstawiono dane na temat suszy atmosferycznej.
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Mapa 14 Zagrozenie suszq atmosferyczng na terenie miasta Ciechanowa

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie materialdow panstwowego zasobu geodezyjnego i kartograficznego

https://mapy.geoportal.gov.pl/

Jak wida¢ na powyzszej mapie, caly obszar miasta Ciechanowa ma taki sam stopien
zagrozenia suszg atmosferyczng na catym obszarze i jest to klasa zagrozenia 3, czyli obszar o
silnym zagrozeniu. Wynika to zapewne zardwno z zabudowy miasta, jak rOwniez z warunkow
srodowiskowych — wod podziemnych, uksztattowania terenu oraz ilo$ci opadow
atmosferycznych. W kontekscie wczesniej przeprowadzonych symulacji dotyczacych ilosci
opadow w kolejnych latach wida¢, ze zagrozenie suszg jest bardzo duzym problemem.

Istotne jest réwniez przeanalizowanie okolicznego obszaru pod wzgledem poziomu

zagrozenia wystapieniem suszy atmosferycznej, co obrazuje ponizsza mapa.

112


https://mapy.geoportal.gov.pl/

Legenda
[] Miasto Ciechanow

Klasa zagrozenia susza yczng
F
3 0 175 35 7
== —

Mapa 15 Zagrozenie wystgpieniem suszy atmosferycznej na obszarze miasta Ciechanowa

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie materialdw panstwowego zasobu geodezyjnego i kartograficznego

https://mapy.geoportal.gov.pl/

Jak juz wspomniano, obszar Ciechanowa znajduje si¢ w strefie 3 zagrozenia wystapieniem
suszy atmosferycznej. W bezposrednim sagsiedztwie jest ta sama klasa zagrozenia, czyli 3. W
okolicy Mtawy jest 4 klasa zagrozenia suszg atmosferyczng, natomiast okolica Przasnysza
znajduje si¢ w klasie 2.

Kolejnym etapem wystepowania suszy jest susza rolnicza. Stanowi ona bezposrednie
nastepstwo dlugotrwalej suszy atmosferycznej. W wyniku przedtuzajacej si¢ suszy dochodzi
do spadku zawartosci wody w glebie. Na kolejnej mapie zaznaczono poziom zagrozenia

wystapieniem suszy rolniczej dla miasta Ciechanowa.
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Mapa 16 Zagrozenie wystgpieniem suszy rolniczej na terenie miasta Ciechanowa
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie materialéw panstwowego zasobu geodezyjnego i kartograficznego

https://mapy.geoportal.gov.pl/

W centralnej czgsci miasta wystepuje poziom 3 klasy zagrozenia, natomiast na obrzezach

miasta poziom 4. Dalsze analizy mialy odpowiedzie¢ na pytanie jakie jest zagrozenie

kolejnym etapem suszy, czyli susza hydrologiczna. Susza hydrologiczna wystgpuje wowczas,

gdy dochodzi do wydtuzania si¢ suszy atmosferycznej oraz rolniczej. W tym przypadku

dochodzi do obnizenia stanéw rzek, jezior, zbiornikow wodnych ponizej $rednich standéw

rejestrowanych w przesztosci. Jak wida¢ na ponizszej mapie dla catego miasta jest 1 klasa

zagrozenia suszg hydrologiczna.

Mapa 17 Zagrozenie wystgpienia suszy hydrologicznej dla miasta Ciechanow
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Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie materialdw panstwowego zasobu geodezyjnego i kartograficznego

https://mapy.geoportal.gov.pl/
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Analizujac taczne zagrozenie wystgpienia suszy w miescie, na ponizszej mapie widaé, ze w
centralnej jego czes$ci wystepuje umiarkowane zagrozenie suszg, a na pozostatym obszarze

jest to zagrozenie silne.
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Legenda
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Klasy lacznego zagrozenia susza
I ckstremainie zagrozone susza
silne zagrozone susza

| slabo zagrozone susza 005 1 2
Km

Il unmiarkowanie zagrozone susza

Mapa 18 £gczne zagrozenie suszq na terenie miasta Ciechanowa

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie materialéw panstwowego zasobu geodezyjnego i kartograficznego

https://mapy.geoportal.gov.pl/

Kolejne symulacje wedlug roznych scenariuszy stworzono dla wiatru. Przeanalizowano liczbg
dni, w ktorych wiatr bedzie wynosit okoto 0,5 m/s, zgodnie z definicja ciszy. Liczba dni, w
ktérych wiatr bedzie staby bedzie spadata w kolejnych latach analizowanego okresu.

Cisza dla scenariusza 4.5
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Poszczegdlne lata

Wykres 29 Najnizsze wartosci wiatru (cisza) dla scenariusza 4.5

Zr6dto: Opracowanie wlasne
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Cisza dla scenariusza 8.5
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Poszczegédlne lata

Wykres 30 Najnizsze wartosci wiatru (cisza) dla scenariusza 8.5

Zrédto: Opracowanie whasne

Nie odnotowano wiatrow gwaltownych oraz bardzo gwalttownych, czyli wynoszacych
powyzej 30m/s. Procentowy udziat wiatru silnego oraz bardzo silnego (10-30 m/s) bedzie w

przypadku scenariusza 4.5 na podobnym poziomie, natomiast dla scenariusza 8.5 trend jest
spadkowy.

Wiatr silny i bardzo silny dla scenariusza 4.5
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Poszczegdlne lata

Wykres 31 Wiatr 10-30 m/s dla scenariusza 4.5

Zrodlo: Opracowanie wlasne
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Wiatr silny i bardzo silny dla scenariusza 8.5
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Poszczegdlne lata

Wykres 32 Wiatr 10-30 m/s dla scenariusza 8.5

Zrodto: Opracowanie wlasne

6.2 Wrazliwos¢ miasta Ciechanowa na zmiany klimatyczne

Jak wskazaly powyzsze symulacje, cate miast0 jest narazone na wystgpienie susz. To moze
mie¢ bezposredni wptyw na obnizenie wod powierzchniowych, jak rowniez gruntowych. Taki
stan rzeczy moze skutkowa¢ w przyszloSci problemami z dostgpem do wody dla
mieszkancow oraz przemystu.
W miescie najbardziej wrazliwymi obszarami na zmiany klimatyczne sa:

e O0bszary zlokalizowane w poblizu rzeki Lydyni,

e o0bszar w poblizu centrow handlowych,

e obszar centrum miasta,

e 0bszar intensywnej zabudowy.
Wymienione obszary sg szczegdlnie narazone na dziatania niepozadane wynikajace ze zmian
klimatu. W obszarze rzeki Lydyni istnieje ryzyko wystgpienia lokalnych podtopien, ale tylko
przy intensywnych 1 krotkotrwatych opadach deszczu. Z prognoz wynika, ze ilos¢ opadoéw w
kolejnych latach bedzie spadata, a nawet moze doj$¢ do obnizania poziomu wody w rzece.
Pozostate wskazane obszary w poblizu centrow handlowych, centralnej czesci miasta i
okolice intensywnej zabudowy, poniewaz w tym obszarze sg duze powierzchnie pokryte
betonem, co moze potegowac efekty wyspy cieplnej na terenic miasta. Poza tym wysoka
zabudowa moze utrudnia¢ przewietrzanie miasta. Przy rosngcych temperaturach, dodatkowe
jej podwyzszanie przez intensywna zabudowe bedzie powodowato dalszy wzrost temperatury

I zwigkszac ryzyko wystgpienia suszy.
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Analizujac wrazliwo$¢ miasta na zmiany klimatu w kontekscie sektorowym mozna wskazaé
takie czynniki jak:

o kwestie zwigzane ze zdrowiem publicznym, pod wzgledem grup wrazliwych — w
zdiagnozowanych zmianach, ktéore beda wystgpowaé¢ w najblizszych latach na
badanym obszarze, najbardziej niebezpieczny jest wzrost temperatury. Osoby w wieku
powyzej 65 roku zycia sg narazone na incydenty kragzeniowo-naczyniowe, ze wzgledu
na nizsza tolerancj¢ wysokich temperatur. Poza tym efekt tworzacych si¢ miejskich
wysp ciepta dodatkowo bedzie prowadzit do lokalnego wzrostu temperatury,

e gospodarka wodna — w konteks$cie malejacej liczby opadéw moze wystapi¢ problem
zwigzany z niedoborem wody. W tym obszarze nalezy bezzwlocznie podja¢ dziatania,
ktore pozwolg na zatrzymanie efektu miejskiej wyspy ciepta,

e transport — na omawianym terenie przebiegaja trasy o znaczeniu krajowym, CO przy
niewystarczajacym przewietrzaniu miasta moze prowadzi¢ do intensyfikacji zjawiska
smogu, ktore jest bardzo szkodliwe zardwno dla mieszkancéw, jak i catych
ekosystemow. Nalezy zastanowi¢ si¢ nad ograniczeniem transportu na obszarze miasta
oraz rozwija¢ transport oparty na zielonej energii, chociazby przez wymiang¢ floty
pojazdoéw miejskich na samochody elektryczne,

e zwarte przestrzenie betonowe - zabudowa w poblizu centréw handlowych oraz w
centralnej czg$ci miasta sktania do zastanowienia i podjecia dziatah zmierzajacych do
zwigkszenia powierzchni biologicznie czynne] wskazanych obszaréw oraz
wydzielenie jak najwiekszej liczby obszardéw zielonych.

6.3 Potencjal i mozliwo$ci adaptacji miasta

Miasto ma wysoki potencjal adaptacyjny. Zaproponowane zmiany mogg obnizy¢
prawdopodobienstwo negatywnych skutkow potencjalnie pojawiajagcych sie susz, silnych
wiatréw oraz przewidywanego wzrostu temperatury. Jak juz wczesniej wspomniano potencjat
adaptacyjny zostal wyrazony w nast¢pujacych kategoriach: mozliwosci finansowe miasta,
przygotowanie poszczegdlnych stuzb na wystapienie ewentualnych zjawisk klimatycznych,
posiadany kapitat spoteczny, ktory moze zosta¢ zaangazowany w proces adaptacyjny, system
informacyjny wczesnego ostrzegania o wystgpieniu ewentualnych zjawisk niebezpiecznych
dla zamieszkujacej ludnosci oraz infrastruktury, posiadane wyposazenie poszczegodlnych
placowek podlegajacych miastu, sie¢ potaczen z sasiadujacymi gminami, w przypadku
wystgpienia sytuacji kryzysowej, ksztattowanie ekosystemow miejskich. Wymienione zasoby

maja shuzy¢ do wykorzystania szans w zmieniajgcym si¢ otoczeniu w zwigzku ze zmianami
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klimatycznymi oraz unikania zagrozen. Zaré6wno szanse, zagrozenia jak i mocne oraz stabe
strony zostaly uwzglednione w planowanych dziataniach adaptacyjnych. Przewidziane w
planie zadania powinny by¢ kolejnym krokiem w dostosowywaniu funkcjonowania miasta i
jego mieszkancoéw do wspoétczesnych problemow srodowiskowych oraz prowadzeniu polityki
odpowiedzialnej spotecznie.

6.4 Podatno$¢ miasta na zmiany

Wiladze miasta Ciechanowa sa $wiadome potrzeby wprowadzania zmian w zakresie
zarzadzania $rodowiskowego. Dotychczas prowadzona dziatalno$¢ edukacyjna oraz
angazowanie mieszkancoOw w akcje o charakterze srodowiskowym, pozwalaja twierdzi¢, ze
mieszkancy sg $wiadomi problematyki i beda wspiera¢ witadze miasta podczas realizacji
zatozen planu adaptacji. Stan sektorow oceni¢ mozna jako dobry, a potencjal adaptacyjny
zostat zdefiniowany jako wysoki. Problemy miasta wynikajace z zagrozen zwiazanych ze
zmianami klimatu dotycza: zdrowia publicznego, gospodarki wodnej, transportu, zwartej
zabudowy betonowej.

Zdrowie publiczne

Sektor ten jest wysoko wrazliwy na czynniki zwigzane z temperaturg. Wysokie temperatury
moga by¢ niebezpieczne dla os6b powyzej 65 roku zycia. Wiadze miasta podejmujg dziatania
majace na celu poprawg warunkoéw zycia w zakresie oddziatywania wysokich temperatur 1 fal
upatow poprzez montowanie kurtyn wodnych, fontann oraz powigkszanie obszaréw zieleni na
terenie miasta. Istotnym czynnikiem zagrazajacym mieszkancom jest rowniez stan powietrza,
dlatego w planie adaptacji ujeto szereg dzialah majacych na celu obnizenie poziomu
zanieczyszczen na terenie miasta, migdzy innymi wprowadzenie kolejnych autobusow
elektrycznych, rozbudowe infrastruktury rowerowej oraz tworzenie nowych parkow i terenow
zielonych. Tworzenie si¢ miejskich wysp ciepla jest faktem, ktoremu nalezy przeciwdzialac.
To zjawisko jest bezposrednim zagrozeniem dla stanu zdrowia mieszkancow.

Gospodarka wodna

Analizowane dane wskazuja, ze awarie sieci wodociggowej zdarzaja si¢ dosy¢ czesto, dlatego
w tym obszarze nalezy zastanowi¢ si¢ nad podjeciem dziatan korygujacych. Nalezy
przemysle¢ w jaki sposob korzysta¢ z dostepnych uje¢ wodnych, dlatego ze w kontekscie
ryzyka wystepowania suszy, zarzadzanie gospodarka wodng jest kluczowe dla tego terenu.

W zakresie gospodarki $ciekowej réwniez nalezy zastanowi¢ si¢ nad wyeliminowaniem
pojawiajacych si¢ awarii. Potencjal adaptacyjny miasta w reagowaniu na zjawisko powodzi
miejskiej ksztaltuje si¢ na odpowiednim poziomie.

Transport

119



Przez miasto przebiegaja drogi 0 znaczeniu krajowym. System ulic na terenie miasta jest
bardzo rozbudowany. Obecnie prowadzone sg prace majace na celu wybudowanie obwodnicy
miasta, co znacznie obnizyloby ruch samochodowy oraz zmniejszyto emisj¢ pylow i spalin.
Nalezy zadba¢ o mozliwie najwigksza ilo§¢ zieleni w poblizu szlakow komunikacyjnych.
Duze powierzchnie pokryte asfaltem oraz betonem utrudniaja odplyw opadow
atmosferycznych oraz mogg prowadzi¢ do zaburzenia gospodarki wod gruntowych. Wysoka
gestos¢ sieci transportowe] bedzie przyczyniala si¢ rowniez do rozwijania si¢ efekty miejskiej
wyspy ciepla, a przy stale rosnagcych temperaturach, bgdzie to miato wptyw réwniez na jakos¢
1 temperatur¢ powietrza w miescie. Nalezy zastanowi¢ si¢ nad sposobami ograniczenia ruchu
na terenie miasta.

Zwarta zabudowa betonowa

Obszary zabudowy betonowej na terenie miasta moga powodowaé problemy z regularnym 1
efektywnym odprowadzaniem wod opadowych podczas intensywnych opaddéw oraz zaburzac
odprowadzanie ciepta w upalne dni. W tym zakresie konieczne jest cze§ciowe usuniecie
plaszczyzn betonowych i wykonanie nasadzen zieleni, w celu zapobiegania lokalnym
podtopieniom oraz wyhamowaniu efektu podwyzszania temperatury. Dzialania w tym
zakresie zostaly ujete w planie adaptacji.

6.5 Ryzyka wynikajace ze zmian klimatu

Ryzyka opisane ponizej maja charakter operacyjny i moga wystapi¢ w catlym okresie
realizacji projektu. Ryzyka przeanalizowano pod wzgledem dwoch parametrow:
prawdopodobienstwa wystgpienia oraz skutkéw finansowych, ktoére bedg ich nastgpstwem. W
ramach mozliwych ryzyk wynikajacych ze zmian klimatycznych mozna wymieni¢:

o ryzyko wystgpienia smogu — ryzyko strategiczne — ryzyko o najwyzszym
prawdopodobienstwie wystgpienia, ale o niskich skutkach finansowych, oczywiscie w
kontekscie bezposrednim. W przypadku analizy kosztow spotecznych oraz
zwigzanych ze zdrowiem publicznym mieszkancow, koszty znacznie rosng (chociazby
koszty przysztych hospitalizacji zwigzanych z problemami zdrowotnymi ze strony
uktadu oddechowego, uktadu krazenia),

e ryzyko wystgpienia efektu miejskiej wyspy ciepta — ryzyko strategiczne - ryzyko o
bardzo wysokim prawdopodobienstwie wystgpienia ze wzgledu na intensyfikacje
zabudowy, sie¢ drog i stosunkowo niewielki obszar miejsc zielonych oraz bardzo
duzym wplywie na zdrowie mieszkancow i wysokich skutkach zwigzanych z

przeciwdziataniem wystgpienia,

120



ryzyko wystapienia susz — ryzyko strategiczne - bardzo wysokie prawdopodobienstwo
wystapienia ze wzgledu na przewidywane podwyzszenie temperatury, co bedzie miato
wptyw na poziom wdd powierzchniowych i podziemnych oraz bardzo duzy wptyw na
zycie mieszkancow, prowadzenie dziatalnosci gospodarczej,

ryzyko wyrwania i potamania drzew wzdluz ulic miasta — ryzyko operacyjne - ryzyko
o S$rednim prawdopodobienstwie 1 bardzo duzych skutkach finansowych.
Zaplanowano staly przeglad nasadzen i monitoring ich stanu oraz odpowiedni dobor
nasadzenia ro$lin do zdiagnozowanych warunkéw atmosferycznych.

ryzyko lokalnych podtopien — ryzyko operacyjne — ze wzgledu na redukcje ilosci
opadéw prawdopodobienstwo wystgpienia nie jest duze, ale ze wzgledu na
przeptywajaca przez miasto rzeke Lydyni¢ nalez mie¢ na wzgledzie mozliwos¢ jego

pojawienia si¢. Potencjalne skutki finansowe nalezy oceni¢ na poziomie $rednim.

Ponizej zamieszczono mapg ryzyka, z ktorej wynika, Ze najtrudniejszymi ryzykami sa: ryzyko
wystapienia susz, ryzyko wystapienia efektu miejskiej wyspy ciepla oraz ryzyko wystgpienia
smogu. Sg to ryzyka o bardzo wysokim prawdopodobienstwie wystgpienia i stosunkowo
powaznych konsekwencjach. Ich strategiczny wymiar — dotyczacy kazdej sfery Zycia i
prowadzonej przez cztowieka dziatalnos$ci sktania na szczegélowym przygotowaniu si¢ na ich

pojawienie sig.

MAPA RYZYKA

Skutek finansowy

Prawdopodobienstwo wystgpienia

Rysunek 4 Mapa ryzyka dla Miasta Ciechanowa pod wzgledem przewidywanych zmian
klimatu

Zrédto: Opracowanie whasne
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6.6 Szanse zwiazane ze zmianami klimatu

Zmiany klimatyczne nalezy postrzega¢ nie tylko w ujeciu zagrozen, jakie za sobg niosg
zmiany temperatury, spadek ilosci opaddéw, wzrost ich intensywnos$ci jednorazowej, czy
wystepowanie silnych wiatrow. W zmianach klimatu nalezy réwniez upatrywac szans, ktore
pozwola wzmocni¢ pozycje miasta oraz zapewni¢ wyzszg jako$¢ zycia mieszkancow.

Do szans zwigzanych z podwyzszajacg si¢ temperaturg powietrza naleza:

e Wwydluzenie sezonu wypoczynkowego. Mieszkancy bede mogli dtuzej korzysta¢ z
zagospodarowanych terenow zielonych i wodnych oraz miejskich atrakcji
turystycznych, co korzystnie wptynie na ich zdrowie i samopoczucie.

e rozwoj turystyki na omawianym terenie. Miasto ma dtugg i bardzo ciekawa historig,
ktorg warto promowac¢ wsrdod gosci z innych regionow Polski oraz zza granicy
panstwa.

e skrocenie czasu ogrzewania w okresie grzewczym, co spowoduje mniejsze zuzycie
energii i nizszg emisj¢ zanieczyszczen,

e wigksze prawdopodobienstwo wykorzystania roweru jako $rodka do przemieszczania
si¢, alternatywnego do samochodu, co obnizy emisje¢ spalin,

e nizsze koszty od$niezania,

e rzadsze zastosowanie soli na ulicach, ktéra dziata niekorzystnie na stan zieleni przy
drogach.

Do szans zwigzanych z mniejszymi opadami o wyzszej intensywnos$ci naleza:
e szybka mozliwo$¢ pozyskania wody do retenciji,
e Obnizenie temperatury powietrza w upalne dni, co poprawi samopoczucie

mieszkancow.

6.7 Wnioski
Wrazliwo$¢ miasta na zmiany klimatu zalezy od jego potozenia geograficznego oraz sposobu
organizacji przestrzeni miejskiej. Badany obszar miasta Ciechanowa jest najbardziej wrazliwy
na wystapienie wysokich temperatur na tym terenie.
Wykonane symulacje do roku 2036 potwierdzity, ze na analizowanym obszarze bedzie

dochodzito do wzrostu temperatury, spadku opadow, wzrostu ryzyka wystepowania susz.
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W wyniku prac ekspertow, przedstawicieli wladz miasta, pracownikow Urzedu Miasta,
interesariuszy i mieszkancow, powstata lista dziatan, ktére pozwolg na lepsze dostosowanie
miasta Ciechanowa do nadchodzacych zmian klimatycznych.

Ciechanbw ma wysoki potencjal adaptacyjny, dlatego istnicje bardzo duze

prawdopodobienstwo terminowej realizacji wszystkich przyjetych dziatan.
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7. Adaptacja miasta Ciechanow i cele planu adaptacji
Majac swiadomos¢ zmieniajacego si¢ klimatu i zagrozen za tym idacych, wltadze miasta
podjety decyzj¢ o przygotowaniu listy dzialan adaptacyjnych, ktéore pozwola lepiej
przygotowac si¢ na potencjalne ryzyka oraz zminimalizowa¢ skutki ich wystapienia. Lista
dziatan jest bardzo obszerna i zawiera zaroOwno dzialania o charakterze edukacyjnym, jak i
inwestycje dlugofalowe, ktére zmienig obecng sytuacje, dostosowujac do potencjalnych
zagrozen.
Podczas konsultacji oraz warsztatow 1 spotkan z interesariuszami zostala wypracowana misja
oraz cele planu adaptacji. Wszystkie wypracowane elementy maja pomoéc przygotowac
miasto na ewentualne zagrozenia wynikajace ze zmian klimatu.
Ponizej przedstawiono wizj¢ oraz cele planu adaptacji do zmian klimatu dla Gminy Miejskiej
Ciechanow.
Wizja przyswiecajaca powstalemu planowi adaptacji brzmi: Ciechanow jest miastem,
ktore swoj rozwoOj opiera na zwigkszaniu 1 poprawie jakosci terenéw zielonych,
innowacyjnos$ci  stosowanych rozwigzan w zakresie zarzadzania $rodowiskowego,
pozyskiwaniu zielonej energii, przy jednoczesnym poszanowaniu dla historii i tradycji tego
terenu.
Cel nadrzedny planu adaptacji: Efektywna adaptacja miasta do zachodzgcych zmian
klimatu w celu utrzymania jego zrOwnowazonego rozwoju oraz zapewnienia bezpieczenstwa
mieszkancow i ich mienia.
Cele szczegolowe:

e zwigkszenie odpornosci miasta na wystgpowanie wyzszych temperatur,

e zwigkszenie odpornosci miasta na wystepowanie fal upatow,

e zwigkszenie odpornosci miasta na wyzszy stopien zanieczyszczenia powietrza,

e zwigkszenie odpornosci miasta na pojawiajacy si¢ efekt miejskiej wyspy ciepta.

W czgéci 8 opracowania zamieszczono tabele, ktora zostata poddana konsultacjom z
interesariuszami planu adaptacji. Dziatania adaptacyjne zostaty tak dobrane, aby eliminowaty
zagrozenia pochodzace zardwno ze strony silnych opaddéw atmosferycznych, ucigzliwych 1
dhugotrwatych upatow, jak rowniez potencjalnie mogacych wystgpi¢ silnych wiatréw.
Wigkszo$¢ dziatan jest ztozonych i odpowiada na wszystkie grupy zagrozen, dlatego nie
zostaty one pogrupowane. Kolejno§¢ umieszczenia w tabeli warunkowana jest datg

rozpoczecia dziatania.
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8. Lista dziatan adaptacyjnych

W oparciu o podejmowane dotychczas dzialania oraz po licznych konsultacjach
prowadzonych z interesariuszami miasta Ciechanowa, przygotowano 24 dzialania
adaptacyjne, ktére majg na celu przygotowanie terenu miasta oraz ich mieszkancow do
nadchodzacych skutkow zmian klimatycznych. Podjete inicjatywy maja wyhamowad
negatywne zmiany klimatyczne na tym terenie oraz podnie$§¢ komfort zycia mieszkancow.
Szczegdtowy opis dziatan wraz z efektami, ktorych nalezy si¢ spodziewa¢ w wyniku ich
realizacji, jak roOwniez planowane daty realizacji przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tabela 22 Lista planowanych dzialan adaptacyjnych wraz z opisem oraz efektami ich

realizacji
Dzialania adaptacyjne
Planowany
Lp. Nazwa dzialania Opis dzialania Efekt realizacji termin
realizacji
1 Wsparcie zostanie

przeznaczone na
zwigkszenie powierzchni
czynnych biologicznie i
hydrologicznie
(rozszczelnienie) na
obszarach
zurbanizowanych oraz
zagospodarowanie wod (w
tym zatrzymanie,
retencjonowanie i
oczyszczanie wod
opadowych) w zlewniach
miejskich. Przewiduje si¢
rozwigzania oparte na
ekosystemach i zasobach
naturalnych, obecnych i
rozwijanych przez miasto 2024-2036
(w tym zielono-niebieska
infrastruktura i
réznorodnos¢ biologiczna).
Ponadto, przyczyni si¢ do
poprawy retencji glebowej
i rozbudowy biekitno-
zielonej infrastruktury oraz
ograniczy emisj¢

Projekt w duzej mierze
dotyczy ,,odbetonowania”
centrum miasta, stworzenie
warunkow do
zatrzymywania wody
deszczowej w miejscu jej
opadu.

W projekcie planuje si¢
utworzenie nowych
zielencow, skwerdow,
parkow kieszonkowych,
sciezek dydaktycznych i
naukowych, miejsc z bogata
roslinnoscia (nowe
nasadzenia: drzewa, krzewy,
kwiaty, trawy itp.) z
miejscami odpoczynku,
matg architektura,
instalacjami ekologicznymi.
Zamiarem jest zwigkszenie
powierzchni biologicznie
czynnej, umozliwiajgcej
infiltracje wod opadowych.
Przewiduje si¢ kontynuacje
proekologicznych dziatan

Rewitalizacja centralnych
,,zabetonowanych” punktow
miasta

. L zanieczyszczen.
m.in. pasieki na dachu, . ) .
. . , Whplynie na zwigkszenie
miododajnych nasadzen,
ochrony

edukacji ekologicznej.
Projekt jest Scisle zwigzany
z dziataniami
rewitalizacyjnymi w
Srédmiesciu.

przeciwpowodziowe;j i
ograniczenie skutkow
suszy oraz ulewnych
deszczy. Przyczyni si¢ do
likwidacji miejskich wysp
ciepta

126



Rewitalizacja istniejacych
zbiornikow wodnych oraz
budowa zbiornikow
retencyjnych

Zagospodarowanie
obszarow zalewowych oraz
prowadzenie prac majacych

na celu pelne udroznienie
przeptywu. Wazny element
bedzie dotyczyt
oczyszczenia i odmulenia
zbiornikéw wodnych oraz
zagospodarowanie terenu
dla potrzeb rekreacyjno -
turystycznych. Wsparcie
zostanie przeznaczone na
zaadaptowanie powierzchni
czynnych biologicznie i
hydrologicznie na obszarach
zurbanizowanych oraz
zagospodarowanie wod (w
tym zatrzymanie,
retencjonowanie i
oczyszczanie wod
opadowych) w zlewniach
miejskich.

Podwyzszenie
bezpieczenstwa ludzi,
ktérzy zamieszkujg w
sgsiedztwie rzeki oraz

zmniejszenie
prawdopodobienstwa
wystapienia rzeki z koryta
podczas intensywnych i
dtugotrwatych opadow
atmosferycznych.
Dziatanie oczyszczania
dna zbiornikdw ma
przeciwdziata¢ obnizeniu
jakosci wod,
powodujacego zarastanie i
zamulenie dna akwenow.
Budowa zbiornikow
retencyjnych pozwoli na
odprowadzenie i
zatrzymanie wody z
terenu, z mozliwoscia
wykorzystania w okresach
suszy.

2024-2036

Rewaloryzacja zieleni
parkowej w miescie;
rewaloryzacja istniejacych i
tworzenie nowych terenow
zielonych

Gloéwnym celem zadania jest
fagodzenie stresora
termicznego, w
szczegblnoSci zwigzanego z
wysokimi temperaturami i
suszg, poprzez utrzymanie
oraz wzmocnienie
istniejacych zespolow
zieleni parkowej oraz ich
powigkszenie i tworzenie
nowych terenéw zieleni.
Dziatanie polega na
poprawie, odtworzeniu i
wzmocnieniu funkcji
biotycznych,
hydrologicznych i
klimatycznych pelnionych
przez tereny zieleni
miejskiej. Dziatanie opiera
si¢ na rozwigzaniach
bazujacych na naturze, a
takze stuzy zachowaniu
wartosciowych
ekosystemow, w tym
drzewostanéw. Obejmuje
m.in. nowe nasadzenia,
parki kieszonkowe, ogrody
deszczowe, pasaze roslinne
oraz wszelkie rozwiazania
spowalniajace odptyw oraz
retencjonowanie wody.
Dobér roslinnosci do
nasadzen odpornych na
wiatr i inne niekorzystne
zjawiska atmosferyczne.

Nasadzenia bezpieczne dla
ludnosci oraz dostosowane
do wystgpienia
nieprzewidzianych zjawisk
atmosferycznych, takich
jak intensywne wiatry,
opady atmosferyczne i
wysokie temperatury.
Nasadzona roslinnos$¢
bedzie dhuzej stuzyta
lokalnej spotecznosci oraz
bedzie pomagala
przeciwdziata¢
ewentualnym zmianom
klimatycznym. Utrzymanie
jakosci zieleni oraz
tworzenie nowych terenéw
wplynie na zmniejszenie
skutkéw miejskiej wyspy
ciepta.

2023-2036
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Rozbudowa sieci drogowej i

Dziatanie obejmuje
budowe/przebudowe drog
oraz §ciezek rowerowych

Podwyzszenie
bezpieczenstwa w ruchu
drogowym oraz wzrost
czgstotliwosci
uzytkowania roweroOw w

rowerowej wlaczajacych si¢ do obrgbie miasta, co bedzie 2023-2036
istniejacych ciggdw si¢ przektadato na redukcje
drogowych i rowerowych. | emisji CO, oraz poprawe
jakosci powietrza w
miescie.
Stworzenie mieszkancom
alternatywnej mozliwosci
poruszania si¢ po miescie.
Mieszkancy nie bgdg
Dziatanie polega na dalszej musieli korzystac z
Utrzymanie i rozbudowa rozbudowie systemu komunikacji
S . X . . A 2023-2036
systemu roweru miejskiego Wwynajmu rowerow indywidualnej. Efektem
miejskich na terenie miasta. | bedzie ograniczenie emisji
spalin oraz zmniejszenie
ruchu samochodowego i
zatoro6w drogowych na
terenie miasta.
W ramach przedsigwzigcia
planuje si¢ zakup Zmniejszenie emisji spalin
Zakup taboru zero | ekologilgznego transportu poc_h_oi;qcych z transport_u
niskoemisyjnego wraz z pup |czpego (tabor miejskiego, co przyczyni
. . pojazdow zero lub si¢ do zwigkszenia 2024-2036
infrastrukturg do tadowania iskoemisvinvch) wraz z fokt g
pojazdow elektrycznych niskoemisyjnyc )W . clextywnoscl
budowa niezbednej energetycznej i poprawy
infrastruktury do tadowania jakosci powietrza.
pojazdow.
Stacja kolejowa Ciechanow
Przemystowy stanowi
wazny punkt dla
dojezdzajacych do pracy do
Ciechanowa lub z
Ciechanowa do metropolii
warszawskiej. Projekt
tworzy mozliwosci Wybudowana
pozostawienia samochodu w |  infrastruktura poprawi
bezposrednim sasiedztwie dostep do komunikacji
stacji PKP i przesiadki do publicznej, stworzy
pociagu, na rower czy mozliwo$¢ przesiadki z
. dojscie do przystanku samochodu, autobusu,
Budowa i rozbudowa . )
Park&Ride wraz z siecia autobusowego. lfqlgczeme roweru np. na pociag.
drogowe ze Sciezka Wybudowane $ciezki 2024-2036

polaczen drogowych oraz
ciggdw pieszo — rowerowych

rowerowg prowadzacg do
stacji PKP Ciechanow
zapewni swobodne
przemieszczanie si¢
pomiedzy dwoma stacjami.
Zostanie wybudowana
$ciezka rowerowa taczaca
potudniowa czg$¢ miasta z
P&R. System parkingowy
(ITS) bedzie obejmowat
miejsca parkingowe w
centrum miasta, istniejace
centrum przesiadkowe przy

rowerowe wilacza sie do
istniejacej sieci polgczen
rowerowych. Te dziatania
wplyna na zmniejszenie
emisji CO, oraz poprawe
jakosci powietrza w
miescie.

stacji PKP Ciechanow oraz
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planowany P&R w ramach
projektu.

Rewitalizacja rzeki Lydyni
wraz z przylegajacym terenem

Projekt obejmie m.in.:

- budowe szlakow dla
pieszych i rowerzystow
wzdhuz rzeki oraz
rozbudowe uktadu
komunikacyjnego w celu
polaczenia z istniejagcymi
Sciezkami,

- budowe ktadek na rzece
oraz pomostow nad woda
(zbiorniki wodne ,,torfy”),

integracji,

- tworzenie niebiesko —
zielonej infrastruktury,
- rozbudowe monitoringu
miejskiego i oswietlenia
energooszczednego.

- montaz matej architektury
sprzyjajacej odpoczynkowi i

W wyniku
przeprowadzonej
rewitalizacji powstanie
miejsce do spedzania
wolego czasu dla
mieszkancOw miasta oraz
poprawie ulegnie jakos¢
powietrza w centrum
miasta.

2024-2036

Rozwdj i modernizacja
gospodarki wodno — $ciekowej
w miescie Ciechanow

Uporzadkowanie i
zrownowazenie gospodarki
wodno — kanalizacyjnej
m.in.: poprzez budowe sieci
kanalizacji sanitarnej oraz
budowg i remont sieci
wodociaggowe;.
Modernizacja infrastruktury
uj¢é, uzdatniania,
magazynowania i
dystrybucji wody do
spozycia wraz z
efektywnym
wykorzystaniem zasobow
wodnych oraz rozbudowe i
modernizacj¢ 0czyszczalni
sciekow.

Projekt wzmocni
odporno$¢ obszaru na
kleski zywiotowe, poprzez
wdrozenie urzadzen i
infrastruktury
hydrotechnicznej
stosowanej w celu
zachowania dobrego stanu
wod. Celem bedzie
zwigkszenie efektywnosci
dostaw wody, rozwdj
systemow ujec,
uzdatniania, zaopatrzenia,
dystrybuowania i
magazynowania wody.
Projekt zmierza do
dostosowania miasta do
ekstremalnych stanow
pogodowych, rozwijania
zielono-niebieskiej
infrastruktury w miescie,
zarzadzania wodami
opadowymi i
roztopowymi, a takze
likwidacji miejskich wysp
ciepta.

2024-2036

Zmiana nawierzchni przy
obiektach uzytecznosci
publicznej

Zamiana betonu/kostki
brukowej na plyt¢ azurowa
przy obiektach uzyteczno$ci
publicznej.

Dziatanie pozwoli na
rozszczelnienie
powierzchni miejskich i
zatrzymanie wody w
miejscu jej opadu

2024-2036

10

Termomodernizacja
zabytkowych wielorodzinnych
budynkow mieszkalnych w
dzielnicy ,,Bloki” w miescie
Ciechanow

Projekt realizowany w
dzielnicy ,,Bloki” w
Ciechanowie.
Wielorodzinne zabytkowe

budynki mieszkalne,

Poprzez dziatania
termomodernizacyjne
projekt zmierza do
poprawy efektywnosci
energetycznej budynkow

2024-2036
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znajdujace si¢ w zasobie
gminnym wymagaja
docieplenia, odnowienia
elewacji, wymiany stolarki
okiennej i drzwiowej,
remontow klatek
schodowych, wymiany
pokrycia dachowego, a
takze wykonania instalacji
centralnego ogrzewania i
wentylacji. Ze wzgl¢du na
duzy zakres potrzeb zaktada
si¢ realizacj¢ projektu w
podziale na kilka etapow.
Rewaloryzacja tkanki
mieszkaniowej nastapi na
podstawie
przeprowadzonych audytow
energetycznych.
Zaplanowane dziatania
obejma: renowacje,
rewaloryzacje,
termomodernizacj¢ tkanki
mieszkaniowej —
wielorodzinnej.

mieszkalnych bgdacych w
zasobach mieszkaniowych
gminy, redukcji zuzycia
energii oraz emisji
zanieczyszczen powietrza
oraz powstrzymanie
ubostwa energetycznego
spoteczno$ci Ciechanowa.
Inwestycja przyczyni si¢
do redukcji emisji gazow
cieplarnianych (w
szczegolnosci emisji CO,),
co przetozy si¢ na
ograniczenie emisji
powierzchniowej i
poprawe jakos$ci
powietrza. Projekt wptynie
na zmniejszenie zjawiska
ubodstwa energetycznego,
ktdre stanowi przejaw
wykluczenia spotecznego.
W szczeg6lnosei odnosi
si¢ to do 0sob
zamieszkujacych w
lokalach komunalnych,
dotknietych lub
narazonych na ubdstwo
energetyczne np. 0soby
mniej zamozne, 0S0by
starsze, rodzice samotnie
wychowujacy dzieci (w
wigkszosci kobiety), osoby
z niepetnosprawnos$ciami
czy rodziny wielodzietne.
Oddziatywanie
ekonomiczne projektu
odnosi¢ si¢ bedzie rowniez
do podmiotdéw i instytucji
uzytkujacych budynki
poddawane
termomodernizaciji.
Zmniejszenie kosztow
zuzycia energii spowoduje
pojawienie si¢
oszczedno$ci w budzetach
gospodarstw domowych,
jak rowniez w poziomie
wydatkow organizacji
pozarzadowych i samych
jednostek samorzadowych.

11

Termomodernizacja
budynkow uzytecznosci
publicznej wraz z montazem
OZE w miescie Ciechandéw

Zakres inwestycji obejmie,
m.in.: docieplenie przegrod
zewnetrznych budynkow
uzytecznosci publicznej, w
tym szkot podstawowych,
remont elewacji,
odtworzenie opaski wokot
budynkéw, wymiane
zewnetrznej stolarki
okiennej oraz drzwiowej,

Poprzez dziatania
termomodernizacyjne
projekt zmierza do
poprawy efektywnosci
energetycznej budynkow
uzyteczno$ci publicznej,
redukcji zuzycia energii
Oraz emisji zanieczyszczen
powietrza oraz
powstrzymanie ubostwa

2024-2036
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wymiang obrobek
blacharskich (w tym rynien
oraz rur spustowych),
niezbedne prace
termomodernizacyjne
wewnatrz budynkow, w
szczegblnosci modernizacje
instalacji c.0. oraz c.w.u. (w
tym wodno —
kanalizacyjnej),
modernizacj¢ wentylacji
mechanicznej. Elementem
projektu bedzie montaz
odnawialnych zrodet
energii.

energetycznego
spoteczno$ci Ciechanowa.
Inwestycja przyczyni si¢
do redukcji emisji gazow
cieplarnianych (w
szczegoblnosci emisji CO,),
co przetozy si¢ na
ograniczenie emisji
powierzchniowej i
poprawe jakosci powietrza
na calym obszarze miasta.
Projekt wplynie na
zmniejszenie zjawiska
ubostwa energetycznego.

12

Rozwdj instalacji
odnawialnych zrodet energii

Projekt obejmuje zakup i
montaz nowych instalacji
OZE wraz z magazynami
energii w tym, m.in.
wytwarzajacych energi¢
elektryczna i energig cieplng
na potrzeby uzytecznosci
publicznej oraz
mieszkancow. Ponadto,
projekt obejmuje
zwigkszenie istniejacej
mocy instalacji PV w
budynkach miejskich szkot i
przedszkola. W ramach
projektu wykonane zostana
niezbedne prace budowlane
zwigzane z zakupem,
montazem oraz prace
przygotowawcze. Ponadto w
ramach partnerskich form
beda realizowane dziatania z
zakresu rozwoju instalacji
odnawialnych zrodet energii
na terenie miasta
Ciechanowa zmierzajace do
niezalezno$ci energetyczne;.

Zatozeniem projektu jest
dazenie do zrownowazonej
transformacji
energetycznej w kierunku
gospodarki przyjaznej
srodowisku i neutralnej dla
klimatu.

Celem realizacji projektu
bedzie redukcja
emisyjnosci budynkow
uzytecznosci publicznej
oraz budynkow
mieszkalnych potozonych
na terenie miasta
Ciechandéw poprzez
dywersyfikacje zrodet
wytwarzania energii w
miksie energetycznym na
korzy$¢ odnawialnych
zrodet energii.
Projekt przyczyni si¢ do
optymalizacji kosztow
produkcji i konsumpcji
energii. Poprzez
dywersyfikacje zrodet
energii przyczyni si¢ do
zaspokojenia
wzrastajacego
zapotrzebowania na
energi¢ 1 wplynie
pozytywnie na
zmniejszenie zjawiska
ubodstwa energetycznego.

2024-2036

13

Optymalizacja systemu
gospodarowania wodg pitng i
$ciekami sanitarnymi

Budowa studni kontrolnych
na granicach miasta z
pomiarem nat¢zenia
przeptywu i ilosci oraz
kontrola ci$nienia na sieci
wodociggowe;j.
Montaz naktadek
wodomierzowych.
Zastosowanie technologii
oczyszczania §ciekow
komunalnych i
przemystowych oraz

Skutecznie wykrywa
wycieki, umozliwiajac ich
szybkie usunigcie, co moze

mie¢ wplyw na mniejsze
optaty za wodg jej
odbiorcow, jak i
zmniejszy¢ ogolne straty w
sieci.
Nie trzeba wigc dostepu do
urzadzenia w celu jego
odczytu, co w znaczacy

sposob poprawi jako$¢

2024-2036
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technologie uzdatniania
wody pitnej, w tym
usuwania azotanow.

obstugi klienta.

Jest to poczatek tworzenia
inteligentnej sieci
wodociagowe;.
Zapewnienie
nieprzerwanego dostepu
do wody pitnej dla
mieszkancoéw oraz dbatos¢
o $rodowisko naturalne
poprzez zagospodarowanie
$ciekow sanitarnych.

14

Dziatanie bgdzie polegalo na
rozbudowie systemu, jego

Podwyzszenie poziomu
bezpieczenstwa

Rozbudowa systemu unowoczes$nianiu oraz mieszkancow oraz ich
oo L . . e . 2024-2036
monitoringu jakosci powietrza wykorzystaniu howych $wiadomosci na temat
technologii do pomiarow jakosci powietrza w
jakosci powietrza. miescie.
15 Zoptymalizowanie procesow
i procedur w ramach
Przeglad i korekta istniejacych | dokumentacji dotyczacej Podwyzszenie poziomu
planoéw zarzadzania zarzadzania w réznych bezpieczenstwa 2024-2036
kryzysowego sytuacjach kryzysowych, mieszkancoOw miasta.
ktore moga wystapi¢ w
Ciechanowie.
16 Mniejsze zuzycie energii
Montaz lamp Wymiana klasycznego elekt'rycznej na terg nie
o . - . miasta, co bedzie
energooszczednych o$wietlenia na o$wietlenie Y . 2023-2036
tvou led skutkowato nizszymi
yp ' rachunkami za energi¢
elektryczna.
17 Uatrakcyjnienie krajobrazu | Zapewnienie mieszkancom
. , miasta poprzez dostepu do zieleni, dbatosé
Tworzenie parkow . . .
. zagospodarowanie o0 krajobraz miasta oraz 2023-2036
kieszonkowych - . . S
przestrzeni nowymi podwyzszenie jako$ci
nasadzeniami. powietrza.
18 Tworzenie ogrodow w Gromadzenie wod
miescie na podstawie opadowych bezposrednich
. ) decyzji wtadz miasta oraz oraz z przestrzeni
Tworzenie ogrodéw wspieranie mieszkancow w nieprzepuszczalnych w
deszczowych i rabat P . , Ip P kani y 2023-2036
chlonnych tworzeniu ogrodow celu pozyskania wody.
deszczowych na prywatnych Efektem bedzie
terenach przez mieszkancéw |  zmniejszenie problemu
miasta. suszy w miescie.
19 Poprawa estetyki miasta,
wzbogacenie ekosystemu
Przerabianie trawnikow w & gﬁ:o(\);gcdzlzd;ll?s; tu
Zaktadanie tak kwietnych przestrzeni miejskiej na taki . . 2024-2036
. miasta. Laka nie wymaga
kwietne. . . <
koszenia, tak jak trawnik
ani nawozenia, co obnizy
koszty utrzymania.
20 Reahza.cja no“fyCh nasadze_:n Poprawa estetyki miasta,
drzew 1 krzewow, tworzenie . . o
zielonych écian i ekranow Wyznaczenie nowych | stworzenie nowych miejsc
’ miejsc do nasadzen.drzew i zielonych dla 2023-2036

ogrodow wertykalnych,
zielonych dachow i
przystankow.

krzewow.

mieszkancow, poprawa
jakosci powietrza.
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21 . S Zapewnienie
Cykliczne przeglady zieleni . . )
miejskiej, ze szczegdlnym bezpleczenstyva pieszym
’ - oraz uczestnikom ruchu
uwzglednieniem drogowego. Uniknigcie
Monitoring zieleni miejskiej | Orzewostanu miastapod o o colven skutkow | 2023-2036
katem jego wytrzymatosci ;
. S powalenia drzew podczas
na intensywne zjawiska .
L wystepowania
atmosferyczne, takie jak . -
. L intensywnych zjawisk
wiatr, burze, gradobicia.
atmosferycznych.
22 Catoéciowe i optymalne
Przygotowanie procedur zarzadzanie terenami
Wprowadzenie standardow Y9 P zielonymi na obszarze
. dedykowanych dla . 8
dotyczacych utrzymania o miasta pozwoli na 2024-2026
S przestrzeni zielonych na AT .
zieleni miejskiej C zminimalizowanie
terenie miasta. , .
skutkdéw postepujacych
zmian klimatycznych.
23 Na podstawie
przeprowadzonych analiz, Swiadome zarzgdzanie
. - wybor miejsc, ktore przestrzenia miejska, w
Zapisy w miejscowych L £
. mogtyby zmieni¢ celu zapewnienia lepszych
planach zagospodarowania . - o 2023-2036
przeznaczenie, na bardziej warunkow zycia dla
przestrzennego N . S
odpowiednie i podnoszace mieszkancow, przy
bezpieczenstwo zachowaniu zasad estetyki.
mieszkancow miasta.
24 Edukacja dzieci i
W placowkach oswiatowych | mlodziezy - mieszkancow
oraz Parku Nauki Torus Ciechanowa, ktorzy w
bedg organizowane przysztosci beda
prelekcje, warsztaty i podejmowali dziatania
konkursy dotyczace zmian | przez pryzmat ich wptywu
klimatu. na srodowisko. Edukacja
Edukacja lokalnej Organizowane beda rowniez | pokaze mtodym ludziom
. . . ; . . 2023-2036
spotecznosci akcje na terenach placowek | jak waznym tematem jest
oswiatowych (np. sadzenie wplyw cztowieka na
drzew, urzadzanie srodowisko, zte
kwietnikow, ogrody gospodarowanie zasobami
tematyczne, ogrody naturalnymi moze
deszczowe). prowadzi¢ do poglebiania
niekorzystnych zmian
klimatu.

Zrédto: Opracowanie wtasne i UM

9. Proces wdrozenia planu adaptacji

Plan adaptacji ma na celu realizacj¢ polityki srodowiskowej na szczeblu samorzadowym.
Miasto Ciechanow jako podmiot spotecznie odpowiedzialny i innowacyjny, wdrazajac
zatozenia planu adaptacji skutecznie bedzie przeciwdziatat zmianom klimatycznym.

9.1 Podmioty odpowiedzialne za wdrozenie

Za wdrozenie dziatan w ramach Planu adaptacji beda odpowiedzialne wiadze miasta.
Podobnie jak na etapie konsultacji, warsztatéw podczas tworzenia planu adaptacji, tak i
podczas wdrozenia przedstawiciele samorzadu beda wspotpracowali z interesariuszami
zewnetrznymi. W przebieg wdrozenia bedg zaangazowane osoby z rdznych wydzialow

Urzedu Miasta oraz spotek miejskich.
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Wdrozenie planu adaptacji bedzie wigzato si¢ réwniez z zaangazowaniem ze strony
mieszkancow, grup spotecznych oraz lokalnych przedsigbiorcéw. Wdrozenie zaplanowanych
dziatan moze stymulowa¢ do wspodtpracy z przedstawicielami nauki oraz prowadzenia badan
naukowych z zakresu ochrony $rodowiska, zarzadzania $rodowiskowego oraz
Zréwnowazonego rozwoju miast.

9.2 Koszty wdrozenia

Koszty wdrozenia poszczegdlnych dzialan beda ustalane indywidualnie. Zaplanowane
dziatania sg zlozone, a ich wiclowymiarowo$¢ utrudnia ich oszacowanie na etapie
przygotowania planu adaptacji. Niektore z dzialan juz zostaly doprecyzowane i posiadajg
swoOj budzet, ale w wickszosci koszty beda ustalane przed rozpoczgciem realizacji
poszczegblnych dziatan, poniewaz obecnie zmieniajacy si¢ poziom inflacji nie pozwala na

doprecyzowanie budzetu, lecz przyjecie tylko orientacyjnych wartosci.

9.3 Zrodla finansowania wdrozenia

Na zrealizowanie zatozen przygotowanego planu adaptacji przeznaczone bgda w wigkszosci
srodki wlasne z budzetu Gminy Miejskiej Ciechanow. Szczegdtowe ustalenia Zrodet
finansowania bedzie podejmowane w kolejnych latach realizacji planu adaptacji ze wzgledu
na duzg zmienno$¢ w dostepnosci srodkow pochodzacych ze zrodet zewnetrznych w tym z
Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska oraz Ministerstwa Klimatu i Srodowiska.
Wstepnie Srodki na realizacje dziatan w poszczegodlnych latach zostang zabezpieczone w
budzecie miasta, a w sposob biezacy bedzie prowadzona weryfikacja dostepnych srodkéw w
ramach dotacji i pozyczek, o ktore bedg ubiegac si¢ wtadze miasta.

Miasto potrzebuje wielu Zrodet finansowania biorgc pod uwage skalg przewidzianych dziatan
zwigzanych z adaptacja miasta do zmian klimatu.

Ponizej przedstawiono potencjalne zrddta finansowania, ktére moga pozwoli¢ na pozyskanie
dodatkowych srodkow finansowych.

Program Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko 2021-2027
(FENIKS)

Program jest kontynuacja dwéch wczesniejszych programéw Infrastruktura i Srodowisko
2007-2013 oraz 2014-2020. Celem programu jest poprawa warunkéw rozwoju kraju poprzez
wsparcie budowy infrastruktury technicznej 1 spotecznej. Cel ma zosta¢ osiagnigty przez:
obnizenie emisyjnos$ci gospodarki i tworzenie obiegu zamknigtego; budowe efektywnego,
bezpiecznego, systemu transportowego, ze zredukowanym wplywem na S$rodowisko

naturalne; zakonczenie realizacji odcinkéw sieci bazowej TEN-T; poprawe dostepnosci i
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odpornos$ci systemu ochrony zdrowia oraz wzmocnienie roli kultury w rozwoju spolecznym i
gospodarczym kraju. Bardzo istotnym aspektem programu jest podj¢cie inwestycji w
infrastruktur¢ energetyczng, poprzez rozwoj inteligentnych sieci gazowych i zielonych
systemow energetycznych. Kluczowym zrédlem zanieczyszczen $rodowiska jest transport,
dlatego inwestycje w ramach programu maja obnizy¢ emisj¢ zanieczyszczen pochodzacych z
transportu. Beneficjentami mogg by¢ zaréwno jednostki samorzadu terytorialnego jak i
organizacje zwigzane Z mieszkalnictwem, produkcja energii, czy organizacje pozarzadowe. >
W ramach programu przewidziane sg nastgpujace priorytery:

e Priorytet I: Wsparcie sektorow energetyka i sSrodowisko z Funduszu Spojnosci

e Priorytet II: Wsparcie sektorow energetyka i sSrodowisko z EFRR

e Priorytet I1l: Transport miejski

e Priorytet IV: Wsparcie sektora transportu z Funduszu Spdjnosci

e Priorytet V: Wsparcie sektora transportu z EFRR

e Priorytet VI: Zdrowie

e Priorytet VII: Kultura

e Proirytet VIII: Pomoc techniczna.
Takie ustalenie priorytetow programu wynika z tego, ze gtdwnymi wyzwaniami, ktore nalezy
uwzgledni¢ przy wyrownywaniu roznic ekonomicznych 1 terytorialnych sa problemy
zwigzane z: energetyka, srodowiskiem, transportem, zdrowiem i kultura.”®
Krajowy Plan Odbudowy (KPO)
Krajowy Plan Odbudowy stanowi podstawe do uzyskania pieniedzy z Instrumentu na Rzecz
Odbudowy 1 Zwigkszania Odpornosci, ktory jest odpowiedziag Unii Europejskiej na
kryzysowe zagrozenia 1 wyzwania, jakie spowodowata pandemia koronawirusa.
W ramach komponentu B: Zielona energia i zmniejszenie energochtonnosci planowane jest
finansowanie inwestycji na rzecz kompleksowej zielonej transformacji miast (B3.4.1.).
Finansowane beda projekty wynikajace z dokumentow strategicznych, ktorych celem jest
zielona transformacja miast, w tym rewitalizacja ich zdegradowanych obszaréw, zawierajace
w sobie w szczegolnosci elementy prosrodowiskowe.
Zaplanowane zostato utworzenie Funduszu Zielonej Transformacji Miast, w ramach ktorego
finansowane bgda oddolnie przygotowane projekty wynikajace z ponadlokalnych i lokalnych

dokumentow strategicznych, majace na celu osiggnigcie transformacji klimatycznej miast

% https://www.feniks.gov.pl/strony/dowiedz-sie-wiecej-0-programie/program-feniks/ (14.07.2023)
% Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko 2021 — 2027, Ministerstwo Funduszy i Polityki
Regionalnej, Warszawa 2022.
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oraz zwickszajagce ich mozliwosci rozwojowe. Fundusz bedzie wspierat inicjatywy
pozwalajace na przystosowanie miast do zmian klimatu (w kontek$cie ochrony przed
negatywnymi skutkami zmian klimatu) oraz tworzenie lub podnoszenie ich odpornosci do
obecnej 1 przyszlej zmiennosci klimatu.

Planowane jest rowniez w ramach KPO przeznaczenie $rodkow na termomodernizacje, ktore
beda skierowane do réznych podmiotéw funkcjonujacych na obszarze miasta. Wzmocnienie
potencjatu adaptacyjnego miasta powinno polega¢ na angazowaniu §rodkéw prywatnych na
dziatania adaptacyjne. Inwestycje te beda stanowily istotne wsparcie w realizacji polityki
adaptacyjnej samorzadu.

Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027 (FEM 2021-2027)

Zgodnie z projektem Umowy partnerstwa dla realizacji polityki spdjnosci 2021-2027 w
Polsce z 30 lipca 2021r. na realizacj¢ Programu Regionalnego: Fundusze Europejskie dla
Mazowsza 2021-2027 (FEM). Stato si¢ to mozliwe dzigki obowigzujacemu od 2018 r.
podziatlowi wojewddztwa mazowieckiego na dwie jednostki statystyczne: NUTS 2
Mazowiecki regionalny i NUTS 2 Warszawski stoteczny. W perspektywie 2021-2027
Mazowsze po raz pierwszy potraktowane zostanie jako dwa regiony statystyczne. Do kazdego
z nich skierowany bedzie oddzielny budzet w ramach programu regionalnego.

Wstepnie planowane obszary wsparcia zaprezentowane podczas konsultacji spolecznych
obejmg inwestycje w obszar badawczo-rozwojowy, wdrazanie e-ustug, czy rozwoj
przedsigbiorczosci. Pomoc skierowana zostanie na realizacje projektow zwigkszajacych
efektywnos¢ energetyczng budynkow publicznych oraz mieszkalnych. Finansowanie uzyskaja
dziatania wspierajace kontrolg jakosci powietrza. Olbrzymim wyzwaniem jest ograniczenie
skutkow zmian klimatu, dlatego plany obejmuja zakup sprzg¢tu do reagowania na klgski
zywiotowe, zwigkszenie ochrony przeciwpowodziowej, ale tez ograniczania skutkow suszy
poprzez inwestycje w retencje wod opadowych Ponadto bedzie mozliwo$¢ finansowania
gospodarki wodno-$cickowej, a wiec kanalizacja domoéw mieszkancow, wsparcie
oczyszczalni Sciekow oraz sieci wodociggowych. Planowane jest dofinansowanie gospodarki
odpadami komunalnymi, likwidacji azbestu czy rekultywacji terenéw posktadowiskowych.
Srodki europejskiej przeznaczone zostang na rozwoj zrownowazonej mobilnosci miejskiej,
np. inwestycje w infrastrukture rowerowa, parkingi parkuj i jedz, inteligentne systemy do
zarzadzania ruchem, ale tez w planach sg punkty tankowania samochodow elektrycznych i
stacji tankowania samochodéw wodorowych.

Program Fundusze Europejskie dla Polski Wschodniej
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W Programie przewidziano wsparcie w zakresie dziatan dotyczacych dostosowania do
zmiany klimatu, zapobiegania ryzyku i odpornosci na kleski zywiotowe. Wsparcie ma na celu
zmniejszenie wrazliwo$ci miast na niekorzystne zjawiska pogodowe oraz stworzenie
warunkow dla stabilnego rozwoju spoteczno-gospodarczego w obliczu ryzyk zwigzanych ze
zmianami klimatu.

W  ramach programu finansowaniem zostang objg¢te projekty zapobiegajace i
przeciwdziatajace zagrozeniom naturalnym na obszarach zurbanizowanych, racjonalizujace
wykorzystanie zasobow wodnych w ramach infrastruktury uzytecznosci publicznej oraz
dotyczace zakladania zielonej i niebieskiej infrastruktury w miescie.

Program LIFE

Program LIFE dedykowany jest wylacznie wspotinansowaniu projektow z dziedziny
ochrony $rodowiska, w tym przyrody oraz wptywu cztowieka na klimat i dostosowania si¢ do
jego zmian. Jego glownym celem jest wspieranie procesu wdrazania wspolnotowego prawa
ochrony $§rodowiska, realizacja unijnej polityki w tym zakresie, a takze identyfikacja i
promocja nowych rozwigzan dla probleméw dotyczacych §rodowiska i klimatu.

Program LIFE w nowej perspektywie 2021-2027 bedzie wspieral dzialania zwigzane z:
przyczynieniem si¢ do przejScia na czysta, energooszczedna, niskoemisyjng i odporng na
zmiang klimatu gospodarke o obiegu zamknigtym, w tym poprzez przejscie na czystg energie,
ochrong¢ 1 poprawe jakoSci S$rodowiska oraz zatrzymaniem utraty 1 odzyskaniem
biordéznorodnosci.

Program Horyzont Europa

Horyzont Europa wspiera badania oparte na wspotpracy w zakresie wyzwan spolecznych,
przed ktorymi stoi Europa oraz wzmacnia potencjat technologiczny i przemystowy poprzez
tematyczne grupy polityk (klastry) dotyczace pelnego spektrum globalnych wyzwan.

Zgodnie z Planem Strategicznym na lata 2021-2024 Horyzontu Europa, przewidziane sg
interwencje w zakresie badan i innowacji w ramach czgsci ,,Klimat, energia, transport”.
Glowne cele dziatan klastra ,Klimat, energia, transport” to walka ze zmianami
klimatycznymi, poprawa konkurencyjnosci branzy energetycznej i transportowej oraz jakosci
ustug, ktore te sektory dostarczajg spoteczenstwu.

W ramach klastra finansowane bedg badania 1 innowacje dotyczace w szczegdlnosci:

. nauki o klimacie i adaptacjach do zmian klimatu,

. odnawialnych zrodet energii,

. Systemow energetycznych, sieci i magazynowania energii,

. efektywnosci energetycznej i neutralnosci klimatycznej budynkow,
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. transformacji energetycznej przemystu,

. bezemisyjnego transportu ladowego, powietrznego i wodnego,

. bezpieczenstwa transportu, jego wptywu na zdrowie i $rodowisko,
. transportu autonomicznego,

. multimodalnych systemow transportu osob i towarow.

Tematyka wystepujaca w ramach klastra ,,Klimat, energia, transport” bgdzie uzupeiniana
poprzez dzialania prowadzone w ramach Partnerstw i1 Misji, w ramach programu Horyzont
Europa.

Interreg Europa Srodkowa

Interreg Europa Srodkowa to program wspolpracy transnarodowej w obszarze Europy
Srodkowej (2021-2027). W ramach priorytetu finansowania 2: ,, Wspolpraca na rzecz bardziej
ekologicznej Europy Srodkowej, finansowane beda, projekty, ktore odpowiadaja na
wyzwania srodowiskowe i pomagaja zwickszy¢ efektywnos$¢ energetyczng i wykorzystanie
energii odnawialnej. Ale takze te, ktore zachgcaja do zrownowazonej mobilnosci miejskiej.
Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej realizuje program Adaptacja
do zmian klimatu oraz ograniczanie skutkow zagrozen srodowiska, w ramach ktérego moga
zosta¢ sfinansowane, m.in.: dziatania zwigzane 2z rozwojem ,zielono-niebieskiej”
infrastruktury, systemy zagospodarowania wod opadowych i kanalizacja deszczowa,
likwidacja powierzchni nieprzepuszczalnych, dzialania w zakresie zréwnowazonych
systemow gospodarowania wodami opadowymi na terenach wiejskich, lokalnej retencji wod
opadowych zwigzanej z systemami kanalizacji otwartej lub zamknigtej czy tez dziatania z
zakresu zapobiegania powodzi 1 suszy, w tym: zwigkszanie retencji w ekosystemach,

urzadzenia wodne.

9.4 Monitoring procesu wdrozenia

Monitoring bgdzie prowadzony w sposob ciaggly, od momentu przyjgcia planu adaptacji przez
Rad¢ Miasta, do momentu stworzenia dokumentacji zamykajacej realizacj¢ cyklu
zaplanowanych dziatah. Za monitoring odpowiedzialny bedzie Wydziat Gospodarki
Odpadami i Ochrony Srodowiska. Monitoring ma na celu:

e kontrolowanie realizacji poszczegdlnych dziatan,

e kontrolowanie realizacji planu adaptacji jako catosci procesu,

e podjecie dziatan korygujacych niezwtocznie po wystgpieniu problemu,
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e rewizj¢ przyjetego planu,

e pozyskiwanie biezacych informacji na temat przebiegu poszczegélnych dziatan oraz

ich wptywu na stan srodowiska naturalnego oraz stopien przyczynienie si¢ do redukcji

zmian klimatycznych.

Postgpy w realizacji planu adaptacji bgdg dokonywane co dwa lata. Do prowadzenia

ewaluacji prowadzonych prac postuzy ponizsza tabela.

Tabela 23 Informacje o stopniu realizacji planu adaptacji

Nazwa
dziatania

Stopien realizacji

Zakonczone

W
trakcie
realizacji

Zaplanowane

Planowany
koszt
catkowity

Poniesione
koszty

Planowane
koszty

Procent
srodkow
wlasnych

Procent
dofinansowania

Zr6odto: Opracowanie whasne

W oparciu o uzyskane informacje, co dwa lata bedzie tworzony krotki raport z wdrozenia

planu adaptacji. W raporcie bedg zamieszczone nastepujace informacje:

e Zestawienie prowadzonych prac, z przypisaniem do poszczegdlnych dziatan,

e okresSlenie stopnia realizacji poszczegdlnych dziatan,

e krotka informacja o charakterze operacyjnym (informacja na temat 0osoéb i podmiotow

zaangazowanych w realizacje, zmiany biezacej sytuacji),

e ewentualne informacje na temat potrzeby rewizji planu adaptaciji,

e ewentualne informacje na temat ryzyk lub zagrozen mogacych wptynag¢ na

kontynuacje projektu.

9.5 Ewaluacja wdrozenia

Ewaluacja projektu ma na celu kontrole projektu w trakcie jego trwania, biezace sprawdzanie

uzyskanych rezultatow oraz kontrole przyjetych w planie terminéw realizacji. Ewaluacja po

zakonczeniu wdrozenia ma na celu sprawdzenie, czy w wyniku realizacji dziatah powstaty

planowane produkty oraz udato si¢ osiggna¢ zakladane rezultaty. W celu dokonania

poprawnej ewaluacji nalezy zaproponowaé¢ wskazniki, ktére pozwola na zweryfikowanie
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rezultatow podjetych dziatan. Jako rok bazowy przyjmuje si¢ rok 2020. Wynika to z tego, ze

ostatnie wyliczenia emisji sa z tego roku, co zamieszczono w Planie Gospodarki

Niskoemisyjnej dla Miasta Ciechanow, przyjetego Uchwalg nr 47/IV/2019 Rady Miasta

Ciechanow z dnia 31 stycznia 2019 roku.

W ponizszej tabeli zamieszczono liste wskaznikoéw wraz z jednostkg miary oraz zakladana

wartoscig.

Ponizsze wskazniki oznaczaja:

e wskaznik produktu — zwigzany z wdrazaniem dzialan adaptacyjnych,

e wskaznik rezultatu — zwigzany z realizacjg celéw szczegdtowych,

e wskaznik oddziatywania — zwigzany z realizacja celu nadrzednego.

Tabela 24 Wskazniki realizacji celow planu adaptacji

Zaktadana warto$¢ Zrddio
Wskaznik Jednostka miary - danych do
do uzyskania o
weryfikacji
Wskazniki produktu
Liczba budynkéw uzytecznosci pt_lbhczne] poddana szt Wyzsza Uyzqd
termomodernizacji Miasta
Liczba pojazdow elektryc;nych 1ub qlskoemlsyjnych szt Wyisza s_pc_)1k1
we flocie spotek miejskich miejskie
‘ P . Urzad
Dhugos$¢ utworzonych $ciezek rowerowych Km Wyzsza Miasta
. .. . , . Urzad
Liczba stacji tadowania samochodow elektrycznych szt. Wyzsza Miasta
Stopien pokrycia miasta miejscowymi planami
. . Urzad
zagospodarowania przestrzennego % Wyzsza Miasta

Wskazniki rezultatu

Cele szczegbdlowe: 1. Zwigkszenie odpornosci miasta na wystepowanie podtopien i powodzi. 2. Zwiekszenie
odpornos$ci miasta na wystepowanie wyzszych temperatur. 3. Zwigkszenie odporno$ci miasta na wystgpowanie fal

upatow. 4. Zwigkszenie odpornosci miasta na wyzszy stopien zanieczyszczenia powietrza.

Liczba dni w roku, w ktérych wystapi przekroczenie

poziomu dopuszczalnego dla stezen dobowych PM10 szt. Nizsza U?qu
Miasta
(norma 50 pug/m3)

. . .. . . Urzad
Powierzchnia zagospodarowanych terenow zieleni ar Wyzsza Miasta
Zmniejszenie rocznego zuzycia energii w budynkach KWh/m? Nizsza Ufzqd
uzytecznosci publicznej Miasta

Zanieczyszczenia, dla ktorych odnotowano
przekroczenia stanu dopuszczalnego w strefie SOz, PM2,5, PM10 Nizsza GIOS

mazowieckiej

B(a)P

Wskazniki oddziatywania
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Cel nadrzedny planu adaptacji: Efektywna adaptacja miasta do zachodzacych zmian klimatu w celu utrzymania
jego zrownowazonego rozwoju oraz zapewnienia bezpieczenstwa mieszkancow i ich mienia.

Liczba 0s6b korzystajacych z komunikacji miejskiej szt. Wyzsza ;Ajf;zg
Liczba 0s6b wykupujacych optaty parkingowe w szt na poréwnanym Urzad
centrum miasta ' poziomie Miasta

Liczba wypozyczen roweru miejskiego szt. Wyzsza 3{;2%

Zrodto: Opracowanie wlasne

Wskazniki bazowe oraz docelowe dla planu adaptacji zostang okreslone w pierwszym
pélroczu realizacji. Wskazniki bedg stuzy¢ kontroli przebiegu wdrozenia planu adaptacji oraz
ewentualnym rewizjom planu

9.6 Harmonogram wdrozenia

Harmonogram wdrozenia przedstawiono ponizej. Wdrozenie bedzie poddawane dwom
rodzajom kontroli: monitoringowi, ktory ma charakter ciagly oraz ewaluacji, ktéra odbywa
si¢ w statych, co dwa lata odstepach. Realizacja zalozen planu adaptacji rozpocznie si¢ w
2023 roku, a jej zakonczenie planowane jest na rok 2036.

Tabela 25 Harmonogram realizacji planu adaptacji

Rok

Czynnos¢

Przygotowanie
planu adaptacji

Przyjecie
dokumentu przez
Rade Miasta

Realizacja
zatozen planu
adaptacji

Przygotowanie
raportu z
wdrozenia

Zakonczenie
projektu

Monitoring

Ewaluacja

Zrodlo: Opracowanie wlasne
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10. Podsumowanie planu adaptacji

Dokument Plan adaptacji do zmian klimatu dla Gminy Miejskiej Ciechanow jest dokumentem
o charakterze strategicznym i ma kluczowe znaczenie dla funkcjonowania catego miasta.
Ostatnie lata obfitujg w przypadki gwattownych zjawisk atmosferycznych. Towarzyszg im
zniszczenia mienia, a nawet utrata zdrowia lub zycia ludno$ci. Wyniki prowadzonych analiz i
symulacji potwierdzaja, ze nalezy w trybie pilnym przedsigwzig¢ konkretne kroki, ktore
pozwola na wyhamowanie postepujacych zmian klimatycznych.

Proces przeciwdziatania zmianom klimatycznym powinien dokonywa¢ si¢ na kazdym
szczeblu administracyjnym, dlatego witadze miasta Ciechanow zdecydowaty o przygotowaniu
planu adaptacji oraz jego wdrozeniu w nadchodzacych latach. Dla miast o wielko$ci
Ciechanowa nie ma koniecznosci wdrazania planu adaptacji, ale wiladze miasta begdac
spotecznie odpowiedzialnymi, beda realizowaty zaplanowane dziatania, by przyczynié¢ si¢ do
ogo6lnej poprawy stanu Srodowiska i zapobiezeniu zmianom klimatycznym.

Plan adaptacji jest kompatybilny i spojny z innymi dokumentami przygotowanymi dla miasta
Ciechanowa, spdjne ze strategig powiatu oraz wojewodztwa mazowieckiego.

Charakter planu ma roéwniez wydzwiek spoteczny, poniewaz ma uczy¢ mieszkancow
Ciechanowa jak odpowiedzialnie gospodarowaé dostgpnymi zasobami oraz jak zarzadzaé

wlasnym gospodarstwem domowym dla osiggni¢cia dobrostanu wszystkich mieszkancow.
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