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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla miasta Ciechanow na 2023 r.

WSTEP

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2023 rok okresla sposob realizacji zadan wlasnych gminy
wynikajacych z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U z 2021 r., poz. 1119 ze zmianami) oraz art. 10*
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 2050
ze zmianami).

Z ww. ustaw wynika, ze do zadan wiasnych gminy w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom nalezg:
1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych
(od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych) i oséb zagrozonych uzaleznieniem;
2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe oraz problemy
narkomanii, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca
W rodzinie;
3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczego6lnosci dla dzieci 1 mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;
4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzagdowych 1 o0so6b fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz probleméw narkomanii;
5. Pomoc spoteczng osobom uzaleznionym 1 rodzinom os6b uzaleznionych
dotknigtym ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie
ze Srodowiskiem lokalnym tych os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu
socjalnego;
6. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131
115 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;
7. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 1 finansowanie centrow

integracji spoteczne;.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla miasta Ciechanow na 2023 r.

Poza wymienionymi wyzej ustawami dodatkowymi aktami prawnymi regulujgcymi

kwestie¢ realizacji dziatan z przedmiotowego zakresu s3:

1.
2.

Ustawa o zdrowiu publicznym (Dz.U.2022. poz. 1608),
Ustawa o samorzadzie gminnym (Dz.U.2022. poz. 559 ze zm.).

Profilaktyka uzaleznien jest jednym z celow operacyjnych Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021 — 2025. Do zadan jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie

realizacji ww. celu nalezg:

1.

Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz
dobra praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom;

Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczng w zakresie
uzywania wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobow tytoniowych
i elektronicznych  papierosow, uzywania $rodkow  odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP, spozywania alkoholu (z uwzglednieniem
monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu);

Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki uzaleznien;

Poszerzanie 1 udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow profilaktyki
0 naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznos$ci, w szczegdlnosci zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych 1 promocji zdrowia
psychicznego;

Poszerzanie 1 podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin;
Zwigkszenie dostepnosci 1 podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla o0sob
doznajacych przemocy w rodzinie;

Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna oséb uzaleznionych oraz

ich bliskich.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla miasta Ciechanow na 2023 r.

Cele oraz zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Ciechandéw na 2023 r. sg spdjne
z zadaniami Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 oraz zadaniami wtasnymi
gminy w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi oraz przeciwdziatania narkomanii,
wynikajgcymi z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz

ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

DIAGNOZA LOKALNA
Alkohol

W czerwcu 2022 r. w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych usytuowanych na
terenie Ciechanowa odbylo si¢ kolejne badanie potencjalnej dostgpnosci sprzedazy alkoholu
nieletnim. Wiodacym celem inicjatywy byto oszacowanie skali zjawiska sprzedazy alkoholu
osobom ponizej 18 roku zycia w §rodowisku lokalnym oraz edukacja sprzedawcoéw majaca na
celu zmniejszenie skali ww. zjawiska.

Wyniki badania ujawnity, Ze alkohol zostal sprzedany obie, wygladajacej na
niepetnoletnia, bez sprawdzenia dokumentu tozsamosci, W 22 sposrod 100 kontrolowanych
punktow sprzedazy napojow alkoholowych. Analizujgc wyniki badan prowadzonych
w ubieglych latach obserwujemy stopniowy spadek zjawiska sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia, co wskazuje na skuteczno$¢ i zasadno$¢ prowadzenia tego typu

inicjatyw; ryc. 1.

Ryc. 1. Zestawienie wynikow badania dostgpnosci sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18
roku zycia.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla miasta Ciechanow na 2023 r.

W czerwcu 2022 r. zrealizowano rowniez badanie kwestionariuszowe wsrod uczniow
ciechanowskich szkot podstawowych. W badaniu uczestniczylo 428 oso6b - 203 dziewczat
i 225 chtopcéw w wieku od 10 do 16 lat. Uzyskane wyniki pokazujg, ze na przestrzeni
minionych 4 lat powszechno$¢ $rodkoéw uzalezniajacych zmniejszyta si¢. W poroéwnaniu
z 2018 rokiem odnotowano spadek liczby mtodych ludzi si¢gajacych po: papierosy, alkohol
i narkotyki. Najwickszy spadek zaobserwowano w odniesieniu do papieroséw. Powszechno$¢
narkotykow zmniejszyta si¢ do niespelna jednego procenta o0sob si¢gajacych po ww.
substancje. Mtodzi ludzie rzadziej siggaja rowniez po alkohol, cho¢ w odniesieniu do tej

substancji odnotowano najmniejszy spadek; ryc.2.

Ryc. 2. Odsetek osob, ktore zadeklarowaly, ze przynajmniej raz w zyciu si¢galy po:
papierosy, alkohol, narkotyki.
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Papierosy Alkohol Narkotyki

Alkohol w dalszym ciggu jest substancja najbardziej powszechna ws$rod
ciechanowskiej mtodziezy. Po napoje alkoholowe sigga wigcej 0sOb niz po papierosy
I narkotyki. Substancje uzalezniajace sa powszechniejsze wsréd chlopcow. Chlopey
w porownaniu z dziewczetami czesciej siegaja po wyroby tytoniowe, alkohol i narkotyki.
Najwigksze rdéznice miedzy dziewczetami i1 chtopcami odnotowano w odniesieniu do
wyrobow tytoniowych. Wérdd dziewczat nie odnotowano natomiast przypadkéw zazywania

narkotykdéw; ryc. 3.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla miasta Ciechanow na 2023 r.

Ryc. 3. Odsetek osob, ktore zadeklarowaty, ze przynajmniej raz w zyciu siggaty po:
papierosy, alkohol, narkotyki wérod dziewczat i chtopcow.
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Na przestrzeni minionych 4 lat zwigkszyt si¢ odsetek abstynentdéw w rodzinach osob
badanych. Najwigksze roznice - rzedu 11,9 % odnotowano w odniesieniu do rodzenstwa osob
badanych. Wynik ten oznacza, ze mtodzi ludzie sg grupg w obrebie, ktorej doszto do
najwickszych zmian w zakresie ograniczenia spozycia alkoholu. Spadek o0sob si¢gajacych po

alkohol w grupie ojcow 1 matek byl bardzo zblizony 1 osiggnat putap ok. 6%; ryc. 4.

Ryc. 4. Odsetek abstynentow wsréd cztonkéw rodziny osob badanych — pordéwnanie
biezacych wynikéw z wynikami z 2018 .
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla miasta Ciechanow na 2023 r.

Na przestrzeni minionych 4 lat wzrost takze odsetek osob spozywajacych alkohol
w sposOb intensywny — czgdciej niz raz w tygodniu. Najwigksze roznice - rzedu 1,5 %
odnotowano w odniesieniu do matek osob badanych. Wynik ten oznacza, ze zwigkszyta si¢
liczba kobiet, spozywajacych alkohol w sposob ryzykowny. Tendencje wzrostowe
odnotowano takze w odniesieniu do ojcoOw (wzrost o 0,7%) oraz rodzenstwa osob badanych
(wzrost o 0,4%); ryc. 5. Liczba osob spozywajacych alkohol w sposéb umiarkowany —
rzadziej niz raz w miesigcu oraz czegsciej niz raz w miesigcu zmalala na przestrzeni minionych
4 lat w odniesieniu do wszystkich cztonkéw rodziny oséb badanych.

Wryniki analiz ukazuja stopniowa zmiane wzorca spozycia alkoholu w rodzinach osdb

badanych. Wzorzec spozycia alkoholu ulegt polaryzacji — cztonkowie rodzin osob badanych

zintensyfikowali spozycie alkoholu lub zrezygnowali zupekie z jego spozywania poszerzajac
grono abstynentéw. Niepokojacy jest wzrost liczby kobiet, ktore uzywaja alkoholu w sposob
ryzykowny.

Ilo$¢ spozywanego alkoholu w §rodowisku rodzinnym, nie pozostaje bez wptywu na
stosunek mtodych ludzi do substancji uzalezniajacych. Im wigcej alkoholu spozywa sie¢
w $rodowisku rodzinnym, tym cze$ciej mtode osoby si¢gaja po: papierosy i alkohol. Ponadto
sprobowanie jednej, okreslonej substancji psychoaktywnej zwigksza prawdopodobienstwo

zazycia innych §rodkéw uzalezniajacych.

Ryc. 5. Odsetek osob intensywnie spozywajacych alkohol (czgéciej niz raz w tygodniu)
w rodzinach os6b badanych — porownanie biezacych wynikow z wynikami z 2018 r.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla miasta Ciechanow na 2023 r.

Narkotyki

Najpopularniejszym narkotykiem wsréd miodych mieszkancow Ciechanowa jest
w dalszym ciggu marihuana. Wsrdd badanych, ktérzy przyznali, ze przynajmniej raz w zyciu
zazyli jakikolwiek narkotyk (0,7 %), kontakt z marihuang miato 0,5 % os6b. Warto zwroci¢
uwage, ze na przestrzeni minionych 4 lat spadt czterokrotnie, odsetek osob, ktore przyznaty,
Ze przynajmniej raz w zyciu si¢gnely po marihuang.

W biezacym roku zainteresowanie osob badanych amfetaming spadto do zera. Jeszcze
4 lata temu 0,8 % badanych przyznato, ze miato kontakt z ww. substancja. Niewielki odsetek
0sob badanych (0,2%) przyznat si¢ do uzywania innych substancji uzalezniajacych, ktorych
nazwy nie ujawnit. Mozna przypuszczaé, ze w tej grupie osob sg ci, ktorzy przynajmniej raz
w zyciu siggneli po tzw. dopalacz. Liczba ww. osoéb w stosunku do 2018 r. zmalata ponad

czterokrotnie; ryc. 6.

Ryc. 6. Odsetek osob, ktore przyznaly, ze przynajmniej raz w zyciu zazyly dany narkotyk
w 2022 i 2018 roku.
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Uzaleznienia behawioralne

Osoby badane proszone byty o oszacowanie, w jakim stopniu doswiadczaja trudnosci
w zwigzku z okreslonymi czynnos$ciami, mogacymi $wiadczy¢ o wystepowaniu zaburzen
behawioralnych. Pod uwage brano: nadmierne korzystanie z komputera, nadmierne

korzystanie z telefonu, nadmierne robienie zakupow, nadmierne jedzenie, nadmierne
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla miasta Ciechanow na 2023 r.

stosowanie rygorystycznych diet, nadmierne stosowanie tzw. zdrowych diet (ortoreksja).

Uzyskane wyniki wskazuja, ze najwigcej trudno$ci sprawia osobom badanym
nadmierne korzystanie z telefonu. Ponad jedna trzecia (34,4 %) respondentéw przyznala, ze
z wigkszym badz mniejszym nasileniem, do§wiadcza trudno$ci zwigzanych z nadmiernym
korzystaniem z telefonu.

Nadmierne jedzenie, ktére moze by¢ zwigzane z zaburzeniami odzywiania w postaci
kompulsywnego przyjmowania pokarmow (zartoczno$¢ psychiczna) okazato si¢ problemem
dla 17,5 % respondentéw. Nieco mniej badanych, bo 16,2 % przyznalo, ze doswiadcza
trudnosci zwigzanych z nadmiernym korzystaniem z komputera. Najprawdopodobniej chodzi
o osoby, ktére angazujg si¢ w gry spoteczno$ciowe, wymagajace lepszego sprzetu niz telefon
komorkowy lub smartfon. Nadmierne robienie zakupoéw stanowito trudnos¢ dla 11,4 %
respondentéw 1 osoby te stanowig grupe ryzyka pojawienia si¢ zaburzenia behawioralnego
w postaci zakupoholizmu. Nadmierne stosowanie rygorystycznych diet byto problemem dla
10,5 % oso6b badanych. Mozna przypuszcza¢, ze WW. grupg stanowia osoby o wysokim
stopniu ryzyka wystapienia zaburzenia odzywiania w postaci anoreksji lub bulinanoreks;ji.
Ortoreksja, czyli nadmierne dbanie o zdrowie, stosowanie diet typu bio, fit oraz wzmozona
aktywno$¢ fizyczna w postaci treningdw okazaty si¢ problematyczne dla 8,1 % o0sob
badanych. Chodzi o osoby, ktére stosujac Ww. ograniczaja inne aktywnosci wazne dla
prawidlowego rozwoju psychofizycznego — kontakty rodzinne i towarzyskie, szkota,
rozwijanie zainteresowan itp. Dbanie o zdrowy styl Zycia staje si¢ centralnym punktem
w zyciu mtodego cztowieka kosztem zaniedbywania innych waznych obszaréw takich jak:

szkota, rodzina, rowiesnicy; ryc. 7.1

! Biuro Profilaktyki i Rozwigzywani Problemow Uzaleznien (2022), Raport diagnostyczny na temat
wspolczesnych zagrozen dzieci i mlodziezy z terenu Ciechanowa, Ciechanow.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla miasta Ciechanow na 2023 r.

Ryc. 7. Odsetek osob deklarujgcych doswiadczanie trudnos$ci w zwigzku z nadmiernym
wykonywaniem okreslonych czynnosci.
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Przedstawione wyniki pokazuja, ze w odniesieniu do uzaleznien behawioralnych mtodzi
mieszkancy Ciechanowa sa najbardziej narazeni na nadmierne korzystanie z urzadzen
mobilnych oraz nadmierne przyjmowanie pokarmoéw. Nasilenie Ww. problemoéw moze mieé
zwigzek z okresem pandemii covid oraz zwigzang z nim przedtuzajaca si¢ izolacja domowa.
Konieczno$¢ realizacji obowigzku szkolnego w trybie on — line, ograniczona mozliwos¢
spotkan z rowiesnikami generowaly konieczno$¢ wzmozonego korzystania z urzadzen
mobilnych za posrednictwem, ktérych milodzi ludzie uczestniczyli w lekcjach oraz
utrzymywali kontakt z grupa rowiesnicza. Konsekwencja Ww. sytuacji byto ograniczenie
aktywnos$ci fizycznej dzieci 1 milodziezy oraz zachwianie dziennego zapotrzebowania
organizmu na kilokalorie. Nie bez znaczenia pozostaje rowniez popularnos¢ wsréd mtodych
ludzi produktow obfitujacych w cukier takich jak stodkie napoje i stodkie przekaski. Wyniki
badan prowadzonych po okresie nauczania zdalnego pokazaly, Ze dzieci i mtodziez

identyfikuja si¢ z problemem nadmiernego jedzenia. Zaréwno kompulsywne przyjmowanie
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla miasta Ciechanow na 2023 r.

positkow, jak i uzaleznienie od cukru jest uznawane za jedno z zaburzen behawioralnych.
Niepohamowane, nadmierne spozywanie stodkich przekasek czy napojow moze mieé
negatywne dla zdrowia skutki.

Nakreslony powyzej problem wymaga podjecia dziatan majacych na celu przywrocenie
stanu rownowagi. W zwigzku z powyzszym jeden z celow strategicznych Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla miasta Ciechanoéw na 2023 r. dotyczy problemu uzaleznien behawioralnych

w szczegblnosci od urzadzen mobilnych oraz nadmiernego jedzenia.

CELE STRATEGICZNE

1. Wspieranie postaw abstynenckich wsréd mieszkancow Ciechanowa.

2. Ograniczanie zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego spowodowanych nadmiernym
spozywaniem alkoholu oraz innymi uzaleznieniami.

3. Podnoszenie poziomu S$wiadomoSci mieszkancéw miasta nt. niebezpieczenstw
i skutkow zwiazanych z uzaleznieniami behawioralnymi w szczegolnosci od
nadmiernego jedzenia oraz nadmiernego korzystania z urzadzen mobilnych przez
dzieci i mlodziez.

CELE OPERACYJNE

Wspieranie postaw abstynenckich wSrod mieszkancow Ciechanowa.

1. Wspieranie dziatalnosci grup abstynenckich (grupy samopomocowe, grupy wsparcia) oraz

inicjowanie powstawania nowych, zwtaszcza dla kobiet.

2. Realizacja rekomendowanych  programéw  profilaktycznych ~ wsréd — uczniow

ciechanowskich szkot podstawowych, promujacych postawy abstynenckie.

3. Realizacja inicjatyw profilaktycznych (autorskie programy, spektakle teatralne, koncerty,
konkursy itp.) promujacych postawy abstynenckie.

4. Wspieranie inicjatyw majacych na celu zagospodarowanie wolnego czasu dzieci
1 mtodziezy (pozalekcyjne zajgcia sportowe, taneczne, edukacyjne itp.) stanowigcych

alternatywe wobec zachowan ryzykownych.

5. Wspieranie inicjatyw wyjazdowych z programami profilaktycznymi z obszaru

promowania postaw trzezwosciowych wsrod dzieci 1 mtodziezy.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla miasta Ciechanow na 2023 r.

Wskazniki osiggania celu:

1.

2.

Liczba dziatajgcych grup abstynenckich, zrealizowanych spotkan oraz uczestnikow.

Liczba realizacji rekomendowanych programéw profilaktycznych wraz z uwzglednieniem

liczby uczniéw biorgcych w nich udziat.

Liczba zrealizowanych inicjatyw profilaktycznych promujacych postawy abstynenckie

wraz z liczbg uczestnikow.

Liczba zrealizowanych godzin pozalekcyjnych zaje¢ (sportowych, tanecznych,
edukacyjnych itp.)

Liczba dofinansowanych inicjatyw wyjazdowych z programem profilaktycznym

promujacym postawy trzezwosciowe wraz z liczbg uczestnikow.

Ograniczanie zaburzen zycia rodzinnego i spolecznego spowodowanych nadmiernym
spozywaniem alkoholu oraz innymi uzaleznieniami.

3.

4.

Wspieranie dziatalnosci placowek lecznictwa odwykowego.
Dyzury interwencyjno — wspierajace, realizowane przez psychologéw i terapeutow
uzaleznien dla oséb z rodzin z problemem alkoholowym oraz problemem innych

uzaleznien.
Realizacja procedury leczenia osob uzaleznionych od alkoholu pod nadzorem Sadu.

Dziatalno$¢ Punktu Wsparcia Dziecka 1 Rodziny.

Wskazniki osiggania celu:

1.

Liczba pozytywnie rozpatrzonych wnioskow o dofinansowanie dziatalnosci, ztozonych

przez Poradnie Lecznictwa Odwykowego.
Liczba zrealizowanych spotkan przez poszczegdlnych specjalistow.

Liczba przyjetych wnioskéw o leczenie pod nadzorem Sadu, liczba zrealizowanych
rozmow motywujacych do podjecia leczenie odwykowego, liczba opinii w przedmiocie

uzaleznienia sporzadzonych przez zespot biegtych.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla miasta Ciechanow na 2023 r.

4. Liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach realizowanych w Punkcie Wsparcia Dziecka
i Rodziny.

Podnoszenie poziomu Swiadomos$ci mieszkancow miasta nt. niebezpieczenstw i skutkow
zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi w szczegélnosci od nadmiernego jedzenia

oraz nadmiernego korzystania z urzadzen mobilnych przez dzieci i mlodziez.

Sposob realizacji:

1. Realizacja programow profilaktycznych adresowanych do uczniéw z zakresu profilaktyki

uzaleznien behawioralnych w szczegdlnosci uzaleznien od urzadzen mobilnych oraz

nadmiernego jedzenia.

2. Wspotpraca z Panstwowg Uczelnig Zawodowg w Ciechanowie w zakresie promowania

zasad zdrowego odzywiania.

3. Realizacja inicjatyw profilaktycznych adresowanych do dorostych mieszkancow

Ciechanowa z zakresu profilaktyki uzaleznien behawioralnych w szczegdlnosci

uzaleznien od urzagdzen mobilnych oraz nadmiernego jedzenia.

Wskazniki osiggania celu:
1. Liczba zrealizowanych programéw z zakresu profilaktyki uzaleznien behawioralnych
w szczeg6Olnosci uzaleznien od urzadzen mobilnych oraz nadmiernego jedzenia wraz

z liczbg uczestnikow.

2. Liczba zrealizowanych przez studentow PUZ prelekcji na temat zasad zdrowego

i racjonalnego odzywiania wsrdd uczniéw ciechanowskich szkot.

3. Liczba zrealizowanych inicjatyw profilaktycznych adresowanych do dorostych

mieszkancoOw Ciechanowa z zakresu profilaktyki uzaleznien behawioralnych.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla miasta Ciechanow na 2023 r.

ZASOBY INSTYTUCJONALNE UMOZLIWIAJACE PROWADZENIE
DZIALALNOSCI PROFILAKTYCZNEJ I NAPRAWCZEJ

W realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii wspotuczestnicza:

1. Biuro Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien:

— tworzy projekt programu i koordynuje jego realizacje,

— motywuje osoby uzaleznione do podje¢cia leczenia odwykowego,

— organizuje i nadzoruje prace¢ zaje¢ opiekunczo-wychowawczych,

— organizuje dozywianie dzieci,

— organizuje wypoczynek letni dla dzieci i mtodziezy,

— udziela pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom z problemami uzaleznien,

— organizuje profesjonalng edukacje dla nauczycieli, policjantoéw, pedagogéw szkolnych,
pracownikow socjalnych, kuratoréw sagdowych,

— organizuje i nadzoruje realizacj¢ programéw i akcji profilaktycznych w szkotach.

2. Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:

— konstruuje 1 opiniuje program, projekty uchwat oraz oferty wptywajace w trakcie roku,

— podejmuje dziatania zmierzajace do kierowania osob uzaleznionych na leczenie pod
nadzorem Sadu,

— sporzadza Niebieskg Kartg zglaszajacym si¢ osobom doswiadczajagcym przemocy,

— wydaje opinie, postanowienia okreslane przepisami prawa w sprawach udzielania
zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

3. Komenda Powiatowa Policji:

— dokonuje kontroli funkcjonowania placowek sprzedazy napojow alkoholowych pod
wzgledem zasad przestrzegania prawa, w szczegolnosci egzekwowania zakazu sprzedazy
napojow alkoholowych osobom nieletnim i nietrzezwym,

— egzekwuje zakaz spozywania alkoholu w miejscach publicznych,

— zabezpiecza ochrong 0sob doswiadczajacych przemocy w rodzinie,

— wspotuczestniczy w edukacji mtodziezy szkolnej w zakresie profilaktyki uzaleznien,

4. Sad Rejonowy — Wydzial Rodzinny i Nieletnich w Ciechanowie.
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5.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla miasta Ciechanow na 2023 r.

orzeka o obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,
ustanawia nadzor kuratora sgdowego nad leczeniem.
Biegli sadowi w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu — biegly psycholog, biegly
psychiatra,

na zlecenia MKRPA 1lub Sadu sporzadzajg opinie psychologiczno — psychiatryczne
W przedmiocie uzaleznienia dla potrzeb sadu.
Ciechanowskie Parafie.

prowadzg profilaktyczng dzialalno$¢ edukacyjng wsrod dzieci i mlodziezy skupionej przy
Kosciele,

wspotuczestniczg w promowaniu postaw trzezwosciowych i abstynencyjnych wsrod
dzieci, miodziezy oraz dorostych mieszkancéw Ciechanowa za posrednictwem gazety
parafialnej.
Instytucje Lecznictwa i Poradnictwa.

Poradnia Leczenia Uzaleznien przy Specjalistycznym Szpitalu Wojewodzkim
ul. Powstancéw Wielkopolskich 2,

Centrum Psychoterapii i Psychoedukacji w Ciechanowie ul. Zamkowa 24,

Grupy samopomocowe AA i AL- ANON,

Grupa Samopomocowa Doroste Dzieci Alkoholikow (DDA).
Nauczyciele i pedagodzy szkolni przeszkoleni w zakresie profilaktyki uzaleznien.
Punkt Wsparcia Dziecka i Rodziny realizuje zajecia opiekunczo — wychowawcze
z elementami profilaktyki uzaleznien oraz zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci z rodzin

z problemem alkoholowym oraz problemem narkomanii, edukacje rodzicow i nauczycieli.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla miasta Ciechanow na 2023 r.

ZADANIA PROGRAMU

Zadanie 1

Zwi¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.
Wspolpraca z poradniami leczenia uzaleznien

W 2023 r. kontynuowana bedzie wspdlpraca z trzema placowkami lecznictwa
odwykowego:

1. Centrum Psychoterapii i Psychoedukacji TOT w Ciechanowie, ul. Zamkowa 24;

2. Poradnia Leczenia Uzaleznien przy Specjalistycznym Szpitalu Wojewodzkim
w Ciechanowie, ul. Powstancow Wielkopolskich 2;

3. Oddziatem Leczenia Uzaleznien w Przasnyszu.

Ww. poradnie od wielu lat wnioskuja o wsparcie finansowe z przeznaczeniem na
pokrycie kosztow superwizji dla pracownikéw zespoldw terapeutycznych w poszczegdlnych
placowkach. W 2023 r. przewidziano sfinansowanie kosztow superwizji w ww. poradniach.
Osoby z problemem alkoholowym, zgtaszajace si¢ do Biura Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznien beda motywowane i kierowane do podjgcia profesjonalnej terapii
w ww. poradniach. Ponadto Oddziat Leczenia Uzaleznien w Przasnyszu, w ramach
zawartego porozumienia, przyjmie poza kolejnoscig 4 uzaleznione osoby, zgloszone przez
Komisje¢ na terapig.

W 2023 r. pilotazowo zostanie nawigzana wspolpraca ze Stowarzyszeniem MONAR —
Osrodek Leczenia, Terapii 1 Rehabilitacji w Wyszkowie. W ramach wspotpracy dwa razy
W miesigcu terapeuta leczenia uzaleznien z Ww. placowki prowadzil bedzie dyzur na terenie
BPiRPU. Na konsultacje terapeutyczne kierowani beda mieszkancy Ciechanowa z problemem
narkomanii. Osoby te beda diagnozowane oraz motywowane do podjecia leczenia

odwykowego w ww. Osrodku.

Dyzury specjalistow
Na terenie Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien beda

kontynuowane dyzury: specjalistow terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia oraz
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Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
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psychologow. Dyzury beda adresowane do osob uzaleznionych, wspodtuzaleznionych oraz
0s0b zagrozonych tym zjawiskiem - dorostych oraz ponizej 18 roku zycia.

Podczas spotkan ze specjalistami osoby uzaleznione:

* beda motywowane do podjecia terapii w placowkach lecznictwa odwykowego;

» udzielane bedzie wsparcie osobom, ktore ukonczylty terapi¢ i przezywaja trudnosci z
zachowaniem abstynencji;

= udzielane bedzie wsparcie osobom, ktore przerwaty abstynencj¢ (nawroty).

Podczas spotkan ze specjalistami 0s0by zagrozone uzaleznieniem:

* beda motywowane do podjecia pracy nad wprowadzeniem zmian majacych na celu
wypracowanie konstruktywnych metod radzenia sobie z do§wiadczanymi trudno$ciami;

* beda doskonality umiejetnosci chronigce takie jak: asertywno$é, odporno$¢ na presje
grupy spotecznej, komunikacja interpersonalna, konstruktywne rozwigzywanie konfliktow
itp;

» dokonywana bedzie analiza i diagnoza biezacej Sytuacji zyciowej (rodzinnej, zawodowej,
spotecznej) ukierunkowana na wprowadzenie konstruktywnych zmian;

= realizowane bg¢da spotkania rodzinne majace na celu popraw¢ funkcjonowania rodzin,
jako czynnika chronigcego przed podejmowaniem zachowan ryzykownych zwlaszcza

przez mtodych ludzi.

Narkotesty

W 2023 r. osoby zainteresowane beda mogly nieodptatnie otrzymacé test stuzacy do
detekcji narkotykow w probce moczu. Testy beda udostepniane interesantom zglaszajacym
si¢ do Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien a takze zainteresowanym
instytucjom — szkoty, MOPS, Poradnie Leczenia Uzaleznien, Policja.

W przypadku indywidualnych interesantow pracownik Biura bgdzie wyjasnial, w jaki
sposOb wykona¢ test 1 zinterpretowa¢ uzyskany wynik. Ponadto prowadzona bedzie rozmowa
na temat przyczyn, ktore sktaniaty dang osob¢ do skorzystania z mozliwosci bezptatnego
otrzymania narkotestu. Niemal we wszystkich przypadkach, pytanie o powdd, dla ktorego
interesant chce otrzymac narkotest, spotyka si¢ z ujawnianiem probleméw zwigzanych

z zazywaniem substancji psychoaktywnych przez ktéregos z cztonkéw rodziny. W takich
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sytuacjach zainteresowane osoby beda zapraszane na konsultacje¢ z psychologiem lub
terapeutg leczenia uzaleznienia 1 wspdtluzaleznienia. Celem konsultacji bedzie przyblizenie
problemu narkomanii oraz wskazywanie miejsc na terenie, ktorych mozna podjaé

specjalistyczng terapig.

Zadanie 2
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Dyzury interwencyjno - wspierajace
Kontynuowane beda dyzury interwencyjno — wspierajace realizowane przez

psychologéw 1 terapeut¢. Adresatami tego przedsigwzigcia beda rodziny z problemem

alkoholowym oraz problemem narkomanii, osoby do$wiadczajace przemocy w rodzinie,

dzieci i mlodziez. Pomoc rodzinom z problemem uzaleznionego dziecka lub innego cztonka

rodziny udzielana bedzie w formie:

» Konsultacji indywidualnych, podczas ktorych rodzice beda uczeni, w jaki sposob
rozpoznawac, czy dziecko jest pod wptywem narkotyku, w jaki sposob rozmawiaé z nim
o tym problemie oraz jak motywowac¢ do podjecia terapii w specjalistycznym osrodku
lecznictwa odwykowego;

= konsultacji informacyjno — edukacyjnych majacych na celu podniesienie poziomu wiedzy
0sOb, w rodzinach ktorych wystgpuje problem uzaleznienia, na temat: mechanizmow
uzaleznienia rowniez od czynnoS$ci, przyczyn si¢gania po $rodki psychoaktywne oraz
sposobu ich dziatania, zagrozen wynikajacych z uzaleznienia od substancji oraz
czynnosci.

= Kkonsultacji prawnych — udzielanych przez wykwalifikowanego prawnika (adwokata)
obejmujacych sprawy z zakresu prawa cywilnego, rodzinnego 1 opiekunczego (ze
szczegolnym uwzglednieniem spraw majatkowych: podziat majatku, sprawowanie
zarzadu nad majatkiem wspolnym, finansowe rozliczenia migdzy matzonkami, bylymi
malzonkami, partnerami oraz innymi krewnymi) oraz karnego (sprawy o przestgpstwa
Z uzyciem przemocy wobec osoby najblizszej). Pomoc uzupetniona bedzie ofertg

bezptatnego wsparcia prawnego dla oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie
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przewidzianej w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla miasta Ciechanéw na 2023 r.

= Ponadto upowszechniane beda wsréd mieszkancéOw miasta informacje o dostgpnych
formach pomocy dla rodzin borykajacych si¢ z uzaleznieniami i przemoca domowag
w formie ulotek, broszur, plakatéw oraz za posrednictwem mediow.

= Czynny bedzie rowniez telefon zaufania od poniedziatku do piatku w godz. 8%°-16%,

Realizacja procedury zobowiazania do leczenia pod nadzorem sadu oséb uzaleznionych

od alkoholu poprzez:

1. Przyjecie zgloszenia w przypadku wystepowania naduzywania alkoholu z jednoczesnym
Wystgpieniem przestanek z art. 24 ww. ustawy.

2. Zaproszenie na rozmowe¢ osoby, co do ktorej wplynegto zgloszenie o wystgpieniu,
przestanek z art. 24 ustawy i motywowanie jej do dobrowolnego podjecia leczenia
odwykowego.

3. Skierowanie ww. osoby na badanie w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu 1 wskazanie rodzaju zaktadu leczniczego (art. 25).

4. Przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sgdowym wraz z opinig wydang
przez bieglego psychologa i psychiatre.

5. Zlozenie wniosku o wszczecie postepowania do sadu rejonowego wilasciwego wedlug

miejsca zamieszkania lub pobytu osoby, ktorej postepowanie dotyczy (art. 26 ust. 3).

Punkt Wsparcia Dziecka i Rodziny

Punkt usytuowany jest w strukturach Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien. Dziatalno$¢ Punktu bedzie realizowana w budynku Biura przy ul. Powstancow
Wielkopolskich 1A oraz przy Pl. Pitsudskiego 1 (Krzywa Hala). Wykorzystujac w pehni
potencjat techniczny budynkow i §rodki finansowe oferta Punktu bedzie obejmowata zarowno
dotychczasowe zajecia opiekunczo-wychowawcze oraz socjoterapeutyczne dla dzieci, jak
rowniez programy dla oséb z pozostatych grup wiekowych (mtodziez, osoby doroste oraz
seniorzy). W Punkcie zapewniona zostanie stala i systematyczna wspotpraca z rodzing

dziecka oraz indywidualne spotkania z dzie¢mi organizowane poza pracg z grupg. Dzieci
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otrzymaja codzienne dozywianie i stalg opieke psychologiczno — pedagogiczng. Program
zaje¢ z dzie¢mi ukierunkowany zostanie na pomoc w radzeniu sobie z Zyciowymi
problemami, kryzysami (rodzinnymi, zwigzanymi z relacjami z rowie$nikami, szkolnymi).
W trosce o skuteczne rozwigzywanie problemow rodzinnych dziecka prowadzona bedzie
Scista wspotpraca Punktu z Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spolecznej, szkotami, Sadem
Rodzinnym, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie oraz Miejskg Komisjg Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Dzieci beda miaty mozliwos¢ rozwijania swoich zainteresowan
m.in. poprzez warsztaty teatralne, plastyczne, taneczne oraz sportowe. W okresie wakacyjnym
dzieci beda mialy mozliwos¢ udziatu w poétkoloniach. Dodatkowo kontynuowana bedzie
wspotpraca z Miejskim O$rodkiem Pomocy Spotecznej w Ciechanowie i1 dziatajacym w jego
strukturach Dziennym Domem Senior +. Gtéwnym celem tego przedsigwzigcia jest integracja
migdzypokoleniowa oraz przekazywanie tradycji, jak réwniez budowanie migdzy
uczestnikami przyjaznych relacji, poprzez wspolne przygotowanie ozddb s$wiagtecznych,
uczestniczenie we wspélnych wyjazdach, inscenizacje bajek, organizowanie imprez
okoliczno$ciowych (urodzinowych, imieninowych, z okazji Dnia Babci, Dnia Dziadka itp.).
Ponadto w budynku usytuowanym przy Pl. Pitsudskiego (,,Krzywa Hala”)
kontynuowany bedzie program Lideréw Miodziezowych. Pierwszym etapem programu byto
wylonienie liderow sposrod uczniow VI i VII klas szkot podstawowych z terenu Ciechanowa.
W tym celu w 2022 r. prowadzone byty spotkania klasowe, poswigcone blokom tematycznym
z obszaru profilaktyki. Dzieki temu wszyscy uczestnicy projektu zostali objeci
oddziatywaniami z zakresu profilaktyki uniwersalnej. Podczas zaje¢ osoba prowadzaca
identyfikowala uczniow odznaczajacych si¢ cechami liderskimi. Ww. o0soby zostaty
zaproszone do udzialu w zajeciach przewidzianych w drugim etapie projektu, ktory
rozpocznie si¢ w | kwartale 2023 r. Celem zaj¢¢ bedzie rozwijanie u wylonionych liderow:
umiejetnosci interpersonalnych, mediacyjnych, rozwigzywania konfliktow, identyfikacji
rowiesnikow z grup ryzyka, edukacja w zakresie problematyki uzaleznien od substancji oraz
czynno$ci (uzaleznienia behawioralne). Zalozeniem drugiego etapu projektu jest
przygotowanie mtodych ludzi do czynnego udzialu w dziataniach na rzecz zapobiegania
uzaleznieniom oraz przemocy i agresji w srodowisku szkolnym, klasowym, réwiesniczym.

Bardzo czgsto, to wlasnie rowiesnicy, jako pierwsi dostrzegaja w zachowaniu kolegow
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i kolezanek niepokojace sygnaly, mogace wskazywa¢ na przezywane trudnosci oraz
nieumiej¢tno$¢ poradzenia sobie z nimi. Brak uwagi, pomocy, pokierowania mtodym
cztowiekiem nierzadko sg przyczyng podejmowania przez miodziez zachowan ryzykownych
bedacych czesto ,ucieczky” od przezywanych trudnosci. Mtodzi ludzie, przezywajacy
osobiste problemy, czgsto otwierajg si¢ przed rowiesnikami, ktérych darza zaufaniem
wiekszym niz znaczace osoby doroste. W tej sytuacji bardzo wazne jest dostarczenie mtodym
liderom wiedzy na temat miejsc 1 0sob, ktore moga udzieli¢ fachowej pomocy. Dzigki temu
mozliwa bedzie wczesna identyfikacja problemow oraz mozliwo$¢ szybkiego udzielenia
pomocy, co w wigkszosci przypadkow zapobiega podejmowaniu przez mtodziez tzw.
alternatywnych sposoboéw radzenia sobie z trudno$ciami w postaci podejmowania zachowan
ryzykownych. Projekt ma charakter profilaktyki mlodziezowej, gdzie rowiesnicy dziataja na
rzecz rowiesnikow. Idea jest oparta na zatozeniu, ze dorosty nie jest tak blisko mtodego
cztowieka, jak drugi mtody czlowiek. Wspdlna ptaszczyzna: zainteresowan, pomystow, idei,
znajomych, miejsc na terenie, ktorych bywaja sprawia, ze mlodzi sa sobie bardzo bliscy,
potrafig szybciej niz osoby doroste dostrzec problem oraz udzieli¢ skutecznej pomocy
kolezance lub koledze.

Zajecia z liderami miodziezowymi begdg realizowane w ,,Krzywej Hali”. W programie
szkolenia przewidziano 7 spotkan, trwajacych kazde po 90 minut. Poszczegdlne bloki
tematyczne poswigcone beda nastepujacym tematom:

. Doskonalenie ~ umiej¢tnosci  interpersonalnych:  komunikacja,  asertywnos¢,
indywidualny potencjal kazdego z uczestnikow.

. Rozwijanie umieje¢tnosci identyfikacji rowiesnikow z grup ryzyka - sygnaty
ostrzegawcze §wiadczace o przezywanych problemach.

. Rozwijanie umiejetnosci mediacyjnych oraz umiejetnosci rozwigzywania konfliktow

interpersonalnych.

. Edukacja w zakresie problematyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych.

. Edukacja w zakresie uzaleznien behawioralnych.

. Znajomos$¢ miejsc, na terenie ktorych udzielana jest pomoc mtodym ludziom.

. Rozwijanie umiejetnosci motywowania do skorzystania ze specjalistycznej pomocy.
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Realizatorem zaje¢ bedzie Kierownik Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien — Tomasz Kosielski oraz zaproszeni gos$cie — przedstawiciele instytucji

pomocowych.

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dzialalno$ci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczego6lnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych, a takze dzialan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych

W ciagu roku realizowane beda inicjatywy profilaktyczne i edukacyjne poruszajace
problematyke negatywnych skutkéw spozywania alkoholu, uzywania narkotykéw oraz
niebezpieczenstwa uzaleznien behawioralnych, promujace zdrowy styl zycia wolny od
uzaleznien w tym zasad racjonalnego odzywiania. Inicjatywy beda adresowane do dzieci
i mlodziezy oraz dorostych mieszkancéw miasta. Kontynuowana bedzie wspolpraca
z Komenda Powiatowg Policji w Ciechanowie, Strazg Miejska, Sanepidem, Szpitalem,
Panstwowa Uczelnia Zawodowa oraz innymi podmiotami zainteresowanymi nawigzaniem
wspolpracy na rzecz zapobiegania uzaleznieniom w$rod mieszkancoéw Ciechanowa.
W ramach zadania przewidziano:
= Realizacje¢ programow profilaktycznych znajdujacych si¢ w Systemie Rekomendacji
Programéw Profilaktyki i Promocji Zdrowia Psychicznego. Programy rekomendowane
beda realizowane wsrdd ucznidw, rodzicdw i nauczycieli ciechanowskich szkot.

= Realizacje autorskich programéw profilaktyki uzaleznien, w tym behawioralnych,
glownie w zakresie uzaleznien od urzagdzen mobilnych oraz jedzenia. Programy beda
realizowane wsrod uczniéw ciechanowskich szkot przez podmioty, z ktérymi prowadzona
byta wspotpraca i ktore otrzymaty pozytywne rekomendacje Dyrektoréw szkot.

= Realizacje zaje¢ promujacych zasady zdrowego i racjonalnego odzywiania, prowadzonych
w ramach wspodlpracy z Panstwowg Uczelnig Zawodowa,

= Realizacj¢ programéw profilaktycznych adresowanych do duzych grup odbiorcéw: m.in.

koncerty, spektakle teatralne, formy stowno — muzyczne, pokazy multimedialne, namioty
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i busy profilaktyczne. W ciagu roku realizowane beda inicjatywy profilaktyczno —
edukacyjne organizowane przez Biuro Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Uzaleznien oraz we wspolpracy z podmiotami zainteresowanymi udzialem w ww.
przedsiewzigciach. Inicjatywy beda odbywac sie: w okresach wzmozonego ryzyka
pojawienia si¢ zachowan ryzykownych — ferie zimowe, wakacje, podczas projektow
realizowanych przez inne podmioty zewnetrzne (Policja, Straz Miejska, Szpital, Sanepid,
PUZ itp.) zglaszajace gotowo$¢ podjecia wspolpracy, na rzecz zapobiegania
uzaleznieniom ws$rdéd dzieci i miodziezy, na okoliczno$¢ inauguracji nowego roku
szkolnego — jesien 2023, podczas imprez plenerowych organizowanych w miescie.
Podczas wydarzen upowszechniane beda materialy informacyjno — edukacyjnych,
organizowane beda konkursy, quizy oraz zabawy integracyjne dla uczestnikow. Celem
inicjatyw bedzie szerokorozumiana edukacja spoteczna na temat zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniami roéwniez behawioralnymi oraz promowanie zasad zdrowego

i racjonalnego odzywiania.

Pozalekcyjne zajecia opiekunczo — wychowawcze i profilaktyczne w S$wietlicach
szkolnych
W $wietlicach szkolnych zatrudnieni zostang pedagodzy. Kazdy z pedagogow bedzie

realizowal zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien w oparciu o wczesniej zlozony
I zaakceptowany program. Raz w miesigcu kazdy pedagog zlozy sprawozdanie merytoryczne
ze zrealizowanych zaje¢ profilaktycznych i opiekunczo — wychowawczych, ktorych realizacje
potwierdzi dyrektor danej szkoly. Zajecia beda odbywaty si¢ w okresie styczen — czerwiec
I wrzesien — grudzien. Pedagodzy uczestniczy¢ beda w szkoleniach podnoszacych wiedze

1 umiejetnosci z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Sportowe zaj¢cia pozalekcyjne z elementami profilaktyki

Celem tych zajg¢ bedzie wzmacnianie u dzieci 1 mlodziezy czynnikéw chronigcych
poprzez ukazywanie autorytetoéw promujacych wzorzec trzezwos$ci oraz abstynencji (trenera,
znanych sportowcow) oraz rozwijanie zainteresowan z wyraznym okre$leniem norm
zachowania w réznych sytuacjach. Cel ten bedzie realizowany poprzez dofinansowanie

wyjazdowych obozéw sportowych z programem psychoprofilaktycznym. Warunkiem
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dofinansowania obozow bedzie zlozenie programu oraz udokumentowanie kwalifikacji

z zakresu profilaktyki uzaleznien przez osobe¢ realizujacg ten program.

Wspolpraca z Kosciolem w zakresie promowania postaw trzezwosciowych
i abstynenckich u osob doroslych oraz dzieci i mlodziezy skupionej w oazach, scholach
parafialnych i innych grupach.

W ramach wspotpracy wspierane beda obozy z programem psychoprofilaktycznym dla
dzieci i mtodziezy, wyjazdowe warsztaty profilaktyczne promujgce abstynencje i postawy
trzezwosciowe, uczace radzenia sobie z osobistymi trudnosciami. Warunkiem dofinansowania
ww. inicjatyw bedzie ztozenie programu oraz udokumentowanie kwalifikacji z zakresu

profilaktyki uzaleznien przez osobe¢ realizujacg ten program.

Rewitalizacja zabytkowego budynku przy ul. Fabrycznej 2 w Ciechanowie i nadanie mu
nowych funkcji spolecznych.

Zadanie ma na celu przebudowe zabytkowego budynku przy ul. Fabrycznej 2
w Ciechanowie oraz nadanic mu nowych funkcji spolecznych. W budynku po jego
przebudowie planuje si¢ m.in. utworzenie przestrzeni dla organizacji pozarzadowych
zwigzanych z przeciwdzialaniem uzaleznieniom 1 problemom spotecznym. Celem
dziatalnos$ci bedzie wspieranie abstynencji 1 trzezwienia, pomoc w rozwigzywaniu problemow
uzaleznien, nawigzywanie kontaktu z osobami uzaleznionymi 1 motywowanie ich do leczenia
odwykowego. Planuje si¢ uruchomienie Klubu Abstynenta. Na terenie obiektu realizowane
beda réwniez zajecia dla rodzicow dzieci z grup ryzyka. Chodzi o mlodych ludzi, ktorzy
maja za sobg inicjacje alkoholowa lub/i spozywaja alkohol w sposob eksperymentalny.

Szczegotowy harmonogram zadan realizowanych w ww. lokalizacji zostanie

opracowany po oddaniu budynku do uzytkowania.

Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

1. Ustala si¢ miesigczne wynagrodzenie ryczattowe w wysokosci 350 zl brutto dla

przewodniczacego i wiceprzewodniczacego Komisji i 300 zt brutto dla kazdego cztonka.
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Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ptatne w terminie 14 dni
od daty posiedzenia Komisji.
2. Podstawa do wyptaty wynagrodzenia, o ktorym mowa w punkcie 1 jest

udokumentowana (lista obecnosci) uczestnictwo w posiedzeniu Komisji.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131 i
15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz
w przypadku zlamania zakazow promocji i reklamy napojéw alkoholowych gmina moze
podejmowac interwencje oraz wystepowacé przed sadem, jako oskarzyciel publiczny, czyli

wystepowac z aktem oskarzenia bezposrednio do sagdu z pominigciem prokuratora.

Ewaluacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii poprzez monitorowanie:

= liczby dzieci 1 mlodziezy wuczestniczacej w  programach profilaktycznych
i psychoedukacyjnych,

= liczby oso6b uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin korzystajacych z pomocy Biura,

= liczby osob zagrozonych uzaleznieniem korzystajacych z oferty pomocowej Biura,

= liczby oséb do$wiadczajacych przemocy,

= liczby dzieci bioracych udziat w zajeciach opiekunczo - wychowawczych,

= liczby 0s6b zmotywowanych do podj¢cia terapii,

= liczby szkoét 1 innych placowek oswiatowo - wychowawczych, w ktorych zrealizowano

programy profilaktyczne.
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ZASADY FINANSOWANIA REALIZOWANYCH ZADAN:
1. Kazda oferta powinna byé zgodna z art. 4! ust. 1 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi lub/i art. 10 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.
2. W ofercie okreslony musi by¢ cel przedsiewzigcia, sposob realizacji, spodziewane efekty,

kosztorys oraz dokumenty potwierdzajace kwalifikacje realizatorow (w przypadku

psychoedukacji i zaje¢ profilaktycznych z dzie¢mi i mtodziezg).

Zroédlem finansowania zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sa dochody
z oplat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych oraz ze S$rodkow
pochodzacych z oplat za zezwolenie dla przedsiebiorcy zaopatrujacego przedsigbiorce
posiadajacego zezwolenie na sprzedaz detaliczng napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy w napoje alkoholowe w opakowaniach jednostkowych
o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacego 300 ml.
Srodki zaplanowane w budzecie Miasta na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2023 rok
wynosza 1700 000 zi, w tym:
= 1660 000 zt - zadania realizowane w celu przeciwdziatania alkoholizmowi,

rozdziat 85154;
= 20000 zt - zadania realizowane w celu przeciwdziatania narkomanii,

rozdziat 85153;
= 20 000 zt - zadania realizowane w celu przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym,

rozdziat 85195.
Srodki finansowe zabezpieczono w dziale 851 Ochrona Zdrowia budzetu miasta Ciechanow

w tym na realizacj¢ zadan z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi

Opracowal: Tomasz Kosielski
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Zatgcznik Nr 1

do Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta
Ciechanow na 2023 rok

Tabela nr 1. Zadania realizowane w celu przeciwdzialania alkoholizmowi na 2023 r.

Harmonogram finansowy (rozdzial: 85154)

Lp.

Nazwa zadania

Miejsce realizacji

Termin
realizacji

Koszt
realizacji

Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin

1.

W punkcie tym przewidziane jest
dofinansowanie migdzy innymi
superwizji klinicznej dla pracownikéw
lecznictwa odwykowego w CTiP TOT
Ciechandéw, Poradni Leczenia
Uzaleznien przy Szpitalu Wojewodzkim
w Ciechanowie i Oddziale Leczenia
Uzaleznien w Przasnyszu.

Centrum
Psychoterapii i
Psychoedukacji TOT
w Ciechanowie ul.
Zamkowa 24
Poradni Leczenia
Uzaleznien przy
Szpitalu
Wojewodzkim w
Ciechanowie
Oddziat Leczenia
Uzaleznien w
Przasnyszu

Caty rok

18 000,00 zt

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i
prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

2.

W  punkcie tym przewidujemy:
ustugi psychologiczne dla oséb
dorostych, uzaleznionych od alkoholu,
wspoétuzaleznionych, osob
doswiadczajacych przemocy,
ustugi psychologiczne dla dzieci |
mtodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym i problemami przemocy
w rodzinie, konsultacje indywidualne
z dzie¢mi i rodzicami, spotkania
rodzinne,
specjalistyczna pomoc rodzinom,
ktorych cztonkowie siggaja po alkohol
lub inne srodki psychoaktywne,
konsultacje z terapeutg uzaleznien,
udzielanie porad prawnych osobom

Biuro Profilaktyki
Rozwigzywania
Probleméw
Uzaleznien

Catly rok

176 000,00 zt
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uwiktanym w przemoc domowa,
uzaleznionych od alkoholu i innych
srodkéw oraz cztonkow ich rodzin.

Punkt Wsparcia Dziecka i Rodziny ul. | Biuro Profilaktyki i

Powstancow Wielkopolskich 1a i Pl. Rozwigzywania

Pitsudskiego 1 (Krzywa Hala) Problemow
zatrudnienie wychowawcow do Uzaleznieh

realizacji zajg¢ socjoterapeutycznych,
opiekunczo-wychowawczych,
profilaktycznych, sportowych,
artystycznych, tanecznych z dzie¢mi,
dozywianie dzieci,

zakup paczek $wigtecznych,

zakup nagrod dla laureatéw
konkurséw profilaktycznych,

zakup materiatlow pomocniczych do
realizacji zaje¢,

péikolonie letnie.

172 500,00 zt

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i
rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

edukacyjnej

w  zakresie

4.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci
informacyjnej i edukacyjnej wsrod dzieci
i mlodziezy, nauczycieli, rodzicow i
dorostych mieszkancow Ciechanowa

W punkcie tym finansowane bedg:

— rekomendowane programy profilaktyki

uzaleznien adresowane do uczniow szkot,
ze szczegblnym uwzglednieniem
profilaktyki uniwersalnej. Celem tej
profilaktyki jest zmniejszanie lub
eliminowanie czynnikow ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi problemow
danej populacji oraz wzmacnianie
czynnikéw wspierajagcych prawidlowy
rozwoj.

— Autorskie programy profilaktyczne

promujace postawy abstynenckie, zdrowy
styl Zycia, poruszajace problematyke
uzaleznien od substancji
psychoaktywnych, problematyke
przemocy 1 agresji rowiesniczej Oraz

Szkoty

MOSIR

MOPS

Biuro PiRPU
Punkt  Wsparcia
Dziecka i Rodziny

Caty rok

60 000,00 zt
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zaje¢ edukacyjnych dla rodzicow i
nauczycieli.

.| Pozalekcyjne zajecia opiekunczo —
wychowawcze i  profilaktyczne w
swietlicach szkolnych

— zatrudnienie wychowawcow

Szkoty
podstawowe

Caty rok

108 510,00 zt

.Sportowe  zajecia
elementami profilaktyki
Celem tych zaje¢ bedzie wzmacnianie u
dzieci i mtodziezy czynnikow chronigcych
poprzez ukazywanie autorytetow
promujacych wzorzec trzezwosci (trenera,
znanych sportowcOw) oraz rozwijanie
zainteresowan z wyraznym okre$leniem
norm zachowania w r6znych sytuacjach.
— wyjazdowe obozy sportowe z programem
psychoprofilaktycznym dla dzieci i
mlodziezy, ktorych celem bedzie m.in.
utrwalanie waznych norm i wartosci ( np.
prawdziwy sportowiec nie pije, nie pali
nie uzywa srodkow psychoaktywnych).

pozalekcyjne z

Szkoty
Kluby sportowe

Caly rok

10 000,00 zt

.| Wspolpraca z Kosciolem w zakresie
promowania postaw trzezwosciowych u
os0b dorostych oraz dzieci i mlodziezy
skupionej w ruchach parafialnych.

W punkcie tym finansowane beda wyjazdy
grup oazowych, ministrantow, scholii na
warsztaty 1 rekolekcje poswigcone
profilaktyce uzaleznien, dofinansowanie
wypoczynku letniego i zimowego z
programem psychoprofilaktycznym.

Ciechanowskie
parafie

Catly rok

10 000,00 zt

.| Koszty sporzadzania opinii
psychologiczno - psychiatrycznych w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
przez bieglych sadowych

Biuro Profilaktyki
1 Rozwigzywania
Probleméw
Uzaleznien

Caty rok

25 000,00 zt

.| Wynagrodzenia osobowe wraz z
pochodnymi od wynagrodzen

Koszty zwigzane z  finansowaniem
zatrudnienia w pelnym wymiarze czasu

Biuro Profilaktyki
I Rozwigzywania
Probleméw
Uzaleznien

Caty rok

451 490,00 z1
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pracy (kierownik biura, 3 inspektorow)
oraz w wymiarze % etatu (1 inspektor).

10 Wynagrodzenia Miejskiej Komisji Biuro Profilaktyki | Catly rok 51 000,00 zi
Rozwigzywania Probleméw 1 Rozwigzywania
Alkoholowych Problemow
— zaudziat w posiedzeniach Komisji oraz | Uzaleznien
szkoleniach cztonkéow MKRPA.
11Utrzymanie budynkow przy Biuro Profilaktyki | Catly rok 204 000,00 zt
ul. Powstancéw Wielkopolskich 1A, 1 Rozwigzywania
Pl. Pilsudskiego 1 oraz ul. Fabrycznej 2 Problemow
\W ramach zaplanowanej kwoty finansowane | Uzaleznien
beda ustugi: media, rozmowy telefoniczne,
internet, §rodki czystosci, materiaty biurowe,
tonery i tusze do kserokopiarek i drukarek,
naprawy i wymiana wyposazenia,
monitoring, konserwacja systemow
alarmowych 1 sprzgtu biurowego,
wyposazenie budynku przy ul. Fabrycznej 2.
12 Inne oferty, inicjatywy wplywajace w | Biuro Profilaktyki | Catly rok 10 000,00 zt
ciggu roku po uzyskaniu pozytywnej | i Rozwigzywania
opinii Miejskiej Komisji Rozwiazywania | Probleméw
Problemow Alkoholowych Uzaleznien
13 Prenumerata specjalistycznych Biuro Profilaktyki | Caly rok 150,00 zi
czasopism (roczna), Niebieska Linia. i Rozwigzywania
Probleméw
Uzaleznien
14 Rewitalizacja zabytkowego budynku Wydziat Caty rok 202 350,00 zt
przy ul. Fabrycznej 2 w Ciechanowie i Inwestycyjny
nadanie mu nowych funkcji spolecznych.
15 Instalacja fotowoltaiczna na obiektach Wydziat Caly rok 155 000,00 zt
miejskich Organizacyjny
— panele fotowoltaiczne zostang
zamontowane na dachu budynku Biura
PiRPU przy ul. Powstancow
Wielkopolskich 1A w Ciechanowie.
16| Szkolenia pracownikow BPiRPU Biuro Profilaktyki | Caly rok 6 000,00 z1
Celem szkolen bedzie podnoszenie 1 Rozwigzywania
kwalifikacji pracownikow BPiRPU. Problemow
Uzaleznien
OGOLEM: 1 660 000,00z}
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Zatgcznik Nr 2

do Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta
Ciechanow na 2023 rok

Tabela nr 2. Zadania realizowane w celu przeciwdzialania narkomanii na 2023 r.
Harmonogram Finansowy (rozdzial: 85153)

Termin
Nazwa zadania Miejsce realizacji | realizacj
i

Koszt
realizacji

Zadania na rzecz ograniczania stosowania Srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, Srodkow zastepczych i NSP (nowe substancje psychoaktywne).

1. Programy profilaktyczne - Szkoty Caty rok | 12 000,00 z1
rekomendowane Biuro Profilaktyki i

W ciagu roku realizowane bgda programy Rozwigzywania

rekomendowane z zakresu profilaktyki Probleméw

narkomanii. Inicjatywy beda adresowane do Uzaleznien

uczniow, rodzicéw oraz nauczycieli.

2.Dzialania profilaktyczno — edukacyjne Szkoty Caty rok | 7 000,00 zi
W ciggu roku realizowane bedg inicjatywy Punkt Wsparcia

profilaktyczne i edukacyjne poruszajace Dziecka i Rodziny

problematyke narkotykow, dopalaczy,
promujace zdrowy styl Zycia wolny od
uzaleznien. Inicjatywy beda adresowane do
dzieci 1 mtodziezy oraz dorostych
mieszkancoOw miasta.

3.Zakup materialéw informacyjno - Biuro Profilaktyki i | Caty rok | 1 000,00 zi
edukacyjnych Rozwigzywania

Materiaty beda upowszechniane wsrod Probleméw

mieszkancow Ciechanowa podczas Uzaleznien

uroczysto$ci 1 inicjatyw o charakterze
profilaktycznym. Ww. beda przekazywane
nieodptatnie zainteresowanym instytucjom
(KPP, szkoty itp.) oraz interesantom BPiRPU.

OGOLEM: 20.000,00 zi

Urzad Miasta Ciechanéw — Biuro Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien

31




Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla miasta Ciechanow na 2023 r.

Zatgcznik Nr 3

do Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta
Ciechanow na 2023 rok

Tabela nr 3. Zadania realizowane w celu przeciwdzialania uzaleznieniom
behawioralnym na 2023 r.
Harmonogram Finansowy (rozdzial: 85195)

Termin
Nazwa zadania Miejsce realizacji realizacj
i

Koszt
realizacji

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemoéw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

1. Dzialania profilaktyczno — Szkoty Caty rok | 19.000,00 zt
edukacyjne Punkt Wsparcia
W ciaggu roku realizowane bedg autorskie | Dziecka i Rodziny
programy profilaktyczne poruszajace
problematyke uzaleznien behawioralnych
zwlaszcza od nadmiernego jedzenia oraz
nadmiernego korzystania z urzadzen
mobilnych. Prelekcje, warsztaty,
pogadanki promujace: zasady
racjonalnego odzywiania, ograniczanie
spozycia (popularnych wsrdd dzieci i
mlodziezy) produktéw obfitujacych w
cukry oraz zasady zdrowego stylu zycia
wolnego od uzaleznien. Inicjatywy beda
adresowane do uczniéw ciechanowskich
szkol podstawowych.

2.Zakup materialow informacyjno - Biuro Profilaktyki i Caty rok | 1.000,00 zi
edukacyjnych Rozwigzywania
Materiaty poruszajace w/w problematyke | Problemow Uzaleznien
beda upowszechniane wsrdd mieszkancow
Ciechanowa podczas uroczystosci i
inicjatyw o charakterze profilaktycznym.
W/w beda przekazywane nieodptatnie

Urzad Miasta Ciechanéw — Biuro Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien

32




Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla miasta Ciechanow na 2023 r.

zainteresowanym instytucjom (KPP,
szkoty itp. ) oraz interesantom BPiRPU.

OGOLEM: 20.000,00 zt
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