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l. Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok okresla sposob realizacji zadan wiasnych gminy
wynikajacych z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U z 2021 r., poz. 1119) oraz art. 10 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomani (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 2050
ze zmianami).

Z w/w ustaw wynika, ze do zadan wilasnych gminy w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom nalezg:
1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
(od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych) i os6b zagrozonych uzaleznieniem;
2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe oraz problemy narkomanii,
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci 1 mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;
4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemow alkoholowych oraz probleméw narkomanii;
5) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom o0s6b uzaleznionych
dotknigtym ubostwem i wykluczeniem spotecznym 1 integrowanie
ze srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego;
6) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdOw okreslonych w art. 131
I 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;
7) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spoteczne;.

Poza wymieniong wyzej ustawa dodatkowymi aktami prawnymi regulujagcymi kwestie

realizacji dziatan z przedmiotowego zakresu s3:
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ustawa o zdrowiu publicznym (Dz.U.2021. poz. 1957 ze zm.),
ustawa o samorzgdzie gminnym (Dz.U.2021. poz. 1372 ze zm.).

Profilaktyka uzaleznien jest jednym z celow operacyjnych Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021 — 2025. Do zadan Jednostek Samorzadu Terytorialnego w zakresie

realizacji w/w celu naleza:

1.

Edukacja zdrowotna 1 profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz
dobra praktyka w dziedzinie przeciwdzialania uzaleznieniom,;

Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczng w zakresie
uzywania wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobow tytoniowych
i elektronicznych  papierosow, uzywania $rodkow  odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP, spozywania alkoholu (z uwzglednieniem
monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu);

Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien;

Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegélnosci zalecanych w
ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych 1 promocji zdrowia
psychicznego;

Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin;
Zwigkszenie dostepnosci i1 podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla 0sob
doznajacych przemocy w rodzinie;

Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja 1 reintegracja spoteczna osdb uzaleznionych oraz
ich bliskich

Cele oraz zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Ciechandw na 2022 r. sg spojne z

zadaniami Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 oraz zadaniami wlasnymi

gminy w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi oraz narkomani, wynikajagcymi z ustawy
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0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii.
Alkohol w Polsce
Zrealizowane w Polsce badania pozwalaja szacowac liczbg os6b uzaleznionych od
alkoholu na okoto 600 tys, za$ osob pijacych szkodliwie na okoto 2,5 miliona. Osoby
uzaleznione odczuwajg silny, nieodparty przymus si¢gania po alkohol, do§wiadczaja szeregu
nasilajgcych si¢ dolegliwosci fizycznych i psychicznych po przerwaniu lub znacznym
ograniczeniu picia, ktore ustepuja po wypiciu kolejnej porcji alkoholu.
To wiasnie z tego powodu osobie uzaleznionej trudno jest przerwac picie, zachowac trwalg
abstynencje, czy pi¢ alkohol w sposob umiarkowany. Bezwzglednie wymaga ona
specjalistycznej pomocy w placowkach leczenia uzaleznien. Psychoterapia osob uzaleznionych
ukierunkowana jest na nauke zycia bez alkoholu, w calkowitej abstynencji. Wyniki
badan ogolnopolskich sa zblizone do naszych badan lokalnych prowadzonych przez
realizatorow programow profilaktycznych w szkotach.
Analiza wynikoéw wskazuje pewne pozytywne tendencje — zmniejsza si¢ dostepnos¢ alkoholu
dla nieletnich. 80% sprzedawcow kontroluje dokumenty tozsamosci osobom wygladajacym na
nieletnie i probujacym dokonania zakupu alkoholu.
Coraz czesciej 1 chetniej uczniowie uczestnicza w programach i debatach promujacych
abstynencje. = Waznym  obszarem  oddziatywan  profilaktycznych  jest  udziat
w specjalistycznych warsztatach i seminariach rodzicow i nauczycieli z naciskiem na
budowanie normy na abstynencje, dobrej komunikacji w rodzinie 1 grupie rowiesnicze;.
Alkohol, jako towar konsumpcyjny, nie podlega regutom wolnego rynku. W Polsce,
podobnie jak w innych krajach europejskich, regulacje prawne zwigzane z produkcja
I sprzedaza alkoholu majg charakter reglamentacyjny, czyli ograniczajacy. Oznacza to, Ze jego
produkcja, jego sprzedaz i spozywanie sg prawnie dozwolone, ale ze wzgledu na szkody, jakie
powoduje alkohol zarowno dla jednostki, jak i spoleczenstwa, dostgp do niego jest
ograniczony, np. poprzez limity punktéw sprzedazy w gminie, ograniczenia reklamy, zakaz
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim czy konieczno$¢ posiadania zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych i obowigzek wnoszenia optat za korzystanie z tych koncesji.

Narkomania w Polsce
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Wyniki ostatniego badania Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii z 2018
roku, przeprowadzonego w populacji generalnej potwierdzaja, ze uzywanie narkotykow jest
o wiele mniej rozpowszechnione niz picie napojow alkoholowych. Wyniki ostatnich badan
z 1at 2018/2019 dotyczace skali uzywania substancji psychoaktywnych w populacji generalne;j
pokazuja, ze odsetek osob, ktore miaty kontakt z narkotykami w ciggu ostatniego roku w
Polsce jest kilkunastokrotnie nizszy od odsetka osob majacych kontakt z alkoholem.
Uzywanie alkoholu w ciggu ostatniego roku odnotowano w Polsce na poziomie 79,9%
(badanie z 2018 roku), podczas gdy w przypadku narkotykoéw odsetek wyniost 5,4% (dane
dla os6b w wieku 15-64 lata). Grupg wickows, ktora jest czesto brana pod uwage
w prowadzeniu dziatan z zakresu przeciwdziatania narkomanii sg osoby w wieku 15-34 lata,
czyli mlodzi doro$li. W przypadku tej grupy rozpowszechnienie uzywania narkotykow
W ciggu ostatniego roku jest wyzsze niz w calej populacji (15-64 lata).

W  populacji generalnej marihuana byta najczgéciej uzywanym narkotykiem
z odsetkiem 12,1%. Do jej zazywania przyznato si¢ 7,8% badanych w wieku 15-34 lata.
Natomiast w catej badanej populacji (15-64 lata) wyzszy odsetek odnotowano wsrod
mezezyzn — 16,4% niz wsrod Kobiet — 7,7% w przypadku wskaznika uzywania kiedykolwiek
w zyciu. Analizujac uzywanie marihuany i haszyszu w ciggu ostatniego miesigca
odnotowujemy 2% badanych uzywajacych tej substancji (15-64 lata). Jednakze
w miodszych grupach wiekowych odsetek ten jest o wiele wyzszy, bo wynosi 4,4% (15-24
lata) oraz 3,9% (25-34 lata). Najwickszy odsetek osob, ktore podejmowaty leczenie zgtaszat
problemy z marihuang, jako przyczyne rozpoczecia leczenia z powodu uzaleznien (40%).
Drugg substancjg, z powodu ktérej osoby podejmowaly leczenie, jest amfetamina. Jest ona
o wiele rzadziej uzywana w populacji generalnej. Do zazywania amfetaminy w ciagu
ostatniego roku przyznato si¢ 1,4% badanych (15-34 lata). Wskaznik uzywania jest wyzszy
wsréd mezczyzn niz kobiet. W ciggu ostatniego miesigca uzywalo amfetaminy 0,5%
badanych. Najwigksze odsetki odnotowano wsrod osob w wieku 15-24 lata (0,9% ostatnie 30
dni). Kokaina nalezy do grupy nielegalnych substancji psychoaktywnych, ktorych poziom
rozpowszechnienia w Polsce nie jest wysoki. Wyniki badan w populacji generalnej pokazuja,

ze wsrod miodych dorostych odsetek uzytkownikow wynidst 0,5%, a wedlug danych
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dotyczacych zglaszalno$ci do leczenia, tylko 2,2% o0so6b podjeto leczenie z powodu

uzaleznienia od kokainy?.

Uzaleznienia behawioralne w Polsce

Uzaleznienia behawioralne r6zni si¢ od uzaleznienia od narkotykéw, alkoholu oraz

innych substancji psychoaktywnych tym, ze czynnikiem uzalezniajacym nie jest $rodek
chemiczny, lecz okre§lone zachowanie. Jednak w obu przypadkach cel jest ten sam:
roztadowanie napiecia poprzez pobudzenie osrodka nagrody w moézgu. Potrzeba wykonania
okreslonej czynno$ci, np. obstawiania wynikow gier losowych czy zrobienie zakupow jest
rownie silna, jak che¢ napicia si¢ alkoholu czy przyjecia narkotyku. Proba zerwania
z natogiem, nagle zaprzestanie wykonywania okreslonej czynno$ci wywotuje objawy tudzaco
podobne do typowych reakcji odstawiennych. Wytwarza si¢ tez tolerancja: aby uzyskac
oczekiwane zaspokojenie trzeba posuwa¢ si¢ do coraz intensywniejszych, coraz
gwaltowniejszych i czedciej powtarzanych czynnosci. Utrzymanie abstynencji jest rownie
trudne, jak w przypadku toksykomanii: pojawiaja si¢ nawroty gtodu nawet po dtugim okresie
powstrzymywania si¢ od uzalezniajacych czynnosci.

Do najpopularniejszych uzaleznien behawioralnych nalezy: zakupoholizm, uzaleznienie od

hazardu, kompulsywne objadanie si¢, pracoholizm, siecioholizm (uzaleznienie od komputera

I internetu), fonoholizm (uzaleznienie od telefonu).

Znacznie mniej znane, cho¢ w wielu przypadkach bardzo powszechne, s3 takie uzaleznienia

jak:

o tanoreksja — natogowe, kompulsywne opalanie si¢ (gtownie w solarium), w celu nadania
skorze odpowiedniego koloru, kojarzonego ze zdrowiem i witalno$cia,

o ortoreksja — uzaleznienie od zdrowego odzywiania: w mniejszym stopniu chodzi
o uzaleznienie od samego jedzenia, a bardziej o fiksacj¢ na punkcie produktow
spozywczych, ktore okreslane sg jako zdrowe, eko, bio,

o Kkleptoholizm (kleptomania) — przymus dokonywania kradziezy, ktore dajg satysfakcje

poréwnywalng z aktem seksualnym czy grami hazardowymi,

! Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii (2020), Raport o stanie narkomanii w Polsce, Warszawa.
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e bigoreksja — polega na chorobliwej dbatosci o sylwetke, wyglad i sprawno$¢ ciala, co
przejawia si¢ w kompulsywnych ¢wiczeniach fizycznych, stosowaniu rygorystycznych
diet, a czesto takze suplementow diety 1 sterydow wspomagajgcych przyrost masy
migs$niowej,

e dysmorfofobia — uzaleznienie od czestych korekt wlasnego wygladu przy pomocy
zabiegdw medycyny estetycznej i operacji plastycznych,

e piromania — przymus dokonywania notorycznych podpalen i regularnego kontaktu
z otwartym ogniem,

 trichotillomania — przymus wyrywania wloso6w pokrywajacych rézne czesci ciata, w tym
szczegolnie glowe.

Ostatnie ogolnopolskie badania na temat uzaleznien behawioralnych byty prowadzone

w latach 2011-2012 przez Fundacj¢ CBOS ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania Problemow
Hazardowych. W badaniu wzigto pod uwage cztery rodzaje uzaleznien behawioralnych:
uzaleznienie od hazardu, internetu, pracy oraz zakupow.
Wedlug raportu Fundacji CBOS, ponad 50 tys. Polakéw jest uzaleznionych od gier
hazardowych, a blisko 200 tys. narazonych na ryzyko uzaleznienia. W ciagu roku
poprzedzajacego badanie blisko jedna czwarta mieszkancow Polski w wieku powyzej 15 roku
zycia grala w gry na pienigdze. Wyniki badan wskazuja, ze im mlodszy gracz, tym bardziej jest
zagrozony uzaleznieniem. Wsrod osob w wieku od 15 do 34 lat odsetek graczy majacych
problem z hazardem jest najwyzszy. Jezeli chodzi o rodzaj gier hazardowych najbardziej
zagrozone sg osoby grajace na automatach o niskich wygranych oraz bywalcy kasyn.

Sposrod 60% mieszkancow Polski, korzystajacych z internetu, 0,3% to osoby uzaleznione,

a 2,5% jest zagrozonych uzaleznieniem. To oznacza blisko 100 tysi¢cy uzaleznionych oraz 750

tysigcy zagrozonych. Problem dotyka gtownie ludzi mlodych do 34 roku Zycia, przy czym

zdecydowana wigkszo$¢ to dzieci 1 mlodziez ponizej 25 roku zycia. Wsrdd nastolatkow co
dziesiaty nalezy do grupy zagrozonych lub uzaleznionych.

Symptomy uzaleznienia od zakupoéw wykazato okoto 3,5% badanych, czyli to prawie milion

0s0b w populacji. Wsrod tej grupy os6b dominuja kobiety w przedziale wieckowym 18-34 lata.

Jezeli chodzi o uzaleznienie od pracy, objawy wykazuje okoto 10% Polakow w wieku

produkcyjnym. Zagrozeniu pracoholizmem sprzyja praca na wtasny rachunek oraz petienie
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funkcji kierowniczych. Wyniki badania ilo$ciowego wskazuja tez, ze kobiety nieco bardziej od
mezZczyzn zagrozone sg pracoholizmem.

Uzaleznieniom behawioralnym towarzyszy negatywna percepcja spoteczna. Funkcjonujacy
w polskim spoleczenstwie obraz uzaleznien behawioralnych jest do§¢ uproszczony i w duzej
mierze oparty na stereotypach. Istnieje przekonanie, ze osoby uzaleznione same ponosza wing
i odpowiedzialno$¢ za swoje problemy. Wiele 0s6b nie traktuje tych uzaleznien, jako choroby,

lecz uznaje za skaze moralna?.

Il.  Problemy alkoholowe i narkotykowe w miescie Ciechanow
Alkohol

W Ciechanowie Rada Miasta Uchwata Nr 620/XLV/2018 ustalita maksymalng liczbe
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta:

— 170 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwo,

— 140 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 4,5% do 18% zawarto$ci
alkoholu (z wyjatkiem piwa),

— 170 na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18% zawarto$ci alkoholu,

— 360 na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy,

— 120 na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy.

Ciechandow to gmina miejska liczaca 42 493 mieszkancow. Na jeden punkt sprzedazy

detalicznej alkoholu przypada ok. 400 mieszkancow miasta.

Zgodnie z rekomendowanymi wskaznikami PARPA 1 — 3 % dorostej populacji
mieszkancow naszego miasta to osoby uzaleznione, tj. 800 — 1100 o0sob, a ok. 3.000 to osoby
pijace szkodliwie lub naduzywajace alkoholu. Skutkami uzaleznienia od alkoholu obciagzonych
jest okoto 3.500 osob.

W 2021 roku oraz okresie styczen — luty 2022 r. pracownicy Biura Profilaktyki

1 Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien oraz dyzurujacy w godzinach popoludniowych

2 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i
czynnikoéw chroniacych w odniesieniu do hazardu, w tym hazardu problemowego (patologicznego) oraz innych
uzaleznien behawioralnych, Warszawa 2012
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specjalisci (psycholog, radca prawny, terapeuta uzaleznien) udzielili 638 porad osobom
zgltaszajacym si¢ do Biura.

W ubieglym roku 774 rodziny skorzystaly z pomocy materialnej Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej. Z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu, przez co najmniej
jednego z cztonkéw rodziny z w/w pomocy skorzystato 190 osob.

Alkohol, a szczegblnie jego nadmierne spozywanie jest zrodlem wielu przestepstw w tym
prowadzenia pojazdoéw pod wptywem alkoholu. W 2021 r. Policja zatrzymata 166 nietrzezwych
kierowcow za$ do wytrzezwienia zatrzymano 199 osob.

Z danych Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wynika, ze
aktualnie okoto 298 rodzin boryka si¢ z drastycznymi skutkami uzaleznienia od alkoholu.
Na przestrzeni 2021 r. oraz w okresie styczen — luty 2022 r. pracownicy Biura przeprowadzili
859 konsultacji. Sposrod osob korzystajacych z konsultacji 42 osoby ztozyly wniosek do
MKRPA o skierowanie uzaleznionego cztonka rodziny na leczenie pod nadzorem sadu.
W ramach tej procedury 46 osoéb Komisja skierowala na badanie psychologiczno —
psychiatryczne w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Do Wydzialu Rodzinnego
1 Nieletnich Sadu Rejonowego w Ciechanowie skierowata 42 wnioski o leczenie pod nadzorem
sadu. Zjawisko alkoholizmu dotyczy w rézny sposob i z rdézng intensywnoscia wlasciwie
wszystkich $§rodowisk spotecznych, nie jest wylacznie domeng osoéb wykluczonych.

Potwierdzaja to liczne konsultacje telefoniczne, ktore mialy miejsce w okresie pandemii.

Narkotyki

Badania diagnostyczne prowadzone byly w maju 1 czerwcu 2018 roku, wsrdd uczniow
klas V i VI szkot podstawowych, oraz uczniéw klas 11 i IIT oddziatow gimnazjalnych z terenu
miasta.

Z przeprowadzonych badan wynika, Ze najpopularniejszym narkotykiem wsrod
mtodych mieszkancow Ciechanowa jest marthuana. Wsérod badanych, ktorzy przyznali, ze
przynajmniej raz w zyciu zazyli jakikolwiek narkotyk (3,8 %), kontakt z marihuang miato 2,1
% osob. Warto zwrdci¢ uwage, ze na przestrzeni minionych 3 lat spadl, przeszito
o potowe, odsetek osob, ktore przyznaty, ze przynajmniej raz w zyciu siggnely po marihuang.

Mtodzi ludzie sig¢gaja takze po amfetaming jednak znacznie rzadziej (0,8 %) niz w przypadku
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marihuany. Zainteresowanie w/w narkotykiem nie zmienito si¢ na przestrzeni minionych 3 lat.
Niepokojacy okazat si¢ wzrost liczby osob (0,90 % - 2018 r.; 0,60 % - 2015 r.), ktore siggaja
po inne substancje uzalezniajace, ktorych nazwy nie ujawniaja. Mozna przypuszczac, ze w tej
grupie sg osoby, ktore przynajmniej raz w zyciu siggnety po tzw. dopalacz. Zainteresowanie
w/w substancjami okazato si¢ wyzsze od zainteresowania amfetaming.

Pomimo znacznego spadku ogolnej liczby o0so6b siggajacych po substancje
psychoaktywne, zmienity si¢ preferencje osob badanych pod wzgledem zainteresowania
okreslonymi substancjami uzalezniajacymi. O ile, zainteresowanie amfetaming utrzymuje si¢
na takim samym poziomie, o tyle zmniejszyta si¢ popularno$¢ marihuany na rzecz blizej

nieokreslonych srodkéw psychoaktywnych — najprawdopodobniej dopalaczy; ryc. 1.

Ryc. 1. Odsetek oséb, ktore przyznaty, ze przynajmniej raz w zyciu siggaty po dany narkotyk
w 2018 i 2015 roku.

02018r. O2015r.

5,0%

4,0%

3,0%

2,0%
2,10%

1,0%

0,0%

Marihuana Amfetamina Bez wskazania nazwy narkotyku

Duza cze¢$¢ badanej mtodziezy (78,8 %) nie wie, gdzie mozna kupi¢ narkotyki, jednak
9,2 % 0s6b orientuje si¢, gdzie mozna dokonac tego typu zakupu a 11,4 % badanych zna osoby,
ktdre sg zorientowane, co do rynku narkotykowego. Tak, wigc tatwy dostep do narkotykow ma
20,6 % ogo6tu os6b badanych. Na przestrzeni minionych 3 lat w/w odsetek zmniejszyt si¢ o 7,8

% 0sob; ryc. 2.

Ryc. 2. Odsetek osob, ktore wiedzg, gdzie lub od kogo mozna kupi¢ narkotyki w naszym
miescie.
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W ocenie uczniéow ciechanowskich szkot glowna przyczyna siggania po substancje
uzalezniajace przez mtodych ludzi jest chg¢ zaimponowania i popisania si¢ przed rowiesnikami
(szpan). Obok szpanu mtodzi ludzie wymieniali takie powody jak: przezywane problemy w
srodowisku rodzinnym, che¢ ucieczki od problemow, ciekawos$¢, che¢ poprawy nastroju, niska
swiadomo$¢ zagrozenia wynikajacego z kontaktu z substancjami psychoaktywnymi, presja
grupy rowiesniczej, wola zazycia, brak zajecia (nuda).

Wsrdéd pomystow na zmniejszenie zjawiska uzywania substancji uzalezniajacych przez
mtodych ludzi uczniowie ciechanowskich szk6t wymieniali nastepujace propozycje: zakaz
sprzedazy alkoholu oraz wyroboéw tytoniowych osobom ponizej 18 roku zycia, realizacja
programow z zakresu profilaktyki uzaleznien, aktywizacja dziatan policji oraz strazy miejskiej,
oferta pomocowa w postaci spotkan z psychologiem / terapeuta, surowe kary za sprzedaz
osobom ponizej 18 roku zycia alkoholu i wyrobdw tytoniowych, zagospodarowanie wolnego
czasu mlodym ludziom poprzez organizowanie zaje¢ pozaszkolnych zgodnych z
zainteresowaniami mlodziezy, prowadzenie badan kontrolnych milodziezy przy uzyciu
alkomatu oraz narkotestow, monitoring w sklepach, miejscach spotkan towarzyskich mtodziezy
oraz szkotach®,

Prowadzone badania nie obejmowaly problematyki uzaleznien behawioralnych.
Zaplanowane na 2022 r. badania diagnostyczne beda uwzgledniaty w/w problematyke.

I1l.  Zasoby instytucjonalne umozliwiajace prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej
I naprawczej.

3 Biuro Profilaktyki i Rozwigzywani Probleméw Uzaleznien (2018), Raport diagnostyczny na temat
wspolczesnych zagrozen dzieci i mlodziezy z terenu Ciechanowa, Ciechanow.
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W realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii wspotuczestnicza:
1. Biuro Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien:
— tworzy projekt programu i koordynuje jego realizacje,
— motywuje osoby uzaleznione do podjecia leczenia odwykowego,
— organizuje i nadzoruje prace zaje¢ opickunczo-wychowawczych,
— organizuje dozywianie dzieci,
— organizuje wypoczynek letni dla dzieci i mlodziezy,
— udziela pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom z problemem alkoholowym oraz
problemem narkomanii,
— organizuje profesjonalng edukacje dla nauczycieli, policjantéw, pedagogéw szkolnych,

pracownikow socjalnych, kuratoréw sadowych,

organizuje i nadzoruje realizacj¢ programow i akcji profilaktycznych w szkotach.

N

. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

konstruuje i opiniuje program, projekty uchwat oraz oferty wptywajace w trakcie roku,

podejmuje dziatania zmierzajagce do kierowania 0sob uzaleznionych na leczenie pod

nadzorem Sadu,

— sporzadza Niebieskg Karte zgtaszajacym si¢ osobom doswiadczajgcym przemocy,

— wydaje opinie, postanowienia okre§lane przepisami prawa w sprawach udzielania zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych.

3. Komenda Powiatowa Policji:

— dokonuje kontroli funkcjonowania placowek sprzedazy napojow alkoholowych pod
wzgledem zasad przestrzegania prawa, w szczego6lnosci egzekwowania zakazu sprzedazy
napojow alkoholowych osobom nieletnim 1 nietrzezwym,

— egzekwuje zakaz spozywania alkoholu w miejscach publicznych,

— zabezpiecza ochrong oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie,

— wspotuczestniczy w edukacji mtodziezy szkolnej w zakresie profilaktyki uzaleznien,

— przeprowadza wywiady w rodzinach z problemem alkoholowym na zlecenie Komisji.

4. Sad Rejonowy — Wydzial Rodzinny i Nieletnich w Ciechanowie.
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— orzeka o obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

— ustanawia nadzér kuratora sgdowego nad leczeniem.

5. Biegli sagdowi w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu — bieglty psycholog, biegly
psychiatra,

— na zlecenia MKRPA sporzadzajg opinie psychologiczno — psychiatryczne w przedmiocie
uzaleznienia dla potrzeb sadu.

6. Ciechanowskie Parafie.

— prowadza profilaktyczng dziatalno$¢ edukacyjng wsrdd dzieci i mtodziezy skupionej przy
Kosciele,

— wspotuczestniczg w promowaniu postaw trzezwosciowych i abstynencyjnych wsrod dzieci,
miodziezy oraz dorostych mieszkancow Ciechanowa za posrednictwem gazety parafialnej.

7. Instytucje Lecznictwa i Poradnictwa.

— Poradnia Leczenia Uzaleznien przy Specjalistycznym Szpitalu Wojewddzkim ul.
Powstancow Wielkopolskich 2,

—  Centrum Psychoterapii i Psychoedukacji w Ciechanowie ul. Zamkowa 24,

—  Grupy samopomocowe AA i AL- ANON,

—  Punktu Informacyjno — Konsultacyjny dla rodzin z problemem uzaleznien,

—  Grupa Samopomocowa Doroste Dzieci Alkoholikow (DDA).

8. Nauczyciele i pedagodzy szkolni przeszkoleni w zakresie profilaktyki uzaleznien.

9. Punkt Wsparcia Dziecka i Rodziny realizuje zajecia opiekunczo — wychowawcze
z elementami profilaktyki uzaleznien oraz zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym oraz problemem narkomanii, edukacje rodzicow, nauczycieli,

wspoOlpracuje z seniorami.

IV. Cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii.

1. Ograniczenie zaburzen zycia, szk6d zdrowotnych i rozwojowych oséb z problemem

uzaleznien.

Urzad Miasta Ciechanéw — Biuro Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw UzaleZnien

13



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla miasta Ciechanow na 2022 r.

2. Ograniczenie rozmiarO6w zaburzen zycia rodzinnego wynikajacych z uzaleznien.
3. Ograniczenie zjawiska podejmowania zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodziez.
4. State podnoszenie Swiadomosci spotecznej na temat problemdéw wynikajacych

z uzaleznienia.

V. Zadania Programu

Zadanie 1

Zwig¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.
Wspélpraca z poradniami leczenia uzaleznien

Wspotpraca z Centrum Psychoterapii i Psychoedukacji TOT w Ciechanowie oraz
Placowka Leczenia Uzaleznieh przy Specjalistycznym  Szpitalu ~ Wojewddzkim
w Ciechanowie, ktorym sfinansujemy koszty superwizji. Dofinansowanie kosztow superwizji
otrzyma takze Oddziat Leczenia Uzaleznien w Przasnyszu, ktory w ramach zawartego
porozumienia przyjmie poza kolejnoscia 4 zgloszonych przez Komisje uzaleznionych na
terapie. Ponadto kontynuowana bedzie wspolpraca z Katolicka Fundacja Osobom

Uzaleznionym i Dzieciom KARAN, MONAREM oraz Szansg.

Dyzury specjalistow

Na terenie Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien dyzur prowadzi
— specjalista terapii uzaleznienia 1 wspotuzaleznienia oraz psycholog. W ramach dyzuru
terapeuty beda odbywac si¢ spotkania motywacyjne majace na celu zmotywowanie 0sob z
problemem alkoholowym oraz problemem narkomanii do podjecia specjalistycznej terapii.
Oferta adresowana bedzie zaréwno do dorostych mieszkancow Ciechanowa jak i os6b
matoletnich. Kontynuowana bedzie wspotpraca z Katolickg Fundacjg Osobom Uzaleznionym 1
Dzieciom KARAN oraz MONAREM. Osoby z problemem narkomanii bedg mialty mozliwos¢
skorzystania ~z  oferty = pomocowej za  posrednictwem  Biura  Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problemow Uzaleznien. W ramach wspotpracy mozliwe bedzie bezposrednie
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kierowanie mieszkancow Ciechanowa do specjalistycznych o$rodkoéw lecznictwa odwykowego
dziatajacych pod patronatem KARAN-u lub MONAR-u.

W ramach dyzuréw kontynuowane bedzie poradnictwo psychologiczne adresowane do
dzieci 1 mtodziezy zagrozonych zjawiskiem uzaleznien. Podczas spotkan z psychologiem
mtodzi ludzie beda mieli okazje do podjecia pracy nad zglaszanymi trudno$ciami takimi jak:
konflikty interpersonalne, niesmiato$¢, wycofanie, trudnos$ci z kontrolg emocji, trudnosci
z naukg szkolng, niskg motywacja szkolna, relacje z rodzicami, rodzenstwem itp. Dokonywana
bedzie diagnoza przyczyn trudnosci przezywanych przez mlodego cztowieka, na podstawie
ktérej wspdlnie z dzieckiem podejmowana bedzie praca nad wprowadzeniem zmiany.
Przezywane przez mtodych ludzi problemy oraz nieumiej¢tnos¢ radzenia sobie z nimi sg jedna
z przyczyn siggania po $rodki psychoaktywne przez w/w osoby.

Podczas spotkan psychologa z rodzicami dzieci z grup ryzyka podejmowana bedzie
intensywna praca ukierunkowana na analiz¢ sytuacji ,,domowe;j”, postaw rodzicielskich, stylow
wychowawczych, komunikacji miedzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny itp. Doktadna
analiza  sytuacji rodzinnej bedzie podstawag do  diagnozowania  problemow
1 trudnosci, ktore pojawiaty sie¢ w toku rozwoju dziecka 1 w efekcie doprowadzity do obecnie
przezywanych trudno$ci. Rodzice, b¢da mieli mozliwos$¢ przesledzenia $ciezki rozwojowej
dziecka i skojarzenia niegdy$ wystepujacych trudnosci z obecnymi problemami. Na tej
podstawie podejmowana bedzie wspolpraca rodzica z psychologiem na rzecz: budowania
strategii postgpowania z dzieckiem, ew. rekonstrukcji wzajemnego zaufania, poprawy
komunikacji i relacji rodzic — dziecko. W ramach dziatalno$ci Punktu realizowane beda
spotkania rodzinne majace na celu poprawe funkcjonowania rodziny. Dobrze funkcjonujaca
rodzina jest czynnikiem chronigcym dziecko przed podejmowaniem zachowan ryzykownych

za$ rodzina dysfunkcyjna sprzyja pojawianiu si¢ w/w zachowan.

Narkotesty
W 2022 r. osoby zainteresowane beda mogty nieodptatnie otrzymac test stuzacy do

detekcji narkotykdéw w probee moczu. Testy bedg udostepniane interesantom zglaszajacym sie
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do Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien a takze zainteresowanym
instytucjom — szkoty, MOPS, Poradnie Leczenia Uzaleznien, Policja.

W przypadku indywidualnych interesantéw pracownik Biura bedzie wyjasnial, w jaki
sposob wykonac test i zinterpretowaé uzyskany wynik. Ponadto prowadzona bedzie rozmowa
na temat przyczyn, ktore sktaniaty dang osob¢ do skorzystania z mozliwosci bezplatnego
otrzymania narkotestu. Niemal we wszystkich przypadkach, pytanie o powdd, dla ktorego
interesant chce otrzymac narkotest, spotyka si¢ z ujawnianiem problemdéw zwigzanych
z zazywaniem substancji psychoaktywnych przez ktorego$ z cztonkdéw rodziny. W takich
sytuacjach zainteresowane osoby beda zapraszane na konsultacje z psychologiem lub terapeuta
leczenia uzaleznienia 1 wspdluzaleznienia. Celem konsultacji bedzie przyblizenie problemu

narkomanii oraz wskazywanie miejsc na terenie, ktorych mozna podjac specjalistyczng terapie.

Zadanie 2
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Dyzury interwencyjno - wspierajace
Kontynuowane bedg dyzury interwencyjno — wspierajgce realizowane przez
psychologdéw 1 terapeut¢. Adresatami tego przedsiewzigcia beda rodziny z problemem
alkoholowym oraz problemem narkomanii, osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie, dzieci
1 mtodziez oraz osoby stosujacej przemoc.
Pomoc rodzinom z problemem uzaleznionego dziecka lub innego cztonka rodziny udzielana
bedzie w formie:
e Konsultacji indywidualnych, podczas ktorych rodzice begda uczeni, w jaki sposob
rozpoznawac, czy dziecko jest pod wptywem narkotyku, w jaki sposob rozmawia¢ z nim
o tym problemie oraz jak motywowa¢ do podjgcia terapii w specjalistycznym o$rodku
leczenia narkomanii.
e Konsultacji informacyjno — edukacyjnych majacych na celu podniesienie poziomu wiedzy
0osOb, w rodzinach ktérych wystepuje problem uzaleznienia, na temat: mechanizméw
uzaleznienia, przyczyn si¢gania przez mlodych ludzi po $rodki psychoaktywnwe oraz

sposobu ich dziatania, zagrozen wynikajacych z uzaleznienia od substancji oraz czynnosci.
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W zakresie pomocy prawnej Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest skorelowany z Miejskim
Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie dla miasta Ciechandéw przewidujacym
oferte w tym zakresie.

Upowszechniane beda wsréd mieszkancow miasta informacje o dostepnych formach pomocy
dla rodzin borykajacych si¢ z uzaleznieniami i przemocg domowg w formie ulotek, broszur,
plakatow oraz za posrednictwem mediow.

Czynny bedzie réwniez telefon zaufania od poniedziatku do pigtku w godz. 8%°-16%.

Realizacja procedury zobowiazania do leczenia pod nadzorem sadu oséb uzaleznionych

od alkoholu poprzez:

1. Przyjecie zgtoszenia w przypadku wystepowania naduzywania alkoholu z jednoczesnym
wystapieniem przestanek z art. 24 ww. ustawy.

—  Wezwanie na rozmowe 0S0by, co do ktorej wptyneto zgloszenie o wystapieniu, przestanek
z art. 24 ustawy i motywowanie jej do dobrowolnego podjecia leczenia odwykowego.

—  Skierowanie ww. osoby na badanie w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu i wskazanie rodzaju zaktadu leczniczego (art. 25).

—  Przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sagdowym wraz z opinig wydang
przez biegtego psychologa 1 psychiatre.

—  Ztozenie wniosku o wszczecie postgpowania do sgdu rejonowego wilasciwego wedlug

miejsca zamieszkania lub pobytu osoby, ktorej postgpowanie dotyczy (art. 26 ust. 3).

Punkt Wsparcia Dziecka i Rodziny

Punkt usytuowany jest w strukturach Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien. Dziatalno$¢ Punktu bedzie realizowana w budynku Biura przy ul. Powstancow
Wielkopolskich 1A oraz przy Pl. Pitsudskiego 1 (Krzywa Hala). Wykorzystujac w pekni
potencjat techniczny budynkow i $rodki finansowe oferta Punktu bedzie obejmowata zardwno

dotychczasowe zajecia opiekunczo-wychowawcze oraz socjoterapeutyczne dla dzieci, jak
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réwniez programy wsparcia dla 0so6b z pozostatych grup wiekowych (mtodziez, osoby doroste
oraz seniorzy). W Punkcie zapewniona zostanie stata i systematyczna wspotpraca z rodzing
dziecka oraz indywidualne spotkania z dzie¢mi organizowane poza pracg z grupg. Dzieci
otrzymaja codzienne dozywianie i stalg opieke psychologiczno — pedagogiczng. Program zajgc
z dzie¢mi ukierunkowany zostanie na pomoc w radzeniu sobie z zyciowymi problemami,
kryzysami (rodzinnymi, zwigzanymi z relacjami z rowiesnikami, szkolnymi).

W trosce o skuteczne rozwigzywanie problemow rodzinnych dziecka prowadzona bedzie $cista
wspotpraca Punktu z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, szkotami, Sadem Rodzinnym,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie oraz Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Dzieci beda miaty mozliwo$¢ rozwijania swoich zainteresowan m.in. poprzez
warsztaty teatralne, warsztaty plastyczne, muzyczne i fotograficzne. W okresie wakacyjnym
dzieci beda miaty mozliwo$¢ udziatu w potkoloniach. Dodatkowo stworzona zostanie oferta
dla seniorow poprzez utworzenie ,,Klubu Babci i Dziadka”, ktory funkcjonowaé bedzie w
oparciu 0 program opracowany przez senioréw. Odbiorcami programu beda chetne dzieci
uczestniczace w zaj¢ciach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych. Gtownym
celem tego przedsigwzigcia jest integracja mi¢dzypokoleniowa oraz przekazywanie tradycji,
jak rowniez budowanie migdzy uczestnikami przyjaznych relacji, poprzez wspolne
przygotowanie positkoéw, opowiadanie ciekawych historii z dziecinstwa  seniorow,
organizowanie imprez okolicznosciowych (urodziny, Dzien Babci, Dzien Dziadka i
inscenizacje bajek itp.). Powstanie rowniez profesjonalna oferta adresowana do rodzicoéw i
nauczycieli: konsultacje psychologiczne, szkota dla rodzicow 1 wychowawcow, treningi
umiejetnosci  wychowawczych, treningi rozwigzywania konfliktéw oraz angazowanie
rodzicow, nauczycieli 1 dzieci w organizacj¢ wspOlnych przedsigwzig¢. W godzinach
popotudniowych realizowany bedzie projekt pod nazwg ,,Kreatywne popotudnia”. Autorami
tego projektu bedzie mtodziez, ktora organizowa¢ bedzie debaty, koncerty profilaktyczne,

nieodptatne studenckie korepetycje dla uczniow szkot podstawowych i srednich.

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dzialalno$ci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla miasta Ciechanow na 2022 r.

dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢¢ sportowych, a takze dzialan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych

W ciggu roku realizowane beda inicjatywy profilaktyczne i edukacyjne poruszajgce
problematyke negatywnych skutkéw spozywania alkoholu, uzywania narkotykow oraz
niebezpieczenstwa uzaleznien behawioralnych, promujace zdrowy styl zycia wolny od
uzaleznien. Inicjatywy beda adresowane do dzieci i mlodziezy oraz dorostych mieszkancow
miasta. Kontynuowana bedzie wspotpraca z Komenda Powiatowg Policji w Ciechanowie,
Straza Miejska, Sanepidem, Szpitalem oraz innymi podmiotami zainteresowanymi
nawigzaniem wspoétpracy na rzecz zapobiegania uzaleznieniom ws$réd mieszkancow
Ciechanowa.

W ramach zadania przewidziano:

— Realizacj¢ programow profilaktycznych znajdujacych si¢ w Systemie Rekomendacji
Programéw Profilaktyki i Promocji Zdrowia Psychicznego. Programy rekomendowane
beda realizowane wsréd ucznidow, rodzicow 1 nauczycieli ciechanowskich szkot
podstawowych.

— Realizacjg autorskich programow profilaktyki uzaleznien w tym behawioralnych. Programy
beda realizowane wsrdd uczniéw ciechanowskich szkot podstawowych przez podmioty, z
ktorymi prowadzona byla wspolpraca i1 ktore otrzymaty pozytywne rekomendacje
Dyrektorow szkot.

— Realizacj¢ programoéw profilaktycznych adresowanych do duzych grup odbiorcow:
koncerty, spektakle teatralne, formy stowno — muzyczne, pokazy multimedialne, namioty
i busy profilaktyczne W ciggu roku realizowane beda inicjatywy profilaktyczno —
edukacyjne organizowane przez Biuro Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien oraz we wspolpracy z podmiotami zainteresowanymi udziatem w w/w
przedsigwzigciach. Inicjatywy beda odbywaé si¢: W okresach wzmozonego ryzyka
pojawienia si¢ zachowan ryzykownych — ferie zimowe, wakacje, podczas projektow
realizowanych przez inne podmioty zewnetrzne (Policja, Straz Miejska, Szpital, Sanepid
itp.) zgtaszajace gotowo$¢ podjecia wspoélpracy, na rzecz zapobiegania uzaleznieniom

wsrod dzieci i mtodziezy, na okoliczno$¢ inauguracji nowego roku szkolnego — jesien 2022,
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Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
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podczas imprez plenerowych organizowanych w miescie. Podczas wydarzen
upowszechniane bg¢da materialy informacyjno — edukacyjnych, organizowane begda
konkursy, quizy oraz zabawy integracyjne dla uczestnikow. Celem inicjatyw bedzie
szerokorozumiana edukacja spoteczna na temat zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami
rowniez behawioralnymi.

Inicjatywy profilaktyczne o charakterze artystycznym lub sportowym (spektakle,
koncerty, pokazy, zawody sportowe) sg oczekiwang przez mitodych ludzi 1 bardzo
atrakcyjng w ich ocenie forma przekazywania tresci profilaktycznych. Pomimo
spotecznych oczekiwan w/w inicjatywy beda realizowane w miar¢ mozliwosci

podyktowanych sytuacja epidemiologiczna.

Pozalekcyjne zajecia opiekunczo — wychowawecze i profilaktyczne w $wietlicach szkolnych
W $wietlicach szkolnych zatrudnieni zostang pedagodzy. Kazdy z pedagogéow bedzie

realizowal zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien w oparciu o wczesniej zlozony
i zaakceptowany program. Raz w miesigcu kazdy pedagog ztozy sprawozdanie merytoryczne
ze zrealizowanych zajg¢¢ profilaktycznych i opiekunczo — wychowawczych, ktorych realizacje
potwierdzi dyrektor danej szkoty. Zaje¢cia bedg odbywaly si¢ w okresie styczen — czerwiec
1 wrzesien — grudzien. Pedagodzy uczestniczy¢ beda w szkoleniach podnoszacych wiedzg

1 umiejetnosci z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Sportowe zajecia pozalekcyjne z elementami profilaktyki

Celem tych zaje¢¢ bedzie wzmacnianie u dzieci 1 mtodziezy czynnikéw chroniacych
poprzez ukazywanie autorytetow promujacych wzorzec trzezwosci oraz abstynencji (trenera,
znanych sportowcdéw) oraz rozwijanie zainteresowan z wyraznym okresleniem norm
zachowania w réznych sytuacjach. Zajecia poprzedzone zostang specjalistycznym szkoleniem
trenerow. Cel ten bedzie realizowany poprzez dofinansowanie wyjazdowych obozow
sportowych z programem psychoprofilaktycznym. Warunkiem dofinansowania obozoéw bedzie
ztozenie programu oraz udokumentowanie kwalifikacji z zakresu profilaktyki uzaleznien przez

osobe realizujacg ten program.
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Wspolpraca z KosSciolem w zakresie promowania postaw trzezwosciowych i
abstynenckich u oséb dorostych oraz dzieci i mlodziezy skupionej w oazach, scholach
parafialnych i innych grupach.

— Kontynuowana bedzie wspotpraca z filia Centrum Psychologiczno — Pastoralnego
»,METANOIA” w Ptocku w zakresie oferty pomocy rodzinom z problemem alkoholowym,
rodzinom bedacym w kryzysie, dzieciom i mtodziezy.

— W ramach tej wspotpracy wspierane bgda obozy z programem psychoprofilaktycznym
dla dzieci i mtlodziezy, wyjazdowe warsztaty profilaktyczne promujace abstynencje

uczace radzenia sobie z osobistymi trudnos$ciami.

Przebudowa budynku przy ul. Fabrycznej 2 w Ciechanowie i nadanie mu nowych funkcji
spolecznych.
Zadanie ma na celu przebudowe budynku przy ul. Fabrycznej w Ciechanowie oraz

nadanie mu nowych funkcji spotecznych. W budynku po jego przebudowie planuje si¢ m.in.
utworzenie przestrzeni dla organizacji pozarzadowych zwigzanych z przeciwdziataniem
uzaleznieniom i problemom spotecznym. Beda tam prowadzone réznorodne dzialania
wspierajace trzezwos¢ i abstynencj¢, dzialania propagujace ta ide¢ w spoleczno$ci lokalne;.
Celem dziatalno$ci bedzie wspieranie abstynencji i1 trzezwienia, pomoc W rozwigzywaniu
réznorodnych problemow, nawigzywanie kontaktu z osobami uzaleznionymi i motywowanie

ich do leczenia odwykowego.

Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych.

1. Ustala si¢ miesigczne wynagrodzenie ryczattowe w wysokosci 350 zl brutto dla
przewodniczacego i wiceprzewodniczacego Komisji i 300 zt brutto dla kazdego cztonka
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ptatne w terminie 14 dni
od daty posiedzenia Komisji.

2. Podstawa do wyplaty wynagrodzenia, o ktorym mowa w punkcie 1 jest udokumentowana

(lista obecnosci) uczestnictwo w posiedzeniu Komisji.
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Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131 i
15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz

w przypadku ztamania zakazow promocji 1 reklamy napojéw alkoholowych gmina moze

podejmowac interwencje oraz wystepowaé przed sadem, jako oskarzyciel publiczny, czyli

wystepowac z aktem oskarzenia bezposrednio do sadu z pominigciem prokuratora.

Ewaluacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii poprzez monitorowanie:

VI.

liczby dzieci 1 mlodziezy uczestniczacej w programach profilaktycznych 1
psychoedukacyjnych,

liczby 0s6b uzaleznionych i cztonkoéw ich rodzin korzystajacych z pomocy Biura,

liczby 0sob zagrozonych uzaleznieniem korzystajacych z oferty pomocowej Biura,

liczby 0s6b doswiadczajacych przemocy,

liczby dzieci biorgcych udzial w zajeciach opiekunczo - wychowawczych,

liczby 0s6b zmotywowanych do podjecia terapii,

liczby szko6t 1 innych placowek o§wiatowo - wychowawczych, w ktorych zrealizowano

programy profilaktyczne.

ZASADY FINANSOWANIA REALIZOWANYCH ZADAN:

1. Kazda oferta powinna byé zgodna z art. 4* ust. 1 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi lub/i art. 10* ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

2. W ofercie okreslony musi by¢ cel przedsigwzigcia, sposob realizacji, spodziewane efekty,

kosztorys oraz dokumenty potwierdzajace kwalifikacje realizatorow (w przypadku

psychoedukacji i zaje¢ profilaktycznych z dzie¢mi i mlodziezg).

Urzad Miasta Ciechanéw — Biuro Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw UzaleZnien

22



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
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Zrédtem finansowania zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg dochody
z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz ze s$rodkow
pochodzacych z optat za zezwolenie dla przedsigbiorcy zaopatrujacego przedsigbiorce
posiadajacego zezwolenie na sprzedaz detaliczng napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy w napoje alkoholowe w opakowaniach jednostkowych
o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajgcego 300 ml.
Srodki zaplanowane w budzecie Miasta na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok
wynosza 1 580 000 zi, w tym:
e 1555000 zt - zadania realizowane w celu przeciwdziatania alkoholizmowi,
rozdzial 85154;
e 20000 zt - zadania realizowane w celu przeciwdziatania narkomanii,
rozdzial 85153;
e 5000 zt - zadania realizowane w celu przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym,
rozdziat 85195.
Srodki finansowe zabezpieczono w dziale 851 Ochrona Zdrowia budzetu miasta Ciechanow

w tym na realizacj¢ zadan z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi

Opracowat: Tomasz Kosielski

Zatacznik nr 1
Tabela nr 1. Zadania realizowane w celu przeciwdzialania alkoholizmowi na 2022 r.

Harmonogram finansowy (rozdzial: 85154)

Lp. Nazwa zadania Miejsce realizacji Termin Koszt
realizacji | realizacji

Zwigkszanie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin
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.| W punkcie tym przewidziane jest

dofinansowanie miedzy innymi
superwizji klinicznej dla pracownikow
lecznictwa odwykowego w CTiP TOT
Ciechandw, Poradni Leczenia
Uzaleznien przy Szpitalu Wojewddzkim
w Ciechanowie i Oddziale Leczenia
Uzaleznien w Przasnyszu.

Centrum

Psychoterapii i
Psychoedukacji TOT
w Ciechanowie ul.
Zamkowa 24

Poradni Leczenia
Uzaleznien przy
Szpitalu
Wojewodzkim w
Ciechanowie

Oddziat Leczenia
Uzaleznien W
Przasnyszu

Caty rok

12 000,00 z1

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i
prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

2.

W punkcie tym przewidujemy:

- ushugi psychologiczne dla 0sob
dorostych, uzaleznionych od alkoholu,
wspotuzaleznionych, os6b
doswiadczajacych przemocy,

- ustugi psychologiczne dla dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym i
problemami przemocy w rodzinie,
konsultacje indywidualne z dzie¢mi i
rodzicami,

- specjalistyczna pomoc rodzicom,
ktorych dzieci siggaja po alkohol lub
inne $rodki psychoaktywne,
konsultacje z dzie¢mi i mlodzieza.

Biuro Profilaktyki i
Rozwigzywania
Problemow
Uzaleznien

Caly rok

108 850,00 zt

Punkt Wsparcia Dziecka i Rodziny ul.
Powstancéw Wielkopolskich 1a i PI.
Pllsudsklego 1 (Krzywa Hala)
zatrudnienie wychowawcow do
realizacji zaj¢¢ opiekunczo-
wychowawczych i profilaktycznych z
dzieémi,
dozywianie dzieci,
,,Szkota dla rodzicow 1
wychowawcow”,
zajgcia socjoterapeutyczne,
kreatywne popotudnia dla miodziezy
Klub Babci i Dziadka do realizacji
programu spotkan z dzie¢mi,

zakup paczek $wigtecznych,

Biuro Profilaktyki i
Rozwigzywania
Probleméw
Uzaleznien

80 000,00 zt
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- materialy pomocnicze do realizacji
zajet,
- potkolonie letnie.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych

4.| Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci
informacyjnej i edukacyjnej
wsrod dzieci i mlodziezy, nauczycieli,
rodzicow i dorostych mieszkancow
Ciechanowa

W punkcie tym finansowane bgda:

— rekomendowane programy profilaktyki
uzaleznien adresowane do uczniow szkot
podstawowych ze szczegblnym
uwzglednieniem profilaktyki
uniwersalnej. Celem tej profilaktyki jest
zmniejszanie lub eliminowanie czynnikow
ryzyka sprzyjajacych r0ZWOjowi
probleméw  danej  populacji  oraz
wzmacnianie czynnikdw wspierajacych
prawidlowy rozwdj. Wspierane beda
réwniez inicjatywy  profilaktyczne
podejmowane przez szkoly 1 inne
placowki o$wiatowe 1 opiekunczo-
wychowawcze.

— dofinansowanie wypoczynku letniego i
zimowego z programem profilaktycznym
dla dzieci i mtodziezy.

— zajecia edukacyjne, psychoedukacyjne
dotyczace przemocy 1 agresji
rowiesniczej, budowaniu i wzmacnianiu
umiejetnosci zyciowych wsérod dzieci 1
mlodziezy oraz zaj¢¢ edukacyjnych dla
rodzicow 1 nauczycieli.

— druk  ulotek, broszur, opracowan
dotyczacych problemow alkoholowych,
przeciwdziatania przemocy 1 dostgpnych
form pomocy.

— zakup materialdow pomocniczych do
realizacji zaje¢ (arkusze papieru, papier

Szkoty
MOSIR
MOPS
Biuro PiRPU

Caly rok

20 000,00 zt
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kolorowy, flamastry, kredki itp.) oraz art.
SpozZywcze.

pochodnymi od wynagrodzen

1 Rozwigzywania
Probleméw
Uzaleznien

.| Pozalekcyjne zajecia opiekunczo — | Szkoty 230 000,00 zt
wychowawcze i  profilaktyczne w
swietlicach szkolnych
— zatrudnienie wychowawcow
.Sportowe  zajecia  pozalekcyjne  z | Szkoly Caty rok 6 000,00 zi
elementami profilaktyki Kluby sportowe
Celem tych zaje¢ bedzie wzmacnianie u
dzieci i mtodziezy czynnikdéw chronigcych
poprzez ukazywanie autorytetow
promujacych wzorzec trzezwosci (trenera,
znanych sportowcOw) oraz rozwijanie
zainteresowan z wyraznym okre§leniem
norm zachowania w réznych sytuacjach.
— wyjazdowe obozy sportowe z programem
psychoprofilaktycznym dla dzieci i
mtodziezy, ktorych celem bedzie m.in.
utrwalanie waznych norm i wartosci ( np.
prawdziwy sportowiec nie pije, nie pali nie
uzywa srodkéw psychoaktywnych).
.| Wspolpraca z Kosciolem w zakresie | Ciechanowskie Caly rok 5000,00 zi
promowania postaw trzezwosciowych u | parafie
oso0b dorostych oraz dzieci i mlodziezy
skupionej w ruchach parafialnych.
W punkcie tym finansowane bgda wyjazdy
grup oazowych, ministrantow na warsztaty
1 rekolekcje poswigcone profilaktyce
uzaleznien, dofinansowanie wypoczynku
letniego i zimowego z programem
psychoprofilaktycznym.
Wspodtpraca z Centrum Psychologiczno-
Pastoralnym , METANOIA” w zakresie
wszechstronnej pomocy rodzinom z
problemem alkoholowym.
.| Koszty sporzadzania opinii | Biuro Profilaktyki | Caty rok 15 000,00 zi
psychologiczno — psychiatrycznych w | i Rozwigzywania
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu | Problemow
przez bieglych sadowych Uzaleznieh
.| Wynagrodzenia osobowe wraz z Biuro Profilaktyki | Caly rok 450 000,00 zt
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Koszty zwigzane z  finansowaniem
zatrudnienia  (Kierownik  Biura, 3
inspektorow, 1 psycholog).
10 Wynagrodzenia Miejskiej Komisji Biuro Profilaktyki | Catly rok 51 000,00 zi
Rozwigzywania Probleméw 1 Rozwigzywania
Alkoholowych Probleméw
— zaudzial w posiedzeniu Komisji oraz Uzaleznief
szkoleniach.
11Utrzymanie = budynkow  przy  ul. | Biuro Profilaktyki | Caty rok 72 000,00 zi
Powstancow Wielkopolskich 1A i przy ul. | i Rozwiazywania
Pl. Pilsudskiego 1 W ramach zaplanowanej | Problemow
kwoty finansowane beda ustugi: PEC, PUK, | Uzaleznien
ZWIiK, energia elektryczna, rozmowy
telefoniczne, internet, $rodki czystosSci,
naprawy 1 wymiana wyposazenia Biura,
monitoring, konserwacja systemow
alarmowych 1 sprz¢tu biurowego.
12 Inne oferty, inicjatywy wplywajace w | Biuro Profilaktyki | Catly rok 5000,00 zt
ciagu roku po uzyskaniu pozytywnej | i Rozwigzywania
opinii Miejskiej Komisji Rozwigzywania | Problemow
Probleméw Alkoholowych Uzaleznieh
13 Prenumerata specjalistycznych czasopism | Biuro Profilaktyki | Caty rok 150,00 zi
(roczna), Niebieska Linia. i Rozwigzywania
Problemow
Uzaleznien
14 Inwestycja - Przebudowa budynku przy ul. | Wydziat Caly rok 500 000,00 zi
Fabrycznej 2 w Ciechanowie i nadanie mu | Inwestycyjny
nowych funkcji spotecznych.
OGOLEM: 1 555 000,00zt
Zatacznik nr 2

Tabela nr 2. Zadania realizowane w celu przeciwdzialania narkomanii na 2022 r.

Harmonogram Finansowy (rozdzial: 85153)
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla miasta Ciechanow na 2022 r.

Termin Koszt
Nazwa zadania Miejsce realizacji | realizacj .
i realizacji
Zadania na rzecz ograniczania stosowania Srodkow odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkow zastepczych i NSP (nowe substancje psychoaktywne).

1. Programy profilaktyczne - Szkoty Caly rok | 12.000,00 zi

rekomendowane Biuro Profilaktyki i

W ciaggu roku realizowane bedg programy Rozwigzywania

rekomendowane z zakresu profilaktyki Problemow

narkomanii. Inicjatywy bedg adresowane do Uzaleznien

uczniéw, rodzicOw oraz nauczycieli.

2.Dzialania profilaktyczno — edukacyjne Szkoty Caty rok | 7.000,00 zi

W ciagu roku realizowane bedg autorskie Punkt  Wsparcia

programy profilaktyczne. Gtownym celem Dziecka i Rodziny

inicjatyw bedzie zapobieganie inicjacji

narkotykowej wsrod dzieci i mtodziezy

poprzez wzmacnianie umiej¢tnosci

chronigcych. Inicjatywy beda adresowane do

ucznidw ciechanowskich szkol podstawowych.

3.Zakup materialéw informacyjno -

edukacyjnych Biuro Profilaktyki i | Caty rok | 1.000,00 zi

Materiaty beda upowszechniane wsrod Rozwigzywania

mieszkancow Ciechanowa podczas Probleméw

uroczystosci 1 inicjatyw o charakterze Uzaleznien

profilaktycznym. W/w beda przekazywane

nieodptatnie zainteresowanym instytucjom

(KPP, szkoty itp. ) oraz interesantom BPiRPU.

4 Narkotesty Biuro Profilaktyki i | Caty rok | Zadanie

Testy stuzace do detekcji narkotykow w Rozwigzywania sfinansowane w

probce moczu beda bezptatnie udostepniane ramach MPPN

zainteresowanym rodzicom, szkotom oraz na2021r.

innym instytucjom.

OGOLEM: 20.000,00 zi
Zatacznik nr 3

Tabela nr 3. Zadania realizowane w celu przeciwdzialania uzaleznieniom
behawioralnym na 2022 r.
Harmonogram Finansowy (rozdzial: 85195)
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla miasta Ciechanow na 2022 r.

Termin Koszt
Nazwa zadania Miejsce realizacji realizacj Szt |
i realizacji
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwiazywania problemoéow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym w szczegolnos$ci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

1. Dzialania profilaktyczno —
edukacyjne

W ciggu roku realizowane beda autorskie
programy profilaktyczne. Gtownym celem
inicjatyw bedzie zapobieganie
uzaleznieniom behawioralnym wsréd
dzieci i mtodziezy poprzez wzmacnianie
umiejetnosci chronigcych. Inicjatywy beda
adresowane do uczniéw ciechanowskich
szkol podstawowych.

Szkoty
Punkt Wsparcia
Dziecka i Rodziny

Caty rok

4.000,00 zt

2.Zakup materialéw informacyjno -
edukacyjnych

Materiaty beda upowszechniane wsrod
mieszkancow Ciechanowa podczas
uroczystosci 1 inicjatyw o charakterze
profilaktycznym. W/w beda przekazywane
nieodptatnie zainteresowanym instytucjom
(KPP, szkoty itp. ) oraz interesantom
BPiRPU.

Biuro Profilaktyki i
Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznien

Caty rok

1.000,00 zt

OGOLEM:

5.000,00 z}
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