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Podejmowanie zachowan ryzykownych jest charakterystyczne dla przewazajacej
czesci nastolatkéw w okresie dorastania. Eksperymentalne uzywanie narkotykow jest jednym
z takich zachowan. Ostatnie badania ESPAD z 2019 r. wskazuja, ze okoto 17% mlodziezy
w wieku 15-16 lat przynajmniej raz w swoim zyciu proébowalo przetworéw konopi,
najczesciej marihuany lub haszyszu. Z kolei w przypadku 17-18 letnich uczestnikéw w/w
badan odsetek ten wynidst 30%. Biorac pod uwage, ze przetwory konopi sa najpowszechniej
uzywanymi substancjami nielegalnymi, przytoczone dane oznaczajg, ze wigkszos¢
nastolatkow jednak po narkotyki nie sigga. Co wiecej, jak wskazuja pordwnania
dotychczasowych wynikow badan ESPAD, w ostatnich latach tj. od 2012 r. obserwowany jest
spadek odsetka mtodziezy potwierdzajacej uzywanie roznych substancji psychoaktywnych. !

Trwajacy od 2020 r. okres pandemii covid przynidst nowe zagrozenia. Moga one
odwréci¢ trend spadkowy w zakresie uzywania narkotykdw przez dzieci i milodziez.
Powszechnie wiadomo, ze w rozwoju mtodych ludzi duza role odgrywaja relacje zaréwno
rowiesnicze jak i1 rodzinne. Do budowania tych relacji niezbgdna jest sprawna komunikacja
interpersonalna. W czasie lockdownu byla ona utrudniona, a z pewnos$cig znaczgco
zmodyfikowana. Zesp6l naukowcoéw z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
prowadzit og6lnopolskie badania ankietowe poswigcone w/w problematyce. Badanie bylo
realizowane za pomoca kwestionariuszy online w 34 szkotach podstawowych
1 ponadpodstawowych z terenu catego kraju, w okresie od 12 maja do 12 czerwca 2020 roku.
Whiyniki badan pokazuja, ze w obszarze relacji rowiesniczych 50% respondentéw ocenito, ze
przed pandemia byly one troche lub duzo lepsze. Wigkszos¢ ucznidow zadeklarowata, ze nie
odczuwata zmian w relacjach z nauczycielami w poréwnaniu do okresu nauczania
stacjonarnego. W czasie lockdownu szczegdlnie wazne byly relacje domowe. Mtodzi ludzi
zostali poproszeni o ocen¢ zmian w zakresie tych relacji. Wyrazna wigkszos¢ badanych nie
zauwazyta zmian w relacjach z rodzicami i opiekunami w czasie pandemii (68%).
Jednoczesnie 13 % badanych wskazalo na pogorszenie w/w relacji. Niewatpliwie nalezy
zwrdci¢ uwage na catkiem wysoki odsetek uczniow, ktdrzy wskazali na pogorszenie relacji
domowych. To oni byli potencjalnie najbardziej zagrozeni negatywnym wplywem

lockdownu, ze wzglgdu na problemy doswiadczane w srodowisku domowym.

! Sierostawski J., ,,Uzywanie narkotykdw i alkoholu przez mlodziez szkolng”, raport z badania ESPAD 2019,
KBPN, PARPA, IPiN, Warszawa 2020.

Urzad Miasta Ciechanéw — Biuro Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien

2



Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii
dla miasta Ciechanow na 2022 r.

Z prowadzonych badan wynika, Ze istnieje statystyczny zwigzek pomiedzy oceng
relacji, a wskaznikami samopoczucia i dobrostanu psychicznego uczniéw. Istotnie
statystycznie nizsze wyniki w tym zakresie mieli ci badani, ktorzy wskazywali na pogorszenie
relacji z rodzicami oraz rowiesnikami. 2

Badania prowadzone w 2018 r. wérdd uczniow ciechanowskich szkot podstawowych
wskazujg, ze mtodzi ludzie, jako jedng z gléwnych przyczyn siegania po Srodki
psychoaktywne, zaraz po tzw. ,,szpanie”, podawali problemy przezywane w $rodowisku
rodzinnym (13,3%). Ucieczka od probleméw byla w ocenie 12,8 % badanych kolejnym
powodem siegania po narkotyki. Mozna przypuszcza¢, ze respondenci wskazujac na w/w
odpowiedz mieli na mysli ogét problemow przezywanych przez mtodych ludzi —
w $rodowisku szkolnym, réwiesniczym, rodzinnym. Dla 5,3 % respondentdw nastroj i chec¢

jego poprawy okazat sic powodem siggania po substancje psychoaktywne; ryc. 1.3

Ryc. 1. Odsetek osob, ktore wskazaty na poszczegolne powody siegania przez mtodych ludzi
po substancje uzalezniajace.
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2 Ptaszek, G. i in. ,,Zdalne nauczanie a adaptacja do warunkéw spotecznych podczas epidemii koronawirusa”.,
raport z badan, UAM, Poznan 2020.

3 Biuro Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien, ,,Raport diagnostyczny na temat wspotczesnych
zagrozeh dzieci i mtodziezy z terenu Ciechanowa”, Ciechanow 2018 r.
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Na podstawie przytoczonych wynikdw badan mozna przypuszczaé, ze skutki
lockdownu nie pozostang bez wplywu na przyrost podejmowanych przez mitodych ludzi
zachowan ryzykownych. Zachwiany dobrostan psychiczny, bedacy wynikiem kryzysu
w relacjach rodzinnych i rowie$niczych, moze zwigkszy¢ ryzyko siggania przez miodych
ludzi po substancje psychoaktywne. W obliczu perspektywy negatywnych skutkow pandemii
covid zasadnym jest zintensyfikowanie dziatan majacych na celu popraweg relacji
rowiesniczych 1 rodzinnych wsréd miodych ludzi. Profilaktyka zachowan ryzykownych

winna by¢ skoncentrowana na zadaniach realizujacych w/w cele.

Zadania realizowane w ramach Miejskiego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii na 2022 rok, beda mialy na celu zapobieganie uzywaniu substancji
psychoaktywnych przez mlodych mieszkancow miasta poprzez realizacje zadan
ukierunkowanych na  poprawe umiejetnosci interpersonalnych  (zwlaszcza
komunikacyjnych) beneficjentow. Duzy nacisk zostanie polozony na realizacje inicjatyw,
ktorych celem bedzie: reintegracja dzieci i mlodziezy, doskonalenie umiejetnosci

komunikacyjnych, poprawa relacji rowiesniczych i rodzinnych.

Cele ogoélne 1 szczegdtowe Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na
2022 r. beda realizowane w nastepujacym obszarze wskazanym w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2021 — 2025 (pkt VI Wykaz zadan stuzacych realizacji celu operacyjnego 2:
Profilaktyka uzaleznien. Uzaleznienia od narkotykow):
1. Zadania na rzecz ograniczania stosowania S$rodkéw odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkoéw zastepczych i NSP (nowe substancje psychoaktywne).

ZASOBY UMOZLIWIAJACE PROWADZENIE DZIALALNOSCI
PROFILAKTYCZNEJ

W strukturach Urzedu Miasta funkcjonuje Biuro Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznien na terenie, ktorego:

- prowadzony jest Punkt Wsparcia Dziecka i Rodziny,
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- prowadzone s3 indywidualne konsultacje psychologiczne z dzie¢mi i mtodziezg z grup
ryzyka oraz ich rodzicami,

- petnione sg dyzury w godzinach popotudniowych przez psychologa oraz psychoterapeute
leczenia uzaleznienia 1 wspotuzaleznienia,

e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,

e Poradnia Leczenia Uzaleznien przy Specjalistycznym Szpitalu Wojewodzkim w
Ciechanowie,

e Centrum Terapii i Psychoedukacji TOT,

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

e Komenda Powiatowa Policji,

e Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna.

CELE STRATEGICZNE

1. Zapobieganie inicjacji narkotykowej zwlaszcza w odniesieniu do marihuany oraz
innych srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych i
NSP .

2. Podnoszenie kompetencji interpersonalnych (zwlaszcza komunikacyjnych) dzieci i
mlodziezy.

3. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spolecznego zwi¢kszajacych
prawdopodobienstwo pojawienia si¢ uzaleznienia.

CELE OPERACYJNE

Zapobieganie inicjacji narkotykowej zwlaszcza w odniesieniu do marihuany oraz innych
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, sSrodkow zastepczych i NSP .

1. Systematyczna realizacja rekomendowanych programow profilaktycznych z zakresu

przeciwdziatania narkomani wsérdd uczniéw ciechanowskich szkét podstawowych.

2. Systematyczna realizacja autorskich programoéw profilaktycznych z zakresu

przeciwdziatania narkomani wérdd uczniéw ciechanowskich szkét podstawowych.

3. Upowszechnianie materiatow informacyjno — edukacyjnych z zakresu przeciwdzialania

narkomanii wérdéd mieszkancow Ciechanowa.
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Wskazniki osiggania celu:

1. Liczba zrealizowanych rekomendowanych programéw profilaktycznych z zakresu

przeciwdzialania narkomani wraz z liczbg uczestnikow.

2. Liczba zrealizowanych autorskich programéw profilaktycznych z zakresu

przeciwdziatania narkomani wraz z liczbg uczestnikow.

3. Liczba i rodzaj udostgpnionych materialow informacyjno — edukacyjnych z zakresu

przeciwdziatania narkomanii w$rdd mieszkancow Ciechanowa.

Podnoszenie kompetencji interpersonalnych (zwlaszcza komunikacyjnych) dzieci i
mlodziezy.

1. Systematyczna realizacja rekomendowanych programéw profilaktycznych rozwijajacych

kompetencje interpersonalne wsrod uczniéw ciechanowskich szkot podstawowych.

2. Systematyczna realizacja autorskich programoéw profilaktycznych rozwijajacych

kompetencje interpersonalne wsroéd uczniéw ciechanowskich szkoét podstawowych.

Wskazniki osiggania celu:

1. Liczba zrealizowanych rekomendowanych programow profilaktycznych rozwijajacych

kompetencje interpersonalne wraz z liczba uczestnikow.

2. Liczba zrealizowanych autorskich programéw profilaktycznych rozwijajacych

kompetencje interpersonalne wraz z liczbg uczestnikow.

Ograniczanie  zaburzen Zycia rodzinnego i spolecznego zwiekszajacych
prawdopodobienstwo pojawienia si¢ uzaleznienia.

Sposob realizacji:
1. Stata wspolpraca Biura Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Uzaleznien
z pedagogami szkolnymi, pracownikami socjalnymi, asystentami rodzin, kuratorami,

realizatorami zaje¢ opiekunczo — wychowawczych w zakresie motywowania i kierowania
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dzieci z grup ryzyka wraz z rodzicami do udzialu w spotkaniach z psychologiem/

terapeuty.

Prowadzenie indywidualnego poradnictwa psychologicznego dla dzieci i mlodziezy
z grup ryzyka.

Prowadzenie indywidualnego poradnictwa psychologicznego dla rodzicéw dzieci z grup
ryzyka.

Prowadzenie poradnictwa rodzinnego — pomoc w rozwigzywaniu biezacych problemow
dziecka 1 rodziny, wzmacnianie wi¢zi, doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych

cztonkow rodziny, praca nad adekwatnymi metodami wychowawczymi.

Prowadzenie spotkan kosultacyjno — motywacyjnych majacych na celu zmotywowanie

rodziny do podjecia terapii w specjalistycznym osrodku leczenia narkomanii.

Nieodptatne udostgpnianie testow stuzacych do detekcji narkotykow. Prowadzenie

rozmoéw informacyjno — edukacyjnych z osobami zglaszajacymi si¢ po narkotest.

Wskazniki osiggania celu:

1.

Liczba uczniow i rodzicow skierowanych przez pedagogdéw szkolnych, pracownikow
socjalnych, asystentéw rodzin, kuratoréw, realizatoréw zaje¢ opiekunczo -

wychowawczych na konsultacje z psychologiem.

Liczba przeprowadzonych konsultacji psychologicznych z dzie¢mi i mtodzieza z grup

ryzyka.
Liczba przeprowadzonych konsultacji psychologicznych z rodzicami dzieci z grup ryzyka.
Liczba zrealizowanych porad rodzinnych.

Liczba zrealizowanych spotkan konsultacyjno — motywacyjnych wraz z liczbg osob, ktore
podjely terapie¢ w specjalistycznym o$rodku leczenia narkomanii oraz osrodkow

podwajnej diagnozy.

Liczba udostepnionych narkotestow / przeprowadzonych spotkan konsultacyjno —

motywacyjnych.
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ZADANIA

Zadania na rzecz ograniczania stosowania Srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, sSrodkéw zastepczych i NSP (nowe substancje psychoaktywne).

PROFILAKTYKA UNIWERSALNA

Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdziatanie inicjacji w zakresie réznych
zachowan ryzykownych (zwlaszcza wsréd miodziezy szkolnej) poprzez dostarczenie
odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie czynnikow chronigcych i redukcje czynnikéw
ryzyka. Dzialania te dotycza zagrozen rozpowszechnionych, takich jak np. uzywanie
substancji psychoaktywnych (narkotyki, alkohol) czy przemoc. Odbiorcy dziatan profilaktyki
uniwersalnej to ogoét populacji, np. dzieci i mtodziez szkolna, spotecznos¢ lokalna. Grupy, do
ktérych sg kierowane dziatania profilaktyki uniwersalnej nie sa uprzednio diagnozowane pod
wzgledem poziomu ryzyka zachowan problemowych, cho¢ w obrgbie grupy poszczegdlne

jednostki moga si¢ r6zni¢ stopniem zagrozenia i rodzajem czynnikow ryzyka.

Programy profilaktyczne — rekomendowane

W ramach profilaktyki uniwersalnej realizowane beda programy profilaktyczne
rekomendowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz Panstwowa
Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. ,.System Rekomendacji Programow
Profilaktyki i Promocji Zdrowia Psychicznego” powstal celem wprowadzenia do $rodowisk
szkolnych w catej Polsce nowoczesnych programow profilaktycznych dla mtodziezy. Badania
naukowe na temat czynnikdéw ryzyka zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych
przez mlodziez oraz czynnikéw chronigcych w tym zakresie, wyraZznie pokazaty, iz jednym
z najwazniejszych czynnikow chronigcych miodych ludzi przed szkodami wynikajacymi
z zazywania substancji psychoaktywnych jest silna wiez z rodzicami. W tej sytuacji
niezwykle waznym elementem programow profilaktycznych, Scisle zintegrowanym z trescig
przekazow edukacyjnych dla miodziezy staty si¢ spotkania z rodzicami, wprowadzajace do
tzw. profilaktyki domowej przygotowujacej rodzicow do rozmawiania ze swoimi dzie¢mi.
Pojawita si¢ wigc silna potrzeba by stworzy¢ bank programéw o udowodnionej skutecznosci

oraz edukacji opartej na najnowszej wiedzy o strategiach profilaktycznych. Odpowiedzig na
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te potrzebe byto stworzenie ,,Systemu Rekomendacji Programéw Profilaktyki i Promocji
Zdrowia Psychicznego”.

W miar¢ mozliwosci podyktowanych sytuacja epidemiologiczng w/w programy beda
realizowane w ciechanowskich szkotach podstawowych, systematycznie na przestrzeni catego
2022 roku. Beneficjentami programéw beda uczniowie, rodzice i nauczyciele. Programy beda

odbywaty si¢ na wniosek Dyrektorow szkot.

Autorskie programy profilaktyczne

W 2022 r. oprécz programéw rekomendowanych realizowane beda autorskie
programy z zakresu profilaktyki uzaleznien. Realizatorami inicjatyw bedg profesjonalne firmy
profilaktyczne, z ktorymi w latach ubieglych prowadzona byla wspoélpraca. Programy
profilaktyczne realizowane przez w/w firmy zostaly wysoko ocenione przez grono
pedagogiczne ciechanowskich szkot oraz samych beneficjentow. Glownym celem inicjatyw
bedzie zapobieganie inicjacji narkotykowej wérod dzieci i mlodziezy poprzez wzmacnianie
umiejetnosci chronigcych. Duzy nacisk zostanie polozony na programy profilaktyczne
rozwijajace 1 doskonalgce umiejetnosci komunikacyjne beneficjentow. W/w programy beda
odbywac si¢ na terenie ciechanowskich szkét podstawowych na wniosek Dyrektorow tych

placowek.

Materialy informacyjno - edukacyjne

W 2022 r. zostang zakupione materiaty informacyjno — edukacyjne. Materialty beda
upowszechniane ws$rdod mieszkancoOw Ciechanowa podczas inicjatyw o charakterze
profilaktycznym. W/w beda przekazywane nieodplatnie zainteresowanym instytucjom (KPP,
MOPS, szkoly itp.) oraz interesantom Biura Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien.  Celem inicjatywy bedzie szeroko rozumiana edukacja spoteczna na temat

zagrozeh wynikajacych z kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.

PROFILAKTYKA SELEKTYWNA
Profilaktyka selektywna ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie
podejmowania przez jednostk¢ zachowan ryzykownych. Cele te moga by¢ osiagane migdzy

innymi poprzez ograniczanie czynnikow ryzyka zwigzanych ze $rodowiskiem rodzinnym
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i roéwiesniczym, poprawe funkcjonowania emocjonalnego i1 spolecznego, ksztattowanie
adekwatnych przekonan normatywnych dotyczgcych narkotykéw, promocj¢ postaw
prozdrowotnych oraz wspieranie rodzin w rozwigzywaniu problemow zwigzanych
z uzywaniem narkotykow przez dziecko. Odbiorcy dziatan profilaktyki selektywnej to
podgrupy wybranej populacji (np. ogétu mtodziezy) charakteryzujace si¢ obecnoscia
czynnikbw  ryzyka (indywidualnych, rodzinnych, §rodowiskowych), zwigzanych
z podejmowaniem danych zachowan ryzykownych, np.: uzywania czy naduzywania
substancji psychoaktywnych. Do odbiorcéw profilaktyki selektywnej zaliczamy: ,,dzieci
ulicy”, niepelnoletnie osoby popelniajace czyny karalne, osoby zagrozone demoralizacja,
dzieci 1 mlodziez zagrozone wykluczeniem spolecznym, osoby okazjonalnie uzywajace
narkotykow. Metody profilaktyki selektywnej obejmujg takie dziatania jak: dostarczanie
informacji na temat ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
poradnictwo indywidualne, poradnictwo rodzinne, terapia, treningi umiej¢tnosci spotecznych,
socjoterapia, organizacja czasu wolnego (tzw. zajecia ,,alternatywne"). W dzialaniach wazne

jest uwzglednienie specyficznych problemow i potrzeb uczestnikéw programu.

Poradnictwo psychologiczne

W ramach profilaktyki selektywnej kontynuowane bedzie poradnictwo psychologiczne
adresowane do dzieci i mlodziezy zagrozonych zjawiskiem narkomanii oraz ich rodzin.
Oferta psychologiczna bedzie dostepna codziennie w godzinach 8.00 — 16.00.

Podczas spotkan / rozméw z psychologiem mlodzi ludzie bedg mieli okazje do
podjecia pracy nad zglaszanymi trudnosciami takimi jak: konflikty interpersonalne,
niesmiato$¢, wycofanie, trudnosci z kontrola emocji, trudno$ci z nauka szkolng, niska
motywacja szkolng, relacje z rodzicami, rodzenstwem itp. Dokonywana bedzie diagnoza
przyczyn trudnosci przezywanych przez mlodego cztowieka, na podstawie ktorej wspolnie
z dzieckiem podejmowana bedzie praca nad wprowadzeniem zmiany.

Przezywane przez mtodych ludzi problemy oraz nieumiejetno$¢ radzenia sobie z nimi sa
jedna z przyczyn siggania po $rodki psychoaktywne przez w/w osoby.

Podczas spotkan / rozmoéw psychologa z rodzicami dzieci z grup ryzyka podejmowana
bedzie intensywna praca ukierunkowana na analize sytuacji ,,domowej”’, postaw

rodzicielskich, stylow wychowawczych, komunikacji mig¢dzy poszczegdlnymi czlonkami
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rodziny itp. Dokladna analiza sytuacji rodzinnej bedzie podstawg do diagnozowania
problemow 1 trudnosci, ktore pojawiaty si¢ w toku rozwoju dziecka i w efekcie doprowadzity
do obecnie przezywanych trudnosci. Rodzice, b¢da mieli mozliwos$¢ przesledzenia Sciezki
rozwojowej dziecka i skojarzenia niegdy$s wystepujacych trudnosci z obecnymi problemami.
Na tej podstawie podejmowana bedzie wspolpraca rodzica z psychologiem na rzecz:
budowania strategii postgpowania z dzieckiem, ew. rekonstrukcji wzajemnego zaufania,
poprawy komunikacji i relacji rodzic — dziecko. W ramach dziatalnosci Punktu realizowane
beda spotkania rodzinne majace na celu poprawe funkcjonowania rodziny. Dobrze
funkcjonujaca rodzina jest czynnikiem chronigcym dziecko przed podejmowaniem zachowan

ryzykownych za$ rodzina dysfunkcyjna sprzyja pojawianiu si¢ w/w zachowan.

Wspotpraca

Kontynuowana bedzie takze systematyczna wspolpraca z pedagogami szkolnymi,
pracownikami socjalnymi, kuratorami sagdowymi, asystentami rodzin, realizatorami zajec
opiekunczo — wychowawczych oraz innymi grupami zawodowymi, ktore w swojej pracy
zawodowej maja kontakt z mlodymi ludzmi. Wspotpraca bedzie obejmowac:

- motywowanie rodzicow 1 innych zainteresowanych osob do skorzystania z oferty
pomocowej Biura,

- wspéldziatanie w zakresie udzielania pomocy dziecku i rodzinie, zgodnie z kompetencjami
instytucji 1 reprezentujacych je osob,

- systematyczne monitorowanie sytuacji dziecka i rodziny - wymiana informacji mig¢dzy

przedstawicielami réznych instytucji.

PROFILAKTYKA WSKAZUJACA

Profilaktyka wskazujaca sg to dzialania kierowane do jednostek, u ktorych rozpoznano
pierwsze objawy zaburzen lub szczegdlnie zagrozonych rozwojem probleméw wynikajacych
z uzywania substancji psychoaktywnych, w zwigzku z uwarunkowaniami biologicznymi,
psychologicznymi czy spotecznymi. Cele profilaktyki wskazujacej to zapobieganie rozwojowi
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, ograniczanie czestosci uzywania lub zmiana
wzoréw uzywania substancji na mniej ,,niebezpieczne”, ryzykowne. Dziatania ukierunkowane

sg glownie na indywidualng diagnoz¢ przyczyn problemu i podjecie stosownej interwencji.
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Odbiorcy dziatan profilaktyki wskazujacej, to 0S0by charakteryzujace si¢ czynnikami ryzyka
takimi jak: zaburzenia zachowania, zaburzenia koncentracji z deficytem uwagi (ADHD),
niepowodzenia szkolne, podejmowanie zachowan ryzykownych, uzywanie narkotykow
problemowo (bez diagnozy uzaleznienia), proby samobojcze, konflikty z prawem,

wychowywanie si¢ w rodzinie z problemem narkotykowym.

Oferta terapeutyczna

Jeden raz w tygodniu na terenie Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Uzaleznien dyzur prowadzit bedzie — specjalista terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia. W
ramach dyzuru bgdg odbywaé si¢ spotkania / teleporady konsultacyjno — motywacyjne
majgcych na celu zmotywowanie os6b z problemem narkomanii do podjecia specjalistyczne;j
terapii. Oferta adresowana bedzie zardwno do dorostych mieszkancow Ciechanowa jak 1 0sob
maloletnich. Kontynuowana bedzie wspodtpraca z Katolicka Fundacja Osobom Uzaleznionym
i Dzieciom KARAN oraz MONAREM. Osoby z problemem narkomanii bgdg mialy
mozliwo$¢ skorzystania z oferty pomocowej za posrednictwem Biura Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien. W ramach wspotpracy mozliwe bedzie
bezposrednie kierowanie mieszkancow Ciechanowa do specjalistycznych osrodkéw
lecznictwa odwykowego dziatajacych pod patronatem KARAN-u lub MONAR-u. Pomoc
rodzinom z problemem uzaleznionego dziecka lub innego cztonka rodziny udzielana bedzie
w formie:

e Konsultacji indywidualnych / teleporad, podczas ktérych rodzice beda uczeni, w jaki
sposob rozpoznawac, czy dziecko jest pod wptywem narkotyku, w jaki sposob rozmawia¢
z nim o tym problemie oraz jak motywowa¢ do podjecia terapii w specjalistycznym
osrodku leczenia narkomanii.

e Konsultacji informacyjno — edukacyjnych majacych na celu podniesienie poziomu wiedzy
0sOb, w rodzinach ktorych wystepuje problem uzaleznienia, na temat: mechanizmow
uzaleznienia, przyczyn si¢gania przez mtodych ludzi po $rodki psychoaktywnwe oraz
sposobu ich dzialania, zagrozen wynikajacych z uzywania §rodkéw psychoaktywnych.

Narkotesty

W 2022 r. osoby zainteresowane bedg mogly nieodptatnie otrzymac test shuzacy do

detekcji narkotykéw w probce moczu. Testy beda udostepniane interesantom zglaszajacym
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si¢ do Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien a takze zainteresowanym
instytucjom — szkoty, MOPS, Poradnie Leczenia Uzaleznien, Policja.

W przypadku indywidualnych interesantéw pracownik Biura bedzie wyjasnial, w jaki
sposob wykonac test i zinterpretowaé uzyskany wynik. Ponadto prowadzona bedzie rozmowa
na temat przyczyn, ktore sktaniaty dang osob¢ do skorzystania z mozliwosci bezptatnego
otrzymania narkotestu. Niemal we wszystkich przypadkach, pytanie o powdd, dla ktorego
interesant chce otrzymac narkotest, spotyka si¢ z ujawnianiem probleméw zwigzanych
z zazywaniem substancji psychoaktywnych przez ktoregos z czlonkoéw rodziny. W takich
sytuacjach zainteresowane osoby beda zapraszane na konsultacje¢ z psychologiem lub
terapeutg leczenia uzaleznienia i wspotuzaleznienia. Celem konsultacji bedzie przyblizenie
problemu narkomanii oraz wskazywanie miejsc na terenie, ktorych mozna podjaé

specjalistyczng terapig.

ZASADY FINANSOWANIA REALIZOWANYCH ZADAN

Zrédtem finansowania zadan wynikajacych z Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii sag dochody z optat za korzystanie z wydanych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Srodki zaplanowane w budzecie Miasta na realizacje Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022 wynoszg: 20 000 zt.

W/w srodki zabezpieczono w dziale 851, rozdziat 85153 Ochrona Zdrowia Budzetu

Miasta Ciechanow z podziatem na zadania wskazane w zalaczniku nr 1.

Sporzgdzita:
A Chmielewska
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Zalacznik do Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 r.
Harmonogram Finansowy

Nazwa zadania Miejsce realizacji Termin realizacji Koszt realizacji

7. Zadania na rzecz ograniczania stosowania Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, sSrodkow zastepczych i NSP (nowe
substancje psychoaktywne).

Programy profilaktyczne - rekomendowane Szkoty Caty rok 12.000 zt
W ciggu roku realizowane bedg programy rekomendowane z Biuro Profilaktyki i
zakresu profilaktyki narkomanii. Inicjatywy beda adresowane | Rozwigzywania

do ucznidéw, rodzicdw oraz nauczycieli. Probleméw Uzaleznien
Dzialania profilaktyczno — edukacyjne Szkoty Caty rok 7.000 zt
W ciagu roku realizowane bgda autorskie programy Punkt Wsparcia Dziecka

profilaktyczne. Glownym celem inicjatyw bedzie zapobieganie | i Rodziny
inicjacji narkotykowej wsrod dzieci 1 mtodziezy poprzez
wzmacnianie umiej¢tnosci chronigeych. Inicjatywy beda
adresowane do uczniow ciechanowskich szkol.
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Zakup materialéw informacyjno - edukacyjnych

Materiaty beda upowszechniane wsréd mieszkancow Biuro Profilaktyki i Caty rok 1.000 zt

Ciechanowa podczas uroczystos$ci i inicjatyw o charakterze Rozwigzywania

profilaktycznym. W/w beda przekazywane nieodptatnie Probleméw Uzaleznien

zainteresowanym instytucjom (KPP, szkoly itp. ) oraz

interesantom BPiRPU.

Poradnictwo psychologiczne

Oferta psychologiczna bedzie dostepna od poniedziatku do Biuro Profilaktyki i Caty rok Zadanie realizowane
pigtku w godzinach 8.00 — 16.00 na terenie BPiRPU. Rozwigzywania w ramach pracy
Poradnictwo psychologiczne bedzie realizowane w formie Probleméw Uzaleznien etatowej pracownika
spotkan indywidualnych i rodzinnych. Oferta bedzie Szkoty BPIRPU.
adresowana do dzieci i mtodziezy zagrozonych zjawiskiem

narkomanii oraz ich rodzin.

Dyzury specjalisty terapii uzaleznienia i wspoluzaleznienia

Raz w tygodniu na terenie BPiRPU dyzur prowadzit bedzie Biuro Profilaktyki i Caty rok

specjalista terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia. W ramach | Rozwigzywania Zadanie finansowane
dyzuru beda odbywac si¢ spotkania kosultacyjno — Problemow Uzaleznien w ramach MPPiRPA
motywacyjne. Oferta adresowana bedzie zardwno do dorostych

mieszkancow Ciechanowa jak i 0sob maloletnich.

Narkotesty

Testy stuzace do detekcji narkotykow w probce moczu beda Biuro Profilaktyki i Caty rok Zadanie sfinansowane

bezptatnie udostepniane zainteresowanym rodzicom, szkotom
oraz innym instytucjom.

Rozwigzywania

w ramach MPPN na
2021 .

Calkowity koszt realizacji zadan w ramach MPPN

20.000 zi
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