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Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych
dla miasta Ciechanéw na 2022 r.

l. Wstep

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na
2021 rok okresla sposob realizacji zadan wlasnych gminy wynikajacych z art. 41 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(t.j.Dz.Uz2021r., poz. 1119).
Zadania wlasne gminy okreslone w ww. ustawie obejmuja:
1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu;
2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczeg6lnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;
4) (uchylony)
5) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0soOb fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;
6) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131 i
15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;
7) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 1 finansowanie centréw
integracji spoteczne;.

Poza wymieniong wyzej ustawa dodatkowymi aktami prawnymi regulujacymi kwesti¢
realizacji dziatan z przedmiotowego zakresu s3:
— ustawa o zdrowiu publicznym (Dz.U.2021. poz. 1957 ze zm.),
— ustawa o samorzadzie gminnym (Dz.U.2021. poz. 1372 ze zm.).

Zrealizowane w Polsce badania pozwalajg szacowaé liczb¢ oso6b uzaleznionych od

alkoholu na okoto 600 ty$, za$ osob pijacych szkodliwie na okoto 2,5 miliona. Osoby
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uzaleznione odczuwajg silny, nieodparty przymus si¢gania po alkohol, doswiadczaja Szeregu
nasilajgcych si¢ dolegliwosci fizycznych 1 psychicznych po przerwaniu lub znacznym
ograniczeniu picia, ktére ustepujg po wypiciu kolejnej porcji alkoholu.
To wiasnie z tego powodu osobie uzaleznionej trudno jest przerwac picie, zachowac trwalg
abstynencje, czy pi¢ alkohol w sposob umiarkowany. Bezwzglednie wymaga ona
specjalistycznej pomocy w placowkach leczenia uzaleznien. Psychoterapia o0sob
uzaleznionych ukierunkowana jest na nauke zycia bez alkoholu, w catkowitej abstynencji.
Wyniki badan ogo6lnopolskich sa zblizone do naszych badan lokalnych prowadzonych
przez realizatoréw programéw profilaktycznych w szkotach.
Analiza wynikoéw wskazuje pewne pozytywne tendencje — zmniejsza si¢ dostepnos¢ alkoholu
dla nieletnich. 80% sprzedawcow kontroluje dokumenty tozsamosci osobom wygladajacym
na nieletnie i probujacym dokonania zakupu alkoholu.
Coraz czesciej 1 chetniej uczniowie uczestnicza w programach i debatach promujacych
abstynencje. = Waznym  obszarem  oddziatywan  profilaktycznych  jest  udziat
w specjalistycznych warsztatach i seminariach rodzicow i nauczycieli z naciskiem na
budowanie normy na abstynencje, dobrej komunikacji w rodzinie i grupie rowiesnicze;.
Alkohol, jako towar konsumpcyjny, nie podlega regutom wolnego rynku. W Polsce,
podobnie jak w innych krajach europejskich, regulacje prawne zwigzane z produkcja
1 sprzedaza alkoholu maja charakter reglamentacyjny, czyli ograniczajacy. Oznacza to, Ze
jego produkcja, jego sprzedaz i spozywanie sg prawnie dozwolone, ale ze wzgledu na
szkody, jakie powoduje alkohol zaréwno dla jednostki, jak i spoteczenstwa, dostep do niego
jest ograniczony, np. poprzez limity punktow sprzedazy w gminie, ograniczenia reklamy,
zakaz sprzedazy alkoholu osobom nieletnim czy konieczno$¢ posiadania zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych i1 obowigzek wnoszenia optat za korzystanie z tych

koncesji.

Il.  Problemy alkoholowe w mies$cie Ciechanéw
W Ciechanowie Rada Miasta Uchwata Nr 620/XLV/2018 ustalita maksymalng liczbe

zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta:
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— 170 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz
piwo,

— 140 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 4,5% do 18% zawartosci
alkoholu (z wyjatkiem piwa),

- 170 na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18% zawartosci alkoholu,

- 360 na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy,

- 120 na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy.

Ciechanow to gmina miejska liczaca 42 493 mieszkancow. Na jeden punkt sprzedazy

detalicznej alkoholu przypada ok. 399 mieszkancéw miasta.

Zgodnie z rekomendowanymi wskaznikami PARPA 850 populacji mieszkancow
naszego miasta to osoby uzaleznione, a ok. 2124-2975 to osoby pijace szkodliwie lub
naduzywajace alkoholu. Skutkami uzaleznienia od alkoholu obcigzonych jest okoto 3400
0séb.

W 2021 roku pracownicy Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien
oraz dyzurujacy w godzinach popotudniowych specjalisci (psycholog, radca prawny,
terapeuta uzaleznien) udzielili pomocy i wsparcia 504 osobom.

W pierwszych trzech kwartatach 2021 r. 653 rodziny skorzystaty z pomocy
materialnej Miejskiego Os$rodka Pomocy Spotecznej. Z powodu uzaleznienia lub
naduzywania alkoholu, przez co najmniej jednego z cztonkow rodziny z w/w pomocy
skorzystato 158 o0sob.

Warto$¢ srodkéw finansowych przeznaczonych w trzech kwartatach 2021 r. przez MOPS na
pomoc rodzinom z problemem alkoholowym wyniosta 423 748,68 zt.
Alkohol, a szczegblnie jego nadmierne spozywanie jest zrodlem wielu przestepstw w tym
prowadzenia pojazdow pod wplywem alkoholu. W 2021 r. (do 31.10.2021 r.) Policja
zatrzymata 147 nietrzezwych kierowcow.

W okresie od stycznia do 30 pazdziernika do wytrzezwienia Policja zatrzymata 170

0soOb.
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Z danych Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wynika, ze
aktualnie okoto 288 rodzin boryka si¢ z drastycznymi skutkami uzaleznienia od alkoholu.
W okresie sprawozdawczym (I-XI) pracownicy Biura przeprowadzili 844 konsultacje.
Sposrod osob  korzystajacych z konsultacji 37 oséb zlozyto wniosek do MKRPA
o skierowanie uzaleznionego cztonka rodziny na leczenie pod nadzorem sagdu. W ramach tej
procedury 37 osoéb Komisja skierowala na badanie psychologiczno — psychiatryczne
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Do Wydzialu Rodzinnego i Nieletnich Sadu
Rejonowego w Ciechanowie skierowata 34 wnioski o leczenie pod nadzorem sadu.

Zjawisko alkoholizmu dotyczy w rézny sposob i z rdzng intensywnoscig wiasciwie
wszystkich $rodowisk spotecznych, nie jest wylacznie domena osob wykluczonych.

Potwierdzaja to liczne konsultacje telefoniczne, ktore miaty miejsce w okresie pandemii.

I1l.  Zasoby instytucjonalne umozliwiajace prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej i
naprawczej.

W realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych wspotuczestnicza:
1. Biuro Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien:
— tworzy projekt programu 1 koordynuje jego realizacje,
— motywuje osoby uzaleznione do podjecia leczenia odwykowego,
— organizuje i nadzoruje prace¢ zaje¢ opiekunczo-wychowawczych,
— organizuje dozywianie dzieci,
— organizuje wypoczynek letni dla dzieci 1 mlodziezy,
— udziela pomocy psychospotecznej 1 prawnej rodzinom z problemem alkoholowym,
— organizuje profesjonalng edukacj¢ dla nauczycieli, policjantow, pedagogdéw szkolnych,
pracownikow socjalnych, kuratoréw sagdowych,
— organizuje 1 nadzoruje realizacje programow 1 akcji profilaktycznych w szkotach.
2. Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych:

— konstruuje i opiniuje program, projekty uchwat oraz oferty wptywajace w trakcie roku,
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podejmuje dziatania zmierzajace do kierowania oséb uzaleznionych na leczenie pod
nadzorem Sadu,

sporzadza Niebieska Karte zglaszajgcym si¢ osobom doswiadczajacym przemocy,

wydaje opinie, postanowienia okreSlane przepisami prawa w sprawach udzielania
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Komenda Powiatowa Policji.

dokonuje kontroli funkcjonowania placowek sprzedazy napojow alkoholowych pod
wzgledem zasad przestrzegania prawa, w szczeg6lnosci egzekwowania zakazu sprzedazy
napojoéw alkoholowych osobom nieletnim i nietrzezwym,

egzekwuje zakaz spozywania alkoholu w miejscach publicznych

zabezpiecza ochrong oso6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie,

wspotuczestniczy w edukacji mtodziezy szkolnej w zakresie profilaktyki uzaleznien,
przeprowadza wywiady w rodzinach z problemem alkoholowym na zlecenie Komisji.

Sad Rejonowy — Wydzial Rodzinny i Nieletnich w Ciechanowie.

orzeka o obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,
ustanawia nadzor kuratora sadowego nad leczeniem,
Biegli sadowi w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu — biegly psycholog, biegly
psychiatra,

na zlecenia MKRPA sporzadzajg opinie psychologiczno — psychiatryczne w przedmiocie
uzaleznienia dla potrzeb sadu.
Ciechanowskie Parafie.

prowadzg profilaktyczng dzialalno$¢ edukacyjng wsrdd dzieci 1 mtodziezy skupionej przy
Kosciele,

wspoluczestniczag w promowaniu postaw trzezwosciowych 1 abstynencyjnych wsrdd
dzieci, mtodziezy oraz dorostych mieszkancow Ciechanowa za posrednictwem gazety
parafialnej.
Instytucje Lecznictwa i Poradnictwa.

Poradnia Leczenia Uzaleznieh przy Specjalistycznym Szpitalu Wojewodzkim

ul. Powstancow Wielkopolskich 2,
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—  Centrum Psychoterapii i Psychoedukacji w Ciechanowie ul. Zamkowa 24,

Grupy samopomocowe AA i AL- ANON,

—  Punktu Informacyjno — Konsultacyjny dla rodzin z problemem uzaleznien.

oo

. Nauczyciele i pedagodzy szkolni przeszkoleni w zakresie profilaktyki uzaleznien.

(o]

. Punkt Wsparcia Dziecka i Rodziny realizuje zajgcia opiekunczo — wychowawcze
z elementami profilaktyki uzaleznien oraz zajgcia socjoterapeutyczne dla dzieci z rodzin

z problemem alkoholowym, edukacje rodzicéw, nauczycieli, wspdtpracuje z seniorami.

IV. Cele Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.

1. Ograniczenie rozmiardw zaburzen zycia rodzinnego wynikajacego z uzaleznienia
1 naduzywania alkoholu.

2. Ograniczenie zaburzen zycia, szkéd zdrowotnych i rozwojowych dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym.

3. Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mlodziez.

4. Stale podnoszenie $wiadomosci spotecznej na temat probleméw wynikajacych

7 uzaleznienia.

V. Zadania Programu

Zadanie 1

Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu.

Wspotpraca z Centrum Psychoterapii i Psychoedukacji TOT w Ciechanowie oraz
Placowka Leczenia Uzaleznieh przy Specjalistycznym  Szpitalu ~ Wojewddzkim
w Ciechanowie, ktorym sfinansujemy koszty superwizji. Dofinansowanie kosztow superwizji
otrzyma takze Oddzial Leczenia Uzaleznieh w Przasnyszu, ktory w ramach zawartego
porozumienia przyjmie poza kolejnoscig 4 zgloszonych przez Komisje uzaleznionych na

terapie.
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Zadanie 2
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Kontynuowane bedg dyzury interwencyjno — wspierajace przez psychologéw.
Adresatami tego przedsiewzigcia sg rodziny z problemem alkoholowym, osoby
doswiadczajace przemocy w rodzinie, dzieci i mlodziez oraz osoby stosujacej przemoc.

W zakresie pomocy prawnej Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych jest skorelowany z Miejskim Programem Przeciwdzialania Przemocy w
Rodzinie dla miasta Ciechanow przewidujacym ofert¢ w tym zakresie.

Upowszechniane bgeda wsérdéd mieszkancéw miasta informacje o dostgpnych formach pomocy
dla rodzin borykajacych si¢ z uzaleznieniami i przemoca domowa w formie ulotek, broszur,
plakatow oraz za posrednictwem mediow.

Czynny bedzie réwniez telefon zaufania od poniedziatku do piatku w godz. 8%°-16%.

Realizacja procedury zobowiazania do leczenia pod nadzorem sadu os6b uzaleznionych

od alkoholu poprzez:

1. Przyjecie zgtoszenia w przypadku wystepowania naduzywania alkoholu z jednoczesnym
wystapieniem przestanek z art. 24 ww. ustawy.

— Wezwanie na rozmowg 0Soby, co do ktorej wptyneto zgloszenie o wystgpieniu,
przestanek z art. 24 ustawy 1 motywowanie jej do dobrowolnego podjgcia leczenia
odwykowego.

—  Skierowanie ww. osoby na badanie w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu i wskazanie rodzaju zaktadu leczniczego (art. 25).

—  Przygotowanie dokumentacji zwigzane] z postgpowaniem sgdowym wraz z opinig
wydang przez biegtego psychologa i psychiatre.

—  Ztozenie wniosku o wszczecie postgpowania do sgdu rejonowego wilasciwego wedlug

miejsca zamieszkania lub pobytu osoby, ktorej postgpowanie dotyczy (art. 26 ust. 3).
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Punkt Wsparcia Dziecka i Rodziny.

Punkt usytuowany jest w strukturach Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien. Dziatalno$¢ Punktu bedzie realizowana w budynku Biura przy ul. Powstancow
Wielkopolskich 1A oraz przy Pl. Pitsudskiego 1 (Krzywa Hala). Wykorzystujac w pehi
potencjat techniczny budynkéw i $rodki finansowe oferta Punktu bgdzie obejmowata zar6wno
dotychczasowe zajg¢cia opiekunczo-wychowawcze oraz socjoterapeutyczne dla dzieci, jak
réwniez programy wsparcia dla 0sob z pozostatych grup wiekowych (mlodziez, osoby doroste
oraz seniorzy). W Punkcie zapewniona zostanie stata i systematyczna wspotpraca z rodzing
dziecka oraz indywidualne spotkania z dzie¢mi organizowane poza pracg z grupd. Dzieci
otrzymajg codzienne dozywianie i stala opieke psychologiczno — pedagogiczng. Program
zaje¢ z dzieémi ukierunkowany zostanie na pomoc w radzeniu sobie z Zyciowymi
problemami, kryzysami (rodzinnymi, zwigzanymi z relacjami z rowiesnikami, szkolnymi).

W trosce o skuteczne rozwigzywanie problemdéw rodzinnych dziecka prowadzona bedzie
scista wspotpraca Punktu z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, szkotami, Sadem
Rodzinnym, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie oraz Miejskg Komisjg Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Dzieci beda miaty mozliwo$¢ rozwijania swoich zainteresowan
m.in. poprzez warsztaty teatralne, warsztaty plastyczne, muzyczne i fotograficzne. W okresie
wakacyjnym dzieci bedg miaty mozliwos¢ wyjazdu na bezptatne kolonie letnie, czy udziat
w polkoloniach organizowanych na miejscu. Dodatkowo stworzona zostanie oferta dla
seniorow poprzez utworzenie ,,Klubu Babci 1 Dziadka”, ktory funkcjonowac begdzie w oparciu
o program opracowany przez senioroOw. Odbiorcami programu beda chetne dzieci
uczestniczace w zajeciach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych. Glownym
celem tego przedsi¢wziecia jest integracja miedzypokoleniowa oraz przekazywanie tradycji,
jak rowniez budowanie migdzy uczestnikami przyjaznych relacji, poprzez wspolne
przygotowanie positkow, opowiadanie ciekawych historii z dziecinstwa  senioréw,

organizowanie imprez okolicznosciowych (urodziny, Dzien Babci, Dzien Dziadka

Urzad Miasta Ciechanéw — Biuro Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien

10



Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych
dla miasta Ciechanéw na 2022 r.

I inscenizacje bajek itp.). Powstanie rowniez profesjonalna oferta adresowana do rodzicow
i nauczycieli: konsultacje psychologiczne, szkota dla rodzicow i wychowawcow, treningi
umiejetnosci  wychowawczych, treningi rozwigzywania konfliktéw oraz angazowanie
rodzicow, nauczycieli i dzieci w organizacje wspoOlnych przedsiewzig¢. W godzinach
popotudniowych realizowany bedzie projekt pod nazwa ,,Kreatywne popotudnia”. Autorami
tego projektu bedzie mtodziez, ktora organizowaé bedzie debaty, koncerty profilaktyczne,

nieodptatne studenckie korepetycje dla uczniow szkodt podstawowych i srednich.

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych i przeciwdzialania  narkomanii,
w szczegllnoSci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

W ciggu roku realizowane beda inicjatywy profilaktyczne i edukacyjne poruszajace
problematyke negatywnych skutkéw spozywania alkoholu, promujace zdrowy styl zycia
wolny od uzaleznien. Inicjatywy beda adresowane do dzieci i mlodziezy oraz dorostych
mieszkancoOw miasta. Kontynuowana bedzie wspotpraca z Komenda Powiatowa Policji w
Ciechanowie, Strazag Miejska, Sanepidem, Szpitalem oraz innymi podmiotami
zainteresowanymi nawigzaniem wspolpracy na rzecz zapobiegania uzaleznieniom ws$rod
mieszkancow Ciechanowa.

W ramach zadania przewidziano:

— Realizacj¢ programow profilaktycznych znajdujacych si¢ w Systemie Rekomendacji
Programéw Profilaktyki i Promocji Zdrowia Psychicznego. Programy rekomendowane
beda realizowane ws$rod ucznidow, rodzicow 1 nauczycieli ciechanowskich szkot
podstawowych.

— Realizacje autorskich programéw profilaktyki uzaleznien. Programy beda realizowane
wsrod ucznidow ciechanowskich szkot podstawowych przez podmioty, z ktoérymi
prowadzona byla wspotpraca 1 ktore otrzymaty pozytywne rekomendacje Dyrektoréw

szkol.
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych
dla miasta Ciechanéw na 2022 r.

Realizacje programoéw profilaktycznych adresowanych do duzych grup odbiorcow:
koncerty, spektakle teatralne, formy stowno — muzyczne, pokazy multimedialne, namioty
i busy profilaktyczne W ciagu roku realizowane beda inicjatywy profilaktyczno —
edukacyjne organizowane przez Biuro Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Uzaleznien oraz we wspolpracy z podmiotami zainteresowanymi udzialem w w/w
przedsiewzigciach. Inicjatywy beda odbywac sie: w okresach wzmozonego ryzyka
pojawienia si¢ zachowan ryzykownych — ferie zimowe, wakacje, podczas projektow
realizowanych przez inne podmioty zewnetrzne (Policja, Straz Miejska, Szpital, Sanepid
itp.) zglaszajace gotowos¢ podjecia wspotpracy, na rzecz zapobiegania uzaleznieniom
wsrod dzieci i mtodziezy, na okoliczno$¢ inauguracji nowego roku szkolnego — jesien
2022, podczas imprez plenerowych organizowanych w miescie. Podczas wydarzen
upowszechniane begda materialy informacyjno — edukacyjnych, organizowane be¢da
konkursy, quizy oraz zabawy integracyjne dla uczestnikow. Celem inicjatyw bedzie
szerokorozumiana edukacja spoleczna na temat zagrozen wynikajacych z kontaktu
Z substancjami uzalezniajacymi.

Inicjatywy profilaktyczne o charakterze artystycznym lub sportowym (spektakle,
koncerty, pokazy, zawody sportowe) sa oczekiwang przez mtodych ludzi i bardzo
atrakcyjng w ich ocenie formg przekazywania treSci profilaktycznych. Pomimo
spolecznych oczekiwan w/w inicjatywy beda realizowane w miar¢ mozliwosci

podyktowanych sytuacja epidemiologiczna.

Pozalekcyjne zajecia opiekunczo — wychowawcze i profilaktyczne w Swietlicach
szkolnych.

W $wietlicach szkolnych zatrudnieni zostang pedagodzy. Kazdy z pedagogow bedzie

realizowat zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien w oparciu o wczesniej ztozony

1 zaakceptowany program. Raz w miesigcu kazdy pedagog ztozy sprawozdanie merytoryczne

ze zrealizowanych zaje¢ profilaktycznych i1 opiekunczo — wychowawczych, ktorych realizacje

potwierdzi dyrektor danej szkoty. Zajecia bedg odbywatly sie w okresie styczen — czerwiec

i wrzesien — grudzien. Pedagodzy uczestniczy¢ beda w szkoleniach podnoszacych wiedzg

1 umiejetnosci z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Sportowe zajecia pozalekcyjne z elementami profilaktyki.
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Probleméw Alkoholowych
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Celem tych zaje¢ begdzie wzmacnianie u dzieci i mtodziezy czynnikéw chronigcych
poprzez ukazywanie autorytetow promujacych wzorzec trzezwosci (trenera, znanych
sportowcoOw) oraz rozwijanie zainteresowan z wyraznym okre§leniem norm zachowania
w roznych sytuacjach. Zajecia poprzedzone zostang specjalistycznym szkoleniem trenerow.
Cel ten bedzie realizowany poprzez dofinansowanie wyjazdowych obozéw sportowych
z programem psychoprofilaktycznym. Warunkiem dofinansowania obozoéw bedzie ztozenie
programu oraz udokumentowanie kwalifikacji z zakresu profilaktyki uzaleznien przez osobe
realizujgcg ten program.

Wspélpraca z KoSciolem w zakresie promowania postaw trzezwosciowych u oso6b

dorostych oraz dzieci i mlodziezy skupionej w oazach, scholach parafialnych i innych

grupach.

— Kontynuowana be¢dzie wspotpraca z filig Centrum Psychologiczno — Pastoralnego
~METANOIA” w Plocku w zakresie oferty pomocy rodzinom z problemem
alkoholowym, rodzinom bedacym w kryzysie, dzieciom i mtodziezy.

— W ramach tej wspdlpracy wspierane beda obozy z programem psychoprofilaktycznym
dla dzieci i mlodziezy, wyjazdowe warsztaty profilaktyczne promujace abstynencje
uczace radzenia sobie z osobistymi trudnos$ciami.

Przebudowa budynku przy ul. Fabrycznej 2 w Ciechanowie i nadanie mu nowych

funkcji spotecznych

Zadanie ma na celu przebudowe budynku przy ul. Fabrycznej w Ciechanowie oraz nadanie

mu nowych funkcji spotecznych. W budynku po jego przebudowie planuje si¢ m.in.

utworzenie przestrzeni dla organizacji pozarzadowych zwigzanych z przeciwdziataniem
uzaleznieniom 1 problemom spolecznym. Beda tam prowadzone rdznorodne dziatania
wspierajagce trzezwosC, dziatania propagujace tg idee w spotecznosci lokalnej. Celem
dziatalnosci bedzie wspieranie abstynencji 1 trzezwienia, pomoc W rozwigzywaniu
réznorodnych problemoéw, nawigzywanie kontaktu z osobami uzaleznionymi i motywowanie

ich do leczenia odwykowego.

Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.
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Probleméw Alkoholowych
dla miasta Ciechanéw na 2022 r.

1. Ustala si¢ miesigczne wynagrodzenie ryczattowe w wysokosci 350 zt brutto dla
przewodniczacego 1 wiceprzewodniczacego Komisji 1 300 zt brutto dla kazdego czlonka
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, ptatne w terminie 14 dni
od daty posiedzenia Komisji.

2. Podstawa do wyptaty wynagrodzenia, o ktorym mowa w punkcie 1 jest
udokumentowana (lista obecnos$ci) uczestnictwo w posiedzeniu Komisji.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131 i

15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz

w przypadku ztamania zakazéw promocji i reklamy napojéw alkoholowych gmina moze

podejmowac interwencje oraz wystepowac przed sadem, jako oskarzyciel publiczny, czyli

wystepowac z aktem oskarzenia bezposrednio do sagdu z pominigciem prokuratora.

Ewaluacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych poprzez monitorowanie:
— liczby dzieci i milodziezy wuczestniczacej w programach profilaktycznych

i psychoedukacyjnych,

— liczby 0s6b uzaleznionych i cztonkow ich rodzin korzystajacych z pomocy Biura,

—  liczby os6b doswiadczajacych przemocy,

— liczby dzieci bioracych udziat w zajeciach opiekunczo - wychowawczych,

— liczby 0s6b zmotywowanych do podjecia terapii,

— liczby szkot i innych placéwek oswiatowo - wychowawczych, w ktorych zrealizowano
programy profilaktyczne.

VI. ZASADY FINANSOWANIA REALIZOWANYCH ZADAN:

1. Kazda oferta powinna byé zgodna z art. 4* ust. 1 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

2. W ofercie okreslony musi by¢ cel przedsigwzigcia, sposob realizacji, spodziewane efekty,
kosztorys oraz dokumenty potwierdzajace kwalifikacje realizatorow (w przypadku

psychoedukacji i zajg¢ profilaktycznych z dzie¢mi i mtodziezg).
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3. Wysokos$¢ stawek za dyzury interwencyjno — wspierajace, zajecia opiekunczo -
wychowawcze i realizowane projekty profilaktyczne zatwierdza Sekretarz Miasta lub
upowazniony pracownik Urzedu Miasta Ciechandw.

Zrédtem finansowania zadan wynikajacych z Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sa dochody z optat za wydane zezwolenia na

sprzedaz napojow alkoholowych oraz ze §rodkdéw pochodzacych z optat za zezwolenie dla

przedsiebiorcy zaopatrujagcego przedsigbiorce posiadajgcego zezwolenie na sprzedaz

detaliczng napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w

napoje alkoholowe w opakowaniach jednostkowych o iloSci nominalnej napoju

nieprzekraczajacego 300 ml.

Srodki zaplanowane w budzecie Miasta na realizacje Miejskiego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2022 rok wynosza 1 360 000 z1.

Srodki finansowe zabezpieczono w dziale 851 Ochrona Zdrowia budzetu miasta Ciechanow.

Opracowatl: Tomasz Kosielski
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Zalacznik do Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2022 rok
HARMONOGRAM FINANSOWY

Lp. Nazwa zadania Miejsce realizacji Termin Koszt realizacji
realizacji
Art. 4 lust. 1 pkt 1 Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin
1. | W punkcie tym przewidziane jest dofinansowanie mi¢dzy innymi | Centrum Psychoterapii i Caty rok 12 000,00 zi

superwizji klinicznej dla pracownikéw lecznictwa odwykowego w | Psychoedukacji TOT w

CTiP TOT Ciechanéw, Poradni Leczenia Uzaleznien przy Szpitalu | Ciechanowie ul. Zamkowa 24
Wojewddzkim w Ciechanowie 1 Oddziale Leczenia Uzaleznien w | Poradni Leczenia Uzaleznien
Przasnyszu. przy Szpitalu Wojewodzkim
w Ciechanowie

Oddzial Leczenia Uzaleznien
w Przasnyszu

Art. 4'ust. 1 pkt 2 Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w
szczego6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

2. | W punkcie tym przewidujemy: Biuro Profilaktyki i | Caly rok 38 850,00 zi
- ustugi psychologiczne dla 0s6b dorostych, uzaleznionych od Rozwigzywania Problemow
alkoholu, wspétuzaleznionych, oséb doswiadczajacych przemocy, | Uzaleznien

- ustugi psychologiczne dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym i problemami przemocy w rodzinie, konsultacje
indywidualne z dzie¢mi i rodzicami,

- specjalistyczna pomoc rodzicom, ktorych dzieci siegaja po
alkohol lub inne srodki psychoaktywne, konsultacje z dzie¢mi 1

mtodzieza.
3. | Punkt Wsparcia Dziecka i Rodziny ul. Powstancow Biuro Profilaktyki i 70 000,00 zt
Wielkopolskich 1a i Pl. Pilsudskiego 1 (Krzywa Hala) Rozwigzywania Problemow

zatrudnienie wychowawcow do realizacji zaje¢ opiekunczo- Uzaleznien




Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych
dla miasta Ciechanow na 2022 r.

wychowawczych i profilaktycznych z dzie¢mi,

dozywianie dzieci,

»Szkota dla rodzicéw 1 wychowawcow”,

zajecia socjoterapeutyczne,

kreatywne popotudnia dla mtodziezy (zatrudnienie specjalisty
koordynatora).

Klub Babci i Dziadka (zatrudnienie 3 senioréw) do realizacji
programu spotkan z dzie¢mi w soboty,

zakup paczek $wiatecznych,

materialy pomocnicze do realizacji zaje¢,

potkolonie zimowe/letnie.

Art. 4'ust. 1 pkt 3 Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania problemow
alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegoélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i

socjoterapeutycznych
4. | Prowadzenie  profilaktycznej  dzialalno$ci  informacyjnej | Szkoty Caly rok 20 000,00 zt
i edukacyjnej wsrod dzieci i mlodziezy, nauczycieli, rodzicéw i | MOSIR
dorostych mieszkancow Ciechanowa MOPS
W punkcie tym finansowane bgda: Biuro PiRPU

—  rekomendowane programy profilaktyki uzaleznien adresowane

do uczniow szkot podstawowych ze szczegdlnym uwzglednieniem
profilaktyki uniwersalnej. Celem tej profilaktyki jest zmniejszanie
lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi
probleméw danej populacji oraz wzmacnianie czynnikéw
wspierajagcych prawidlowy rozwo6j. Wspierane beda roéwniez
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inicjatywy profilaktyczne podejmowane przez szkoty 1 inne
placowki o§wiatowe i opiekunczo-wychowawcze.

—dofinansowanie wypoczynku letniego i zimowego z programem
profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy.

—zajecia edukacyjne, psychoedukacyjne dotyczace przemocy 1 agres;ji
réwiesniczej, budowaniu 1 wzmacnianiu umiejetnosci zyciowych
wsrod dzieci 1 mlodziezy oraz zaje¢ edukacyjnych dla rodzicow i
nauczycieli.

—druk ulotek, broszur, opracowan dotyczacych probleméw

alkoholowych, przeciwdzialania przemocy i dostepnych form

pomocy.

— zakup materialdw pomocniczych do realizacji zaje¢ (arkusze

papieru, papier kolorowy, flamastry, kredki itp.) oraz art.

Spozywcze.

Pozalekcyjne zajecia opiekunczo — wychowawcze i profilaktyczne | Szkoty 139 000,00 zt
w Swietlicach szkolnych
— zatrudnienie wychowawcow
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Sportowe zajecia pozalekcyjne z elementami profilaktyki
Celem tych zaje¢ bedzie wzmacnianie u dzieci i milodziezy
czynnikow  chronigcych  poprzez  ukazywanie  autorytetow
promujacych wzorzec trzezwosci (trenera, znanych sportowcow) oraz
rozwijanie zainteresowan z wyraznym okresleniem norm zachowania
w réznych sytuacjach.
— wyjazdowe obozy sportowe z programem psychoprofilaktycznym
dla dzieci i mtodziezy, ktérych celem bedzie m.in. utrwalanie
waznych norm i wartosci ( np. prawdziwy sportowiec nie pije, nie
pali nie uzywa $rodkdéw psychoaktywnych).

Szkoty
Kluby sportowe

Caly rok

6 000,00 zi

Wspolpraca z Kosciolem w zakresie promowania postaw
trzezwosciowych u oséb dorostych oraz dzieci i mlodziezy
skupionej w ruchach parafialnych.

W punkcie tym finansowane beda wyjazdy grup oazowych,
ministrantow na warsztaty i rekolekcje poswiecone profilaktyce
uzaleznien, dofinansowanie wypoczynku letniego i zimowego z
programem psychoprofilaktycznym.

Wspotpraca z Centrum Psychologiczno- Pastoralnym
~METANOIA” w zakresie wszechstronnej pomocy rodzinom z
problemem alkoholowym.

Ciechanowskie parafie

Caty rok

5 000,00 zt

Koszty sporzadzania opinii psychologiczno — psychiatrycznych w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu przez bieglych sadowych

Biuro Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien

Caty rok

15 000,00 z1

Wynagrodzenia osobowe wraz z pochodnymi od wynagrodzen.
Koszty zwigzane z finansowaniem zatrudnienia w pelnym wymiarze
czasu pracy (Kierownik Biura, 3 inspektorow, 1 psycholog).

Biuro Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien

Caly rok

450 000,00 zt

Urzad Miasta Ciechanéw — Biuro Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien

19




Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych
dla miasta Ciechanéw na 2022 r.

10.

Wynagrodzenia Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
— zaudzial w posiedzeniu Komisji.

Biuro Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien

Caly rok

49 000,00 zt

11.

Utrzymanie budynkow przy ul. Powstancow Wielkopolskich 1A i
przy ul. Pl Pilsudskiego 1. W ramach zaplanowanej kwoty
finansowane beda ustugi: PEC, PUK, ZWIK, energia elektryczna,
rozmowy telefoniczne, internet, §rodki czystosci, naprawy 1 wymiana
wyposazenia Biura, monitoring, konserwacja systeméw alarmowych i
sprzetu biurowego.

Biuro Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien

Caty rok

50 000,00 zt

12.

Inne oferty, inicjatywy wplywajace w ciagu roku po uzyskaniu
pozytywnej opinii Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych

Biuro Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien

Caty rok

5000,00 zt

13.

Prenumerata specjalistycznych czasopism (roczna), Niebieska Linia.

Biuro Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien

Caty rok

150,00 z1

14.

Inwestycja - Przebudowa budynku przy ul. Fabrycznej 2 w

Ciechanowie i nadanie mu nowych funkcji spotecznych.

Wydziat Inwestycyjny

Caly rok

500 000,00 zt

OGOLEM:

1 360 000,00 zi
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