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W 2020 r. Biuro Narodéw Zjednoczonych ds. Narkotykoéw i Przestgpczosci (UNODC)
prowadzito badania na temat wptywu pandemii COVID-19 na rynki narkotykowe. O ile wcigz
nie ma pelnej wiedzy na temat skutkdw pandemii, to wiadomo, ze obostrzenia zwigzane z
przekraczaniem granic oraz inne restrykcje doprowadzity do spadku podazy narkotykéw na
poziomie ulicy, co z kolei doprowadzilo do wzrostu cen 1 wigkszego zanieczyszczenia
substancji znajdujacych sie w obrocie. Swiatowy Raport o Narkotykach wskazuje, ze wzrost
bezrobocia oraz zmniejszenie szans na rynku pracy wskutek pandemii koronawirusa
prawdopodobnie najbolesniej dotknie najbiedniejszych, czynigc tg grupe spoleczng podatng
na uzywanie narkotykow, jak rowniez przemyt i uprawe w celach zarobkowych.

Cenge ze $wiatowy problem narkotykowy ptaca grupy znajdujace si¢ w trudnej sytuacji
i wykluczone, mtodziez, kobiety oraz osoby biedne. Kryzys wywotany COVID-19 i zwigzana
z tym zapa$¢ gospodarcza poglebiaja zagrozenia zwigzane z narkotykami. Systemy ochrony
zdrowia 1 opieki spolecznej znalazly si¢ na krawedzi a spoteczenstwa zmagaja si¢ Z coraz
wiekszymi trudno$ciami. Wskutek pandemii przemytnicy moga poszukiwaé nowych szlakéw
oraz metod. Ponadto, prawdopodobnie wzrosng operacje przemytnicze prowadzone za
posrednictwem ustug pocztowych. Pandemia wywolala rowniez niedobory w podazy
opioidow, co moze powodowaé, ze uzytkownicy beda poszukiwaé substancji szerzej

dostepnych takich jak: alkohol, benzodiazepiny lub s$rodki syntetyczne. Istnieje ryzyko

pojawienia si¢ bardziej szkodliwych wzoréw uzywania, poniewaz niektorzy uzytkownicy

»przestawiaja si¢” na (czgstsze) przyjmowanie narkotykow droga iniekcyjna.

Kolejne skutki pandemii wedtug Raportu to ryzyko takiej samej reakcji rzadow jak w
przypadku kryzysu gospodarczego w roku 2008, kiedy to zredukowano srodki budzetowe na
zwalczanie narkotykow 1 narkomanii. W efekcie, interwencje profilaktyczne wobec uzywania
narkotykéw oraz zachowan ryzykownych, jak rowniez ustugi lecznicze, dystrybucja naloxonu
w celu kontroli 1 odwrodcenia skutkéw przedawkowan opioidowych bylyby powaznie
zagrozone.

Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 rok, bedzie kontynuacja
zadan realizowanych w latach ubieglych. Duzy nacisk zostanie polozony na realizacj¢
inicjatyw, ktorych celem bedzie zmiana szerzacego si¢ wSréd mtodych ludzi przekonania

na temat tzw. ,bezpiecznych narkotykow". Takie falszywe przekonanie zacheca

! Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii (2020), Swiatowy Raport o Narkotykach Biura Narodéw
Zjednoczonych ds. Narkotykow i Przestepczosci (UNODC 2020): Trendy wzrostowe w zakresie uzywania i
znaczgcy wplyw COVID-19 na rynki narkotykowe na catym swiecie, Warszawa.
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mlodych ludzi, do siegania po Srodki uzalezniajace, ktore w ich przekonaniu sa

bezpieczne, modne i spolecznie akceptowalne.

Cele ogodlne i szczegotowe Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na
2021 r. bedg realizowane w nastepujacych obszarach wskazanych w Krajowym Programie
Przeciwdzialania Narkomanii, bedacym czg¢scig Narodowego Programu Zdrowia:
1. Zadania na rzecz ograniczania Stosowania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastgpczych i NSP ( nowe substancje psychoaktywne);
Rozwoj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii;
Profilaktyka (uniwersalna, selektywna, wskazujaca);

Redukcja szkdd, rehabilitacja i reintegracja spoleczna,

o > N

Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania §rodkow odurzajacych,

substancji psychotropowych 1 NSP oraz postaw spotecznych.

ZASOBY UMOZLIWIAJACE PROWADZENIE DZIALALNOSCI
PROFILAKTYCZNEJ

W strukturach Urzgdu Miasta funkcjonuje Biuro Profilaktyki 1 Rozwigzywania

Probleméw Uzaleznien na terenie, ktorego:

- prowadzone sg indywidualne konsultacje psychologiczne z dzie¢mi 1 mtodziezg z grup
ryzyka oraz ich rodzicami,

- pelnione sg dyzury w godzinach popotudniowych przez, psychologdéw oraz
psychoterapeutg leczenia uzaleznienia 1 wspotuzaleznienia,

e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,

e Poradnia Leczenia Uzaleznien przy Specjalistycznym Szpitalu Wojewodzkim w
Ciechanowie,

e Centrum Terapii i Psychoedukacji TOT,

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

e Komenda Powiatowa Policji,

e Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna;
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CELE STRATEGICZNE

1. Zapobieganie inicjacji narkotykowej zwlaszcza w odniesieniu do marihuany i
nowych substancji psychoaktywnych a takze lekéw.

2. Podnoszenie poziomu §wiadomos$ci mieszkancéw miasta nt. falszywych przekonan w
odniesieniu do srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych.

3. Ograniczenie zaburzen Zycia rodzinnego i spolecznego zwiekszajacych
prawdopodobienstwo pojawienia si¢ uzaleznienia.

CELE OPERACYJNE

Zapobieganie inicjacji narkotykowej zwlaszcza w odniesieniu do marihuany i nowych
substancji psychoaktywnych a takze lekow.

1.

Systematyczna realizacja rekomendowanych programéw profilaktycznych wérod uczniow

ciechanowskich szkét podstawowych.

Aktywizowanie uczniow ciechanowskich szkot podstawowych do osobistego wiaczenia

si¢ w dziatania podejmowane na rzecz zapobiegania uzaleznieniom.

Realizacja inicjatyw profilaktycznych w formie spektakli, koncertow, prezentacji
multimedialnych i innych, innowacyjnych formach, atrakcyjnych dla mtodego cztowieka

wérod uczniow ciechanowskich szkot podstawowych - wszystkie grupy wiekowe.

Uwzglednienie udziatu uczniow szkot srednich w planowanych inicjatywach.

Wskazniki osiggania celu:

1.

Liczba realizacji rekomendowanych programow profilaktycznych wraz z uwzglednieniem

liczby ucznidéw bioracych w nich udzial.

Liczba uczniow, ktorzy zaangazowali si¢ osobiscie w dziatania na rzecz zapobiegania

uzaleznieniom.

Liczba zrealizowanych inicjatyw profilaktycznych w formach atrakcyjnych dla mtodych

beneficjentow wraz z liczbg uczestnikow.

Liczba inicjatyw profilaktycznych adresowanych do uczniéw szkot ponadgimnazjalnych

wraz z liczbg uczestnikow.
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Podnoszenie poziomu swiadomosci mieszkancow miasta nt. falszywych przekonan w
odniesieniu do srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych.

1. Szkolenia grup zawodowych, ktére w codziennej pracy maja kontakt z mtodymi ludzmi,
w zakresie rozpoznawania sygnalow wskazujacych na kontakt podopiecznego ze srodkami
odurzajacymi, substancjami psychotropowymi, srodkami zastgpczymi lub nowymi
substancjami psychoaktywnymi oraz lekami.

2. Organizowanie i wspieranie inicjatyw z zakresu profilaktyki narkomanii adresowanych do

mieszkancow Ciechanowa — edukacja spoteczna.

3. Upowszechnianie materiatow informacyjno — edukacyjnych z zakresu przeciwdzialania

narkomanii wsrod mieszkancéw Ciechanowa.

Wskazniki osiggania celu:

1. Liczba zrealizowanych szkolen dla przedstawicieli grup zawodowych, ktére w codziennej

pracy maja kontakt z mtodymi ludzmi wraz z liczbg uczestniczacych w nich osob.

2. Liczba zrealizowanych inicjatyw z zakresu profilaktyki narkomanii o charakterze edukacji

spotecznej wraz z szacunkowg liczba uczestnikow.

3. Liczba i rodzaj udostgpnionych materiatdéw informacyjno — edukacyjnych z zakresu

przeciwdziatania narkomanii wsrdéd mieszkancow Ciechanowa.

Ograniczanie  zaburzen Zzycia rodzinnego i spolecznego zwi¢kszajacych
prawdopodobienstwo pojawienia si¢ uzaleznienia.

Sposob realizacji:

1. Stata wspotpraca Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien z
pedagogami szkolnymi, pracownikami socjalnymi, asystentami rodzin, kuratorami,
realizatorami zaje¢ opiekunczo — wychowawczych w zakresie motywowania i kierowania
dzieci z grup ryzyka wraz z rodzicami do udzialu w spotkaniach z psychologiem /

terapeuta.

2. Prowadzenie indywidualnego poradnictwa psychologicznego dla dzieci i mlodziezy z

grup ryzyka.
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3. Prowadzenie indywidualnego poradnictwa psychologicznego dla rodzicéw dzieci z grup
ryzyka.

4. Prowadzenie poradnictwa rodzinnego — pomoc w rozwigzywaniu biezacych problemow
dziecka i rodziny, wzmacnianie wi¢zi, praca nad adekwatnymi metodami

wychowawczymi.

5. Prowadzenie spotkan kosultacyjno — motywacyjnych majgcych na celu zmotywowanie

rodziny do podjecia terapii w specjalistycznym osrodku leczenia narkomanii.

6. Nieodptatne udostepnianie testow stuzacych do detekceji narkotykdéw. Prowadzenie

rozm6w informacyjno — edukacyjnych z osobami zglaszajacymi si¢ po narkotest.

Wskazniki osiggania celu:

1. Liczba uczniéw i rodzicow skierowanych przez pedagogdéw szkolnych, pracownikow
socjalnych, asystentéw rodzin, kuratoréw, realizatoréw zaje¢ opiekunczo -

wychowawczych na konsultacje z psychologiem / pedagogiem.

2. Liczba przeprowadzonych konsultacji psychologicznych z dzie¢mi i mtodziezg z grup
ryzyka.
3. Liczba przeprowadzonych konsultacji psychologicznych z rodzicami dzieci z grup ryzyka.

4. Liczba zrealizowanych porad rodzinnych.

5. Liczba zrealizowanych spotkan konsultacyjno — motywacyjnych wraz z liczbg osob, ktore
podjety terapie w specjalistycznym osrodku leczenia narkomanii oraz osrodkoéw
podwojnej diagnozy.

6. Liczba udostgpnionych narkotestow / przeprowadzonych spotkan konsultacyjno —

motywacyjnych.

ZADANIA

I. Zadania na rzecz ograniczania stosowania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, sSrodkow zastepczych i NSP (nowe substancje psychoaktywne).

INICJATYWY PROFILAKTYCZNO — EDUKACYJNE
W ciagu roku realizowane beda inicjatywy profilaktyczno — edukacyjne organizowane

przez Biuro Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien oraz we wspotpracy z
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podmiotami zainteresowanymi udzialem w w/w przedsiewzigciach. Inicjatywy beda

odbywac sig:

e W okresach wzmozonego ryzyka pojawienia si¢ zachowan ryzykownych — ferie zimowe,
wakacje;

e Przy okazji Swiatowego Dnia Zapobiegania Narkomanii;

e Podczas projektow realizowanych przez inne podmioty zewnegtrzne (Policja, Straz
Miejska, Szpital, Sanepid itp.) zglaszajace gotowos$¢ podjecia wspotpracy, na rzecz
zapobiegania uzaleznieniom w$rod dzieci i mtodziezy;

e Na okoliczno$¢ inauguracji nowego roku szkolnego — jesien 2021 — kolejna Edycja
Miejskiego Tygodnia Profilaktyki;

e Podczas imprez plenerowych organizowanych w miescie.

W miar¢ mozliwosci podyktowanych sytuacja epidemiologiczng realizowane beda
programy profilaktyczne adresowane do duzych grup odbiorcow: koncerty, spektakle
teatralne, formy stowno — muzyczne, pokazy multimedialne, namioty i busy profilaktyczne.
Upowszechniane bedg materialy informacyjno — edukacyjne oraz narkotesty, organizowane
beda konkursy, quizy oraz zabawy integracyjne dla uczestnikow. Celem inicjatyw bedzie
szeroko rozumiana edukacja spoteczna na temat zagrozen wynikajacych z kontaktu z
narkotykami, dopalaczami oraz lekami uzywanymi przez miodych Iudzi w celach
pozamedycznych.

1. Rozwdj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania
narkomanii.

SZKOLENIA DLA GRUP ZAWODOWYCH

Rozw¢j kadr wuczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania
narkomanii bedzie odbywat si¢ poprzez organizowanie specjalistycznych szkolen.

Szkolenia z zakresu profilaktyki narkomanii adresowane beda do grup zawodowych,
ktore w codziennej pracy majg kontakt z mtodymi ludzmi oraz ich rodzinami — pedagodzy,
wychowawcy klasowi, pracownicy socjalni, asystenci rodzin, kuratorzy sadowi,
przedstawiciele KPP oraz SM w Ciechanowie, pielggniarki, lekarze pierwszego kontaktu.
Glownym celem w/w inicjatyw bedzie uzupehlienie wiedzy w/w grupy odbiorcow o
zagadnienia z obszaru nowych $srodkéw psychoaktywnych (dopalacze), ktorymi odurza si¢
mtodziez, sposobu ich dzialania, dostepnosci oraz zagrozen wynikajacych z ich zazycia.

Poruszona zostanie takze problematyka pozamedycznego uzywania lekéw przez mlodych
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ludzi. Omawiane bedg takze strategie reagowania w sytuacji zazycia narkotyku / dopalacza /

leku przez mtodego cztowieka. Duzy nacisk zostanie potozony na problematyke falszywych

przekonan mtodziezy na temat srodkoéw psychoaktywnych, w tym marihuany oraz lekow.
Podczas szkolen grupy zawodowe bedg miaty okazje do wymiany doswiadczen oraz

do nawigzania wspoOtpracy na rzecz zapobiegania zjawisku narkomanii w§rod miodziezy.

1. Profilaktyka (uniwersalna, selektywna, wskazujaca).
PROFILAKTYKA UNIWERSALNA

W ramach profilaktyki uniwersalnej we wszystkich szkotach podstawowych z terenu
Ciechanowa realizowane beda programy profilaktyczne rekomendowane przez Krajowe
Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

,»System Rekomendacji Programéw Profilaktyki i Promocji Zdrowia Psychicznego”
powstal celem wprowadzenia do srodowisk szkolnych w catej Polsce nowoczesnych
programéw profilaktycznych dla mtodziezy, ktére stanowityby przeciwwage dla
tradycyjnych, stabych pod wzgledem merytorycznym i nisko ocenianych przez mlodziez
,pogadanek” i konkursow trzezwos$ci. Chodzito rowniez o to, aby nowoczesna wiedza na
temat problemoéw uzaleznien oraz sposobOw radzenia sobie z tymi problemami nie byla
ograniczona jedynie do waskich, elitarnych grup, skupionych wokot niewielkiej liczby
specjalistow realizujacych eksperymentalne 1 pilotazowe programy edukacyjne. Jednak
najwazniejszym powodem, dla ktorego zdecydowano si¢ na tak szeroki rozwdj szkolnych
programow profilaktycznych bylo przekonanie, Ze stang si¢ one zalazkiem lub podstawa
przysztych lokalnych koalicji proabstynencyjnych, skupiajacych nie tylko nauczycieli,
pedagogdéw czy psychologdéw pracujacych z dzieémi 1 mtodzieza, ale rowniez rodzicow tej
mlodziezy. Badania naukowe na temat czynnikoéw ryzyka zwigzanych z zazywaniem
substancji psychoaktywnych przez mtodziez oraz czynnikow chronigcych w tym zakresie,
wyraznie pokazaty, iz jednym z najwazniejszych czynnikéw chronigcych mtodych ludzi przed
szkodami wynikajacymi z zazywania substancji psychoaktywnych jest silna wiez z
rodzicami. W tej sytuacji niezwykle waznym elementem programéw profilaktycznych, $cisle
zintegrowanym z treScig przekazow edukacyjnych dla mlodziezy staly si¢ spotkania z
rodzicami, wprowadzajace do tzw. profilaktyki domowej przygotowujacej rodzicéw do
rozmowy ze swoimi dzie¢mi. Pojawita si¢ wiec silna potrzeba by stworzy¢ bank programéw o

udowodnionej skutecznos$ci oraz edukacji opartej na najnowsze] wiedzy 0 strategiach
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profilaktycznych. Odpowiedzig na t¢ potrzebg¢ bylo stworzenie ,.Systemu Rekomendacji
Programéw Profilaktyki i Promocji Zdrowia Psychicznego”.

W miar¢ mozliwosci podyktowanych sytuacja epidemiologiczng w/w programy beda
realizowane w ciechanowskich szkotach podstawowych, systematycznie na przestrzeni catego
2021 roku.

PROFILAKTYKA SELEKTYWNA [ WSKAZUJACA

W ramach profilaktyki selektywnej i wskazujacej kontynuowane bedzie poradnictwo
psychologiczne adresowane do dzieci i mtodziezy zagrozonych zjawiskiem narkomanii oraz
ich rodzin. Oferta psychologiczna bgdzie dostgpna codziennie w godzinach 8.00 — 16.00. W
zalezno$ci od sytuacji epidemiologicznej poradnictwo bedzie realizowane w formie
tradycyjnej oraz w formie teleporad.

Podczas spotkan / rozmow z psychologiem mitodzi ludzie bgda mieli okazje do
podjecia pracy nad zglaszanymi trudnosciami takimi jak: konflikty interpersonalne,
niesmiato§¢, wycofanie, trudnosci z kontrola emocji, trudno$ci z nauka szkolng, niska
motywacja szkolng, relacje z rodzicami, rodzenstwem itp. Dokonywana bedzie diagnoza
przyczyn trudno$ci przezywanych przez mtodego cztowieka, na podstawie ktorej wspolnie z
dzieckiem podejmowana bedzie praca nad wprowadzeniem zmiany.

Przezywane przez mlodych ludzi problemy oraz nieumiejetnos¢ radzenia sobie z nimi sg
jedna z przyczyn siggania po $rodki psychoaktywne przez te osoby.

Podczas spotkan / rozmoéw psychologa z rodzicami dzieci z grup ryzyka podejmowana
bedzie intensywna praca ukierunkowana na analize sytuacji ,,domowej”’, postaw
rodzicielskich, stylow wychowawczych, stosowanych metod itp. Doktadna analiza sytuacji
rodzinnej bedzie podstawg do diagnozowania probleméw 1 trudnosci, ktdre pojawiaty si¢ w
toku rozwoju dziecka i w efekcie doprowadzity do obecnie przezywanych trudnosci. Rodzice,
beda mieli mozliwos¢ przesledzenia Sciezki rozwojowe] dziecka 1 skojarzenia niegdy$
wystepujacych trudnosci z obecnymi problemami. Na tej podstawie podejmowana bedzie
wspotpraca rodzica z psychologiem na rzecz: budowania strategii postepowania z dzieckiem,
ew. rekonstrukcji wzajemnego zaufania a takze relacji rodzic — dziecko. W ramach
dzialalnosci Punktu realizowane beda spotkania rodzinne majace na celu poprawe
funkcjonowania rodziny. Dobrze funkcjonujgca rodzina jest czynnikiem chronigcym dziecko
przed podejmowaniem zachowan ryzykownych za$ rodzina dysfunkcyjna sprzyja pojawianiu

si¢ w/w zachowan.
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Kontynuowana bedzie takze systematyczna wspolpraca z pedagogami szkolnymi,
pracownikami socjalnymi, kuratorami sagdowymi, asystentami rodzin, realizatorami zajec
opiekunczo — wychowawczych oraz innymi grupami zawodowymi, ktore w swojej pracy
zawodowej maja kontakt z mtodymi ludzmi. Wspotpraca bedzie obejmowac:

- motywowanie rodzicow i innych zainteresowanych oso6b do skorzystania z oferty
pomocowej Biura,

- wspotdziatanie w zakresie udzielania pomocy dziecku i rodzinie, zgodnie z kompetencjami
instytucji i reprezentujacych je osob,

- systematyczne monitorowanie sytuacji dziecka i rodziny - wymiana informacji mi¢dzy

przedstawicielami réznych instytucji.

IV. Redukcja szkod, rehabilitacja i reintegracja spoleczna.

OFERTA TERAPEUTYCZNA
Dwa razy w tygodniu na terenie Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Uzaleznien dyzur prowadzil bedzie — pedagog, profilaktyk spoteczny, specjalista terapii
uzaleznienia i wspotuzaleznienia. W ramach dyzuru b¢dg odbywac si¢ spotkania / teleporady
kosultacyjno — motywacyjne majacych na celu zmotywowanie 0sob z problemem narkomanii
do podjecia specjalistycznej terapii. Oferta adresowana bedzie zarowno do dorostych
mieszkancoOw Ciechanowa jak 1 os6b maloletnich. Kontynuowana bedzie wspolpraca z
Katolickag Fundacja Osobom Uzaleznionym i1 Dzieciom KARAN. Osoby z problemem
narkomanii beda mialy mozliwos¢ skorzystania z oferty pomocowej Fundacji za
posrednictwem Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznieh. W ramach
wspolpracy mozliwe bedzie bezposrednie kierowanie mieszkancow Ciechanowa do
specjalistycznych osrodkow lecznictwa odwykowego dziatajacych pod patronatem KARAN-
u. Pomoc rodzinom z problemem uzaleznionego dziecka lub innego czlonka rodziny
udzielana begdzie w formie:
e Konsultacji indywidualnych / teleporad, podczas ktorych rodzice beda uczeni, w jaki

sposob rozpoznawaé czy dziecko jest pod wptywem narkotyku, w jaki sposéb rozmawiac

z nim o tym problemie oraz jak motywowac¢ do podjecia terapii w specjalistycznym

osrodku leczenia narkomanii.
e Konsultacji informacyjno — edukacyjnych majacych na celu podniesienie poziomu wiedzy

0sOb w rodzinach, w ktorych wystepuje problem uzaleznienia, na temat: mechanizmow

uzaleznienia, przyczyn si¢gania przez mtodych ludzi po $rodki psychoaktywnwe, srodkow
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psychoaktywnych oraz sposobu ich dziatania, zagrozen wynikajacych z uzywania

srodkoéw psychoaktywnych.

NARKOTESTY

W 2021 r. zostang zakupione narkotesty stuzagce do detekcji narkotykow w probce
Sliny / moczu. Narkotesty beda stuzyly do detekcji tych narkotykéw i lekow, po ktore
najczesciej siega mtodziez. Testy beda udostgpniane nieodplatnie zainteresowanym osobom
zglaszajacym si¢ do Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien a takze
zainteresowanym instytucjom — szkoty, MOPS, Poradnie Leczenia Uzaleznien, Policja.

W przypadku indywidualnych interesantow pracownik Biura bedzie wyjasniat, w jaki
sposob wykonac test i zinterpretowaé uzyskany wynik. Ponadto prowadzona bedzie rozmowa
na temat przyczyn, ktore sklanialy dang osobe do skorzystania z mozliwo$ci bezplatnego
otrzymania narkotestu. Niemal we wszystkich przypadkach, pytanie o powdd, dla ktorego
interesant chce otrzymac narkotest, spotyka si¢ z ujawnianiem probleméw zwigzanych z
zazywaniem substancji psychoaktywnych przez ktérego§ z cztonkéw rodziny. W takich
sytuacjach zainteresowane osoby beda zapraszane na konsultacje z psychologiem lub
terapeuta leczenia uzaleznienia i wspotuzaleznienia. Celem konsultacji bedzie przyblizenie
problemu narkomanii oraz wskazywanie miejsc na terenie, ktorych mozna podjac

specjalistyczng terapig.

ZASADY FINANSOWANIA REALIZOWANYCH ZADAN

Zrédtem finansowania zadan wynikajacych z Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii sg dochody z optat za korzystanie z wydanych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Srodki zaplanowane w budzecie Miasta na realizacje Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 wynoszg: 30 000 zt.

W/w $rodki zabezpieczono w dziale 851, rozdzial 85153 Ochrona Zdrowia Budzetu

Miasta Ciechanow z podziatem na zadania wskazane w zalaczniku nr 1.

Sporzgdzita:
A. Chmielewska
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Zal. Nr 1 do Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 r.
Harmonogram Finansowy

Nazwa zadania

Miejsce realizacji

Termin
realizacji

Koszt realizacji

V. Zadania na rzecz ograniczania stosowania Srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP (nowe substancje psychoaktywne).

Dzialania profilaktyczno —
edukacyjne

W ciggu roku realizowane beda
inicjatywy profilaktyczne i
edukacyjne poruszajace
problematyke narkotykow,
dopalaczy, promujace zdrowy styl
zycia wolny od uzaleznien.
Inicjatywy beda adresowane do
dzieci i mtodziezy oraz dorostych
mieszkancoOw miasta.

Miejski Tydzien Profilaktyki
Inicjatywa bedzie
podsumowaniem dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych
realizowanych w ciggu roku. W
ramach Tygodnia Profilaktyki we
wszystkich szkotach
podstawowych realizowane beda
programy z zakresu profilaktyki
narkomanii w formie pokazow
multimedialnych, koncertow
profilaktycznych, spektakli
teatralnych itp.

Zakup nagrod

W ciaggu roku szkolnego
organizowane beda turnieje, quizy
oraz konkursy poruszajace
problematyke zdrowego stylu
zycia — wolnego od uzaleznien.
Dla laureatow przewidziano
nagrody rzeczowe.

Zakup materialow
informacyjno - edukacyjnych
Materiaty bedg upowszechniane
wsrod mieszkancow Ciechanowa

Szkoty
Podstawowe
Obiekty sportowe

Szkoty
Podstawowe
Obiekty sportowe

Biuro Profilaktyki
1 Rozwigzywania
Probleméw
Uzaleznien

Biuro Profilaktyki
1 Rozwigzywania
Probleméw
Uzaleznien

Caly rok

I — IV kwartat
roku

Catly rok

Caty rok

7.000 z1.

5.000 zt.

2.000 zt.

1.000 zt.

Urzad Miasta Ciechanéw — Biuro Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien




Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii

dla miasta Ciechanéw na 2021 r.

podczas uroczysto$ci i inicjatyw o
charakterze profilaktycznym -
Miejski Tydzien Profilaktyki,
szkolenia, koncerty. W/w beda
przekazywane nieodptatnie
zainteresowanym instytucjom
(KPP, szkoty itp. ) oraz
interesantom BPiRPU.

VI. Rozwdj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania
narkomanii.

Dofinansowanie Biuro Caty rok Zadanie

specjalistycznych szkolen z Profilaktyki i finansowane w

dziedziny narkomanii Rozwigzywania ramach pkt.

Szkolenia bedg adresowane do Problemow »Programy

tych grup zawodowych, ktore w Uzaleznien profilaktyczne —

swojej pracy majg kontakt z Szkoty rekomendowane”

dzie¢mi i mlodzieza - pedagodzy, | Podstawowe

wychowawcy klasowi,

nauczyciele. Duzy nacisk zostanie

potozony na problematyke

dopalaczy oraz odpowiedzialnego

korzystania z internetu.

VII. Profilaktyka (uniwersalna, selektywna, wskazujaca).

Programy profilaktyczne - Szkoty Caty rok 13.000 zt.

rekomendowane Podstawowe

Warsztaty z zakresu profilaktyki

narkomanii realizowane

w ciggu roku szkolnego w

szkotach podstawowych, Caty rok Zadanie

adresowane do ucznidéw, rodzicow | Biuro realizowane w

oraz nauczycieli. Profilaktyki i ramach pracy
Rozwigzywania etatowej

Poradnictwo psychologiczne Problemow pracownika

Oferta adresowana do dzieci i Uzaleznien BPIRPU.

mtodziezy zagrozonych Szkoty

zjawiskiem narkomanii oraz ich Podstawowe

rodzin. Oferta psychologiczna

bedzie dostepna od pon. do pt. w

godzinach 8.00 — 16.00

w Biurze Profilaktyki i

Rozwigzywania Problemow

Uzaleznien.
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VIIl. Redukcja szkéd, rehabilitacja i reintegracja spoteczna.

Zakup narkotestow

W punkcie tym finansowany
bedzie zakup testow stuzacych do
detekcji narkotykéw w probee
sliny. Testy beda bezptatnie
udostepniane zainteresowanym
rodzicom, szkotom oraz innym
instytucjom.

Dyzury specjalisty terapii
uzaleznienia i wspoluzaleznienia
Dwa razy w tygodniu na terenie
Biura Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien dyzur prowadzit
bedzie specjalista terapii
uzaleznienia i wspotuzaleznienia.
W ramach dyzuru beda odbywaé
si¢ spotkania kosultacyjno —
motywacyjne majacych na celu
zmotywowanie 0sob z problemem
narkomanii do podjecia
specjalistycznej terapii w
osrodkach leczenia narkomanii.
Oferta adresowana bedzie
zaréwno do dorostych
mieszkancow Ciechanowa jak i
0sOb matoletnich.

Biuro
Profilaktyki i
Rozwigzywania
Problemow
Uzaleznien
Szkoty
Podstawowe

Biuro
ProfilaktyKi i
Rozwigzywania
Problemow
Uzaleznien

11 - 1V kwartat
roku

Caty rok

2.000 zt.

Zadanie
finansowane w
ramach
MPPIiRPA

Calkowity koszt realizacji zadan w ramach MPPN

+ 30.000 zl.
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