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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
dla miasta Ciechanow na 2021 r.

l. Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2021
rok okresla sposob realizacji zadan wtasnych gminy wynikajacych z art. 4! ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z
2019 r. poz. 2277 ze zm.).
Zadania wlasne gminy okreslone w ww. ustawie obejmuja:
1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i1 rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu;
2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczeg6lnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;
4) (uchylony)
5) wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0s6b fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;
6) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoOw okre§lonych w art. 131 1
15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;
7) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 1 finansowanie centréw
integracji spoteczne;.

Poza wymieniong wyzej ustawg dodatkowymi aktami prawnymi regulujagcymi kwesti¢
realizacji dziatan z przedmiotowego zakresu s3:

— ustawa o zdrowiu publicznym (Dz.U.2019. poz. 2365 ze zm.),
— Ustawa o samorzadzie gminnym (Dz.U.2020. poz. 713 ze zm.).

Zrealizowane w Polsce badania pozwalaja szacowaé liczbe o0sob uzaleznionych od

alkoholu na okoto 600 ty$, za$ osob pijacych szkodliwie na okoto 2,5 miliona. Osoby
uzaleznione odczuwajg silny, nieodparty przymus si¢gania po alkohol, do§wiadczaja szeregu
nasilajacych si¢ dolegliwosci fizycznych 1 psychicznych po przerwaniu lub znacznym
ograniczeniu picia, ktore ustepujg po wypiciu kolejnej porcji alkoholu.

To wtasnie z tego powodu osobie uzaleznionej trudno jest przerwac picie, zachowac trwalg

abstynencje, czy pi¢ alkohol w sposob umiarkowany. Bezwzglednie wymaga ona
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specjalistycznej pomocy w placowkach leczenia uzaleznien. Psychoterapia o0sob
uzaleznionych ukierunkowana jest na nauke zycia bez alkoholu, w catkowitej abstynencji.
Osoby pijace szkodliwie nie maja objawdéw pozwalajacych zdiagnozowaé uzaleznienie,
jednak powinny probowac¢ zmieni¢ swoj model picia na mniej niszczacy dla siebie i
otoczenia. Zmiany wzoru spozywania alkoholu w kierunku zwiekszajagcym ryzyko szkod sa
najczesciej dla samego pijacego nieuswiadomione.
Naduzywanie alkoholu przez jedng osobe w rodzinie wywiera negatywny wplyw na
funkcjonowanie rodziny, jako catos$ci oraz powoduje szkody osobiste kazdego z czlonkow
zarowno dorostych jak i dzieci. Szkodliwe picie alkoholu, a zwtaszcza uzaleznienie, rodzi
bardzo powazne konsekwencje psychologiczne, spoteczne i materialne. Prowadzi do
dezorganizacji rodziny lub jej rozpadu. Zmiany te powstaja stopniowo i sg efektem
przewlektego, narastajacego problemu picia alkoholu przez osobe bliska. Konsekwencja zycia
z osoba naduzywajacg alkoholu moze by¢ wspoétuzaleznienie. Wspotuzaleznienie nie jest
choroba, lecz utrwalong reakcja na przewlekta i niszczaca sytuacje zyciowa, wynikajaca z
picia osoby bliskiej. Zjawisko to nazywane jest czasem putapka.
Aby wyjs¢ z tej putapki, osoby wspotuzaleznione czgsto potrzebuje pomocy z zewnatrz, ktorg
powinno zapewni¢ srodowisko lokalne.

W dzialaniach profilaktycznych priorytetem sa dzieci i mtodziez. Najczgstszym
zachowaniem ryzykownym jest picie alkoholu przez mtodych ludzi. Problemem jest nie tyle
uzaleznienie, ktore moze dotkna¢ czg$¢ mtodych ludzi w przysztosci, ale przede wszystkim
wiele szkdd 1 konsekwencji biezacych. Wsrod nich mozna wymieni¢ np. uposledzenie
czynno$ci poznawczych: koncentracji uwagi, zapamigtywania, uczenia si¢, kontroli emocji.

Wyniki najnowszych ogolnopolskich badaf, zrealizowanych w 2019 roku przez
Instytut Psychiatrii i Neurologii na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii, wskazuja, iz chociaz raz
W Ciggu calego swojego zycia pito 84% uczniow w wieku 15-16 lat i 96% uczniow w wieku
17-18 lat. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem pito 47% 15-16 latkow 1 76 % 17-18 latkow.

Cho¢ badania ostatnich lat wskazuja na to, Ze ro$nie grupa abstynentoéw, to nadal
odsetek tych, ktorzy przechodzg inicjacje alkoholowg przed ukonczeniem 18 roku zycia, jest
wysoki.

W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem picie alkoholu deklarowato 46 % 15-16 letnich
chlopcow 1 47% dziewczat (w roku 2015 byto to odpowiednio 50% i1 47%). W grupie 17-18
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latkéw do picia w ciggu ostatnich 30 dni przyznato si¢ 76% chtopcow (w 2015 — 83%) i 75%
dziewczat (w 2015 bylo 81%).

Wyniki badan ogoélnopolskich sg zblizone do naszych badan 1okalnych prowadzonych
przez realizatoréw programéw profilaktycznych w szkotach.

Analiza wynikéw wskazuje pewne pozytywne tendencje — zmniejsza si¢ dostgpnos¢ alkoholu
dla nieletnich. 80% sprzedawcoéw kontroluje dokumenty tozsamosci osobom wygladajacym
na nieletnie i probujacym dokonania zakupu alkoholu.

Coraz czegsciej i che¢tniej uczniowie uczestnicza w programach i debatach promujacych
abstynencje. Waznym obszarem oddziatywan profilaktycznych jest udziat w
specjalistycznych warsztatach i seminariach rodzicow i nauczycieli z naciskiem na budowanie
normy na abstynencj¢, dobrej komunikacji w rodzinie i grupie rowiesnicze;.

Alkohol, jako towar konsumpcyjny, nie podlega regutom wolnego rynku. W Polsce,
podobnie jak w innych krajach europejskich, regulacje prawne zwigzane z produkcja i
sprzedaza alkoholu maja charakter reglamentacyjny, czyli ograniczajacy. Oznacza to, Ze jego
produkcja, jego sprzedaz i spozywanie sg prawnie dozwolone, ale ze wzgledu na szkody,
jakie powoduje alkohol zarowno dla jednostki, jak i spoteczenstwa, dostep do niego jest
ograniczony, np. poprzez limity punktow sprzedazy w gminie, ograniczenia reklamy, zakaz
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim czy konieczno$¢ posiadania zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych i obowigzek wnoszenia optat za korzystanie z tych koncesji.

1. Problemy alkoholowe w miescie Ciechanow

W Ciechanowie Rada Miasta uchwalila limit zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych na poziomie 111 w sprzedazy detalicznej i 35 w gastronomii. Na jeden punkt
sprzedazy alkoholu przypada okoto 300 mieszkancow. Wtasciciele punktow sprzedazy
alkoholu od 4 lat uczestniczg w specjalistycznych szkoleniach w miejscu sprzedazy alkoholu.
Gltéwnym celem tych szkolen jest przestrzeganie obowiazujacych przepiséw, szczegodlnie
tych dotyczacych zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim.

Zgodnie z rekomendowanymi wskaznikami PARPA 1-3% doroste; populacji
mieszkancOw naszego miasta to osoby uzaleznione tj. 800 — 1100 oséb, a okoto 3000 to osoby
pijace szkodliwie lub naduzywajace alkoholu. Skutkami uzaleznienia od alkoholu
obcigzonych jest okoto 3500 osob. W 2020 roku pracownicy Biura Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Uzaleznien oraz dyzurujacy w godzinach popoludniowych

specjalisci (psycholog, radca prawny, terapeuta uzaleznien) udzielili pomocy i wsparcia 1448
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osobom. W okresie styczen — marzec i maj — pazdziernik przeprowadzono 1820 konsultacji z
potrzebujgcymi.
W I poétroczu 2020 r. (I-VI) 155 rodzin korzystato z pomocy materialnej Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmniej
jednego z cztonkdéw rodziny (liczba osdéb w rodzinie 324).
Warto$¢ srodkow finansowych przeznaczonych w I potroczu 2020 r. (I-VI1) przez MOPS na
pomoc rodzinom z problemem alkoholowym wyniosta 160 413,50 zt.
Z danych Komendy Powiatowej Policji wynika, ze 2020 r. Policja 90 razy interweniowata w
awanturach domowych w tym 30 razy wobec domownikéw bedacych pod wpltywem
alkoholu.
Alkohol, a szczegodlnie jego nadmierne spozywanie jest zrodlem wielu przestgpstw w tym
prowadzenia pojazdow pod wplywem alkoholu. W 2020 r. (do 30.11.2020 r.) Policja
zatrzymata 78 nietrzezwych kierowcow.

W okresie od stycznia do 30 pazdziernika do wytrzezwienia Policja zatrzymata 230
0s0b.

Z danych Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wynika, ze

aktualnie okoto 450 rodzin boryka si¢ z drastycznymi skutkami uzaleznienia od alkoholu.
W okresie sprawozdawczym (I-XI) pracownicy Biura przeprowadzili 844 konsultacje.
Sposrod 0sob korzystajacych z konsultacji 42 osoby ztozyly wniosek do MKRPA o
skierowanie uzaleznionego cztonka rodziny na leczenie pod nadzorem sadu. W ramach tej
procedury 41 osob Komisja skierowata na badanie psychologiczno — psychiatryczne w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Do Wydzialu Rodzinnego 1 Nieletnich Sadu
Rejonowego w Ciechanowie skierowata 33 osoby.

Zjawisko alkoholizmu dotyczy w rézny sposob 1 z r6zng intensywnoscig wlasciwie
wszystkich $rodowisk spotecznych, nie jest wylacznie domena osob wykluczonych.
Potwierdzaja to liczne konsultacje telefoniczne, ktore miaty miejsce w okresie izolacji
spotecznej zwigzanej z pandemig — marzec — kwiecien i pazdziernik -listopad. W tym okresie
z konsultacji telefonicznych 1 wsparcia skorzystalo 248 osob.

1. Zasoby instytucjonalne umozliwiajace prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej i
naprawczej.
W realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych wspoétuczestnicza:
1. Biuro Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien:

— tworzy projekt programu i koordynuje jego realizacje,
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— motywuje osoby uzaleznione do podjecia leczenia odwykowego,

— organizuje i nadzoruje prace zaje¢ opiekunczo-wychowawczych,

— organizuje dozywianie dzieci,

— organizuje wypoczynek letni dla dzieci 1 mtodziezy,

— udziela pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom z problemem alkoholowym,

— organizuje profesjonalng edukacje dla nauczycieli, policjantow, pedagogow
szkolnych, pracownikow socjalnych, kuratorow sadowych,

— organizuje i nadzoruje realizacj¢ programoéw i akcji profilaktycznych w szkotach.

2. Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych:

— konstruuje 1 opiniuje program, projekty uchwal oraz oferty wpltywajace w trakcie
roku,

— podejmuje dzialania zmierzajace do kierowania osob uzaleznionych na leczenie pod
nadzorem Sadu,

— sporzadza Niebieska Karte zglaszajacym si¢ osobom doswiadczajacym przemocy,

— wydaje opinie, postanowienia okreslane przepisami prawa w sprawach udzielania
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

3. Komenda Powiatowa Policji.

— dokonuje kontroli funkcjonowania placowek sprzedazy napojow alkoholowych pod
wzgledem zasad przestrzegania prawa, w szczegoOlnosci egzekwowania zakazu
sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim 1 nietrzezwym,

— egzekwuje zakaz spozywania alkoholu w miejscach publicznych

— zabezpiecza ochrong osob doswiadczajacych przemocy w rodzinie,

—  wspoluczestniczy w edukacji mtodziezy szkolnej w zakresie profilaktyki uzaleznief,

— przeprowadza wywiady w rodzinach z problemem alkoholowym na zlecenie Komisji.

4. Sad Rejonowy — Wydzial Rodzinny i Nieletnich w Ciechanowie.

— orzeka o obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

— ustanawia nadzor kuratora sadowego nad leczeniem,

5. Biegli sadowi w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu — biegly psycholog, biegly
psychiatra,

— mna zlecenia MKRPA sporzadzaja opinie psychologiczno — psychiatryczne w
przedmiocie uzaleznienia dla potrzeb sadu.

6. Ciechanowskie Parafie.
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— prowadza profilaktyczng dziatalno$¢ edukacyjng wsrod dzieci i mtodziezy skupionej
przy Kosciele,

—  wspbluczestniczg w promowaniu postaw trzezwosciowych i abstynencyjnych wsrod
dzieci, mtodziezy oraz dorostych mieszkancow Ciechanowa za posrednictwem gazety
parafialnej.

7. Instytucje Lecznictwa i Poradnictwa.

— Poradnia Leczenia Uzaleznien przy Specjalistycznym Szpitalu Wojewodzkim,

—  Centrum Psychoterapii i Psychoedukacji w Ciechanowie,

—  Grupy samopomocowe AA i AL- ANON, DDA

— Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla rodzin z problemem uzaleznien.

8. 242 osobowa grupa przeszkolonych nauczycieli i pedagogéw szkolnych w zakresie

profilaktyki uzaleznien,

9. Punkt Wsparcia Dziecka i Rodziny realizuje zaje¢cia opiekunczo — wychowawcze z
elementami profilaktyki uzaleznien oraz zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym, edukacje rodzicow, nauczycieli, wspotpracuje z seniorami.

10. 142 osobowa grupa rodzicéw przeszkolonych w zakresie profilaktyki uzaleznien.

IV. Cele Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.

1. Ograniczenie rozmiardw zaburzen zycia rodzinnego wynikajacego z uzaleznienia i

naduzywania alkoholu.

2. Ograniczenie zaburzen zycia, szkoéd zdrowotnych i rozwojowych dzieci z rodzin z

problemem alkoholowym.

3. Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez.

4. Stale podnoszenie $wiadomosci spolecznej na temat probleméw wynikajacych z

uzaleznienia.

V. Zadania Programu
Zadanie 1

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

Wspotpraca z Centrum Psychoterapii i Psychoedukacji TOT w Ciechanowie. W
ramach umowy zakupione zostang dodatkowe ustugi terapeutyczne dla oséb uzaleznionych i

ich rodzin w kazda sobote 2021 r. w godzinach 9%°-13%. Oferta adresowana jest do
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mieszkancoOw Ciechanowa, szczeg6lnie tych, ktorym dojazdy do pracy uniemozliwiaja
korzystanie z profesjonalnej terapii.
Dodatkowo w 2021 r. finansowany bedzie program rehabilitacji dla 0s6b uzaleznionych po
zakonczonej psychoterapii uzaleznienia. Kontynuowana bedzie rdwniez pomoc
psychologiczna, terapeutyczna adresowana do mtodziezy z problemami wychowawczymi lub
eksperymentujacymi ze srodkami psychoaktywnymi.
W 2021 r. pokryte zostang koszty superwizji klinicznej dla pracownikéw Poradni Leczenia
Uzaleznien przy Szpitalu Wojewddzkim w Ciechanowie, pracownikéw Centrum
Psychoterapii i Psychoedukacji TOT w Ciechanowie oraz zespotu terapeutycznego Oddziatu
Leczenia Uzaleznien w Przasnyszu.
Superwizowanie pracy terapeutow jest najlepsza formg doskonalenia zawodowego oraz
przeciwdziatania niewlasciwym praktykom klinicznym i naruszeniom zasad etyki zawodowej
terapeutow. W trosce o podnoszenie standardéw ustug terapeutycznych kontynuowana jest
taka forma szkolenia zespotow terapeutycznych wspotpracujacych z miastem.
Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Kontynuowane beda dyzury interwenCyjno — wspierajace przez psychologow oraz
prawnika. Adresatami tego przedsigwzigcia sg rodziny z problemem alkoholowym, osoby
do$wiadczajace przemocy w rodzinie, dzieci 1 mtodziez oraz osoby stosujacej przemoc.
Nadal utrzymana zostanie oferta punktu informacyjno — konsultacyjnego adresowana do
rodzin z problemem alkoholowym.
Upowszechniane bedg wsrod mieszkancow miasta informacje o dostepnych formach pomocy
dla rodzin borykajacych si¢ z uzaleznieniami i1 przemocg domowa w formie ulotek, broszur,
plakatow oraz za posrednictwem mediow.
Czynny bedzie réwniez telefon zaufania od poniedziatku do pigtku w godz. 8°°-19%,
Realizacja procedury zobowiazania do leczenia pod nadzorem sadu oséb uzaleznionych
od alkoholu poprzez:

1. Przyjecie zgloszenia w przypadku wystepowania naduzywania alkoholu z
jednoczesnym wystgpieniem przestanek z art. 24 ww. ustawy.
— Wezwanie na rozmow¢ osoby co, do ktorej wptyneto zgloszenie o wystapieniu,
przestanek z art. 24 ustawy i motywowanie jej do dobrowolnego podjecia leczenia

odwykowego.
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— Skierowanie ww. osoby na badanie w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia

od alkoholu i wskazanie rodzaju zaktadu leczniczego (art. 25).

— Przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sadowym wraz z opinig
wydang przez biegtego psychologa i psychiatre.
— Ztozenie wniosku o wszczecie postgpowania do sadu rejonowego wlasciwego wedtug

miejsca zamieszkania lub pobytu osoby, ktorej postgpowanie dotyczy (art. 26 ust. 3).
Punkt Wsparcia Dziecka i Rodziny.

Punkt usytuowany jest w strukturach Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien. Dzialalno$¢ Punktu bedzie realizowana w budynku Biura przy ul. Powstancéw
Wielkopolskich 1A oraz dodatkowo lokalizacja rozszerzona zostanie o punkt wsparcia w
zrewitalizowanej Krzywej Hali. Wykorzystujac w petni potencjal techniczny budynkéw i
srodki finansowe oferta Punktu bedzie obejmowata zaro6wno dotychczasowe zajecia
opiekunczo-wychowawcze oraz socjoterapeutyczne dla dzieci, jak réwniez programy
wsparcia dla 0séb z pozostatych grup wiekowych (mlodziez, osoby doroste oraz seniorzy).

W Punkcie zapewniona zostanie stata 1 systematyczna wspolpraca z rodzing dziecka oraz
indywidualne spotkania z dzieémi organizowane poza pracg z grupa. Dzieci otrzymaja
codzienne dozywianie i stalg opieke psychologiczno — pedagogiczng. Program zaje¢ z
dzie¢mi ukierunkowany zostanie na pomoc w radzeniu sobie z zyciowymi problemami,
kryzysami (rodzinnymi, zwigzanymi z relacjami z rowie$nikami, szkolnymi).

Program socjoterapeutyczny realizowany bedzie w oparciu o wczesniej przygotowang
diagnozg¢ przez psychologa zatrudnionego w Biurze.

W trosce o skuteczne rozwigzywanie probleméw rodzinnych dziecka prowadzona bedzie
Scista wspotpraca Punktu z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, szkotami, Sadem
Rodzinnym, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie oraz Miejskg Komisjg Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Dzieci beda miaty mozliwo$¢ rozwijania swoich zainteresowan
m.in. poprzez warsztaty teatralne, ktére prowadzi¢ beda aktorzy Teatru FORUM WIELU z
Ptocka, warsztaty plastyczne, muzyczne i fotograficzne. W okresie wakacyjnym dzieci bgda
miaty mozliwos¢ wyjazdu na bezplatne kolonie letnie, czy udzial w poétkoloniach

organizowanych na miejscu.

Urzad Miasta Ciechanoéw — Biuro Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Uzaleznien
8



Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
dla miasta Ciechanow na 2021 r.
Dodatkowo stworzona zostanie oferta dla senioréw poprzez utworzenie ,,Klubu Babci i
Dziadka”, ktory funkcjonowaé bedzie w oparciu o program opracowany przez seniorow.
Odbiorcami programu beda chetne dzieci uczestniczace w zajeciach opiekunczo —
wychowawczych 1 socjoterapeutycznych. Gléwnym celem tego przedsigwzigcia jest
integracja miedzypokoleniowa oraz przekazywanie tradycji, jak réwniez budowanie mig¢dzy
uczestnikami przyjaznych relacji poprzez wspélne przygotowanie positkow, opowiadanie
ciekawych historii z dziecinstwa senioréw, organizowanie imprez okoliczno$ciowych
(urodziny, Dzien Babci, Dzien Dziadka i inscenizacje bajek itp.). Powstanie réwniez
profesjonalna oferta adresowana do rodzicow i nauczycieli: konsultacje psychologiczne,
szkota dla rodzicow i wychowawcow, treningi umiejetnosci wychowawczych, treningi
rozwigzywania konfliktow oraz angazowanie rodzicow, nauczycieli i dzieci w organizacj¢
wspolnych przedsigwzig¢. W godzinach popotludniowych realizowany bedzie projekt pod
nazwg ,,Kreatywne popotudnia”. Autorami tego projektu bedzie mtodziez, ktéra organizowac
bedzie debaty, koncerty profilaktyczne, nieodptatne studenckie ,,KORKI” dla uczniéw szkot

podstawowych i §rednich, jak rowniez w planie jest redagowanie gazety mlodziezowe;.

Zadanie 3
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢c
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.
Oddziatywania profilaktyczne skierowane beda do uczniow szkot podstawowych,

kadry pedagogicznej tych szkot, rodzicow i spotecznosci lokalne;.

Dzieci w wieku 7-10 lat (kl. I-III) wezma udziat w profesjonalnym programie ,,Spojrz
inaczej”. Celem ogolnym programu jest zapobieganie uzaleznieniom i innym destrukcyjnym
zachowaniom oraz nieprawidlowej adaptacji spotecznej dzieci w wieku wczesnoszkolnym
poprzez wspieranie prawidtowego rozwoju i rozwijanie umiejetnosci psychospolecznych
kluczowych dla tego okresu rozwojowego.

Program opiera si¢ na zalozeniach psychologii prewencji, zwanej w Polsce pod nazwag
»psychoprofilaktyka”.

Cele szczegolowe programu to:
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— rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych uczniow, w tym umiejetnosci rozpoznawania i
nazywania uczué¢, radzenia sobie z negatywnymi emocjami, ksztalttowania pozytywnej
samooceny i pozytywnego obrazu siebie,

— zapobieganie destrukcyjnym zachowaniom w klasie/grupie réwiesniczej 1 odrzuceniu
roOwiesniczemu poprzez tworzenie warunkow do rozwoju empatii 1 zdolnosSci
przyjmowania perspektywy drugiego czlowieka, ktore stuza wspieraniu rozwoju
umiejetnosci wspotpracy 1 wspolnej zabawy w grupie, umiegjgtnosci rozwigzywania
problemow, konfliktow oraz podejmowania samodzielnych decyz;ji,

— zachecanie do zdrowego stylu zycia poprzez zwickszenie wiedzy o wilasnym ciele,
zachowaniach prozdrowotnych, zasadach bezpieczenstwa i niektorych zagrozeniach dla
zdrowia, w tym zwigzanych z uzywaniem szkodliwych substancji chemicznych.

Docelowo w 2021 r. programem zamierzamy obja¢ 30 klas (10 klas I, 10 klas II, 10
klas III). Program realizowany bedzie przez Stowarzyszenie Psychoprofilaktyki ,,Spojrz
inaczej” lub inny podmiot rekomendowany przez to Stowarzyszenie.

»Wspomaganie rozwoju psychospolecznego dzieci nieSmialych” to program adresowany

do dzieci niesmiatych w wieku 10-11 lat. Celem programu jest przezwyci¢zenie nie§miatosci

poprzez tworzenie uczestnikom zaje¢ warunkéw do podejmowania aktywnosci spotecznej,
rozwijania kompetencji spotecznych, ksztattowania wyzszej 1 bardziej adekwatnej samooceny
oraz optymistycznego stylu wyjasniania przyczyn zdarzen.

Program obejmuje 15 dwugodzinnych spotkah z dzie¢mi . Zajgcia odbywajg si¢ raz w
tygodniu. Prowadzone sg metodami aktywnymi tak, aby umozliwi¢ uczestnikom kreatywne
doswiadczenie i1 przezywanie tego, co jest ich trescia.

Metody stosowane w programie to m.in., krag uczu¢, rysunki, historyjki obrazkowe,
scenki, burze mozgow, dyskusje, opowiadania, bajki.

Dzieci w trakcie zaje¢ analizujg rézne sytuacje, zachowania 1 zastanawiaja si¢ nad
przyczynami, ktore mogly je spowodowaé. Krotkie opowiadania pozwalajg im dostrzec, ze
rézne zachowania moga mie¢ odmienne przyczyny. W trakcie zaj¢¢ maja wiele okazji do
informowania innych o wlasnych mys$lach, uczuciach 1 oczekiwaniach. Uczg si¢ szukac
optymistycznych wyjasnien przezywanych trudnosci.

W 2021 r. przewidujemy 3 realizacje programu. W kazdej realizacji wezmie udziat 15
— osobowa grupa dzieci nie$miatych wytypowanych przez wychowawcow za zgoda rodzicow.

Program realizowany bedzie przez treneréw posiadajacych rekomendacje Uniwersytetu
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Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Zaklad Pedagogiki Opiekunczej z Profilaktyka

Spoteczna.

»Program wspomagania rozwoju psychospolecznego dzieci nielubianych przez

réwiesnikow z powodu zachowan antyspolecznych” to program kierowany do uczniow

klas IV 1 V szkoty podstawowej, ktorzy sg nielubiani przez rowiesnikow z powodu
przejawianych zachowan antyspotecznych — agresywnych i egocentrycznych.

Cele programu to:

— tworzenie dzieciom nielubianym warunkow do rozwijania samokontroli emocjonalnej,

— tworzenie dzieciom nielubianym warunkow do rozwijania zdolnosci do decentracji
interpersonalnej (umiejetnosci spojrzenia na rézne sytuacje z perspektywy drugiej
0soby),

— tworzenie dzieciom nielubianym warunkoéw do ksztattowania poczucia wtasnej wartosci.

Program sktada si¢ z 32 - dwugodzinnych zaje¢, ktére odbywac si¢ beda dwa razy w
tygodniu. Podczas zaje¢ dzieci beda si¢ uczyly, jakie niewerbalne symptomy towarzysza
przezywanym emocjom, jakie moga byc¢ ich przyczyny, w jaki sposob mozna konstruktywnie
radzi¢ sobie z przykrymi uczuciami, jaka role odgrywaja uczucia w zycic z cztowieka. Duza
wage przyklada si¢ do wuczenia dzieci wiasciwego interpretowania réznych sytuacji
spotecznych, w ktorych uczestnicza, szczegolnie takich, gdzie zachowania innych s3
przypadkowe, niecelowe. Przewidujemy 2 realizacje programu. W jednej realizacji moze
uczestniczy¢ 10 —uczniow.

Rekrutacja do udziatu w programie odbywac si¢ bedzie przy wspotudziale rodzicow i
wychowawcow.

Program realizowany bedzie przez trenerdw posiadajacych rekomendacje
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Zaktad Pedagogiki Opiekunczej z
Profilaktyka Spoteczna.

W ramach modelu profilaktyki zintegrowanej zrealizowany zostanie program p.n.
,»Archipelag Skarbow”. Adresatami programu s3a uczniowie klas VII 1 VIII szkoét
podstawowych, ich rodzice oraz wychowawcy i nauczyciele.

Najwazniejszym fundamentem skuteczno$ci programu jest to, ze cata jego konstrukcja oraz

kazdy element zostaly staranie przemyslane 1 przygotowane od strony celu, tresci i metodyki,

z uwzglednieniem wiedzy naukowej, jak 1 doswiadczen praktycznych. Program jest

skonstruowany z najwyzszg dbatoscig o bezpieczenstwo psychologiczne uczestnikow, wsrod

ktorych moga by¢ osoby o trudnych do§wiadczeniach.
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Pierwsza cze¢$¢ programu (8 godzin) adresowana jest do mtodziezy. W trakcie trwania
programu miodziez jest edukowana na temat niekorzystnego wplywu $rodkow
psychoaktywnych na zawieranie znajomos$ci i budowanie relacji. Ukazana jest sita presji
réwiesniczej 1 sposoby asertywnego radzenia z nig. Podejmuje si¢ réwniez problem zachowan
agresywnych — szczegolnie miedzy chtopcami i dziewczetami.

Druga cze$¢ programu adresowana jest do rodzicow (3 godziny). Spotkanie ma charakter
wyktadu urozmaiconego prezentacjg multimedialng oraz dialogiem z rodzicami. Prowadzacy
udzielaja réwniez wskazowek dotyczacych sposobdéw wlaczania skutecznego przekazu
profilaktycznego do codziennej pracy wychowawczej w rodzinie, ze szczegdlnym akcentem
na dobrg komunikacj¢. Na zakonczenie kazdy rodzic otrzymuje pakiet materialow
edukacyjnych dotyczacych umiejetnosci wychowawczych.

Trzecia czg¢$¢ programu to szkolenie dla rady pedagogicznej, ktore trwa 1,5 godziny.
Realizatorzy omawiaja skuteczne strategie w profilaktyce mtodziezowej oraz udzielaja
wskazowek dotyczacych szkolnej pracy wychowawczej. Kazdy nauczyciel bioracy udziat w
programie otrzymuje zestaw scenariuszy zaj¢¢ do realizacji ,,Archipelagu skarbow” — na
godzinach wychowawczych.

Po realizacji programu trenerzy przesylaja raport dotyczacy diagnozy problemow i
pozytywnego potencjalu mtodziezy w oparciu o przeprowadzone badania ankietowe ws$rod
uczestnikow biorgcych udziat w programie. Realizatorem programu bedzie Fundacja Instytut
Profilaktyki Zintegrowanej.

»Program Wzmacniania Rodziny” — adresowany jest do dzieci 10 — 14 lat i ich rodzicow.

Gléwnym celem programu jest ograniczenie uzywania $rodkow psychoaktywnych oraz

innych zachowan problemowych w okresie dojrzewania.

Cele szczegbdtowe programu to:

— rozwijanie umiej¢tnosci wychowawczych rodzicow/opiekundéw 1 sprawowanie przez nich
kontroli nad dzie¢mi,

— rozwijanie umiej¢tnosci interpersonalnych i prospotecznych u dzieci 1 mtodziezy,

— wzmacnianie wi¢zi w rodzinie.

Program jest oparty na strategii edukacyjnej skierowanej do dzieci i ich rodzicow, w
ramach, ktoérej kazda z grup nabywa umiejetnosci zyciowych i spotecznych, a dorosli
dodatkowo umiejgtnosci wychowawczych, ktoére w konsekwencji majg prowadzi¢ do

ograniczenia zachowan problemowych podejmowanych przez dzieci i mlodziez. Pewne
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elementy programu to takze przyktad wczesnej interwencji, ktora wskazuje rodzicom sposoby
reakcji i zachowania si¢ w sytuacjach, gdy ich dzieci juz podjety zachowania problemowe.

Program realizowany bedzie w Punkcie Wsparcia Dziecka i Rodziny we wspolpracy z
Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej. Realizatorem programu bedzie Fundacja na Rzecz
Zapobiegania Narkomanii , MARATON” w Warszawie.

W trakcie roku szkolnego realizowane beda programy, o ktére wnioskowaé beda
szkoty w oparciu o pojawiajace si¢ problemy. Sa to najczesciej problemy cyberprzemocy i
agresji rowiesniczej. Warsztaty i zajecia o tej tematyce wzorem lat ubieglych realizowane
beda we wspotpracy z Komendg Powiatowa Policji 1 innymi podmiotami posiadajacymi
rekomendacje PARPA.

W 2021 roku w siedzibie Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien
utworzony zostanie ,,Klub Pedagoga”. Celem tej inicjatywy bedzie state i systematyczne
podnoszenie kompetencji nauczycieli w zakresie wdrazania w szkotach skutecznych strategii
profilaktycznych. Ponadto cykliczne spotkania pedagogdéw stuzy¢ beda konsultacjom, ktore
prowadzi¢ begdzie pedagog z kwalifikacjami z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Pozalekcyjne zajecia opiekunczo — wychowawcze i profilaktyczne w Swietlicach
szkolnych.

W $wietlicach szkolnych zatrudnionych zostanie 25 pedagogoéw. Kazdy z pedagogow
bedzie realizowat zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien w oparciu o wczesniej ztozony i
zaakceptowany program. Raz w miesigcu kazdy pedagog ztozy sprawozdanie merytoryczne
ze zrealizowanych zaje¢ profilaktycznych i opiekunczo — wychowawczych, ktorych realizacje
potwierdzi dyrektor danej szkoty. Zajecia beda odbywaty si¢ w okresie styczen — czerwiec i
wrzesien — grudzien. Pedagodzy uczestniczy¢ beda w szkoleniach podnoszacych wiedze i
umiejetnosci z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Sportowe zajecia pozalekcyjne z elementami profilaktyki.

Celem tych zajg¢ bedzie wzmacnianie u dzieci i mtodziezy czynnikéw chronigcych
poprzez ukazywanie autorytetow promujacych wzorzec trzezwosci (trenera, znanych
sportowcOw) oraz rozwijanie zainteresowan z wyraznym okresleniem norm zachowania w
r6éznych sytuacjach. Zajgcia poprzedzone zostang specjalistycznym szkoleniem trenerdw.

Cel ten bedzie realizowany poprzez dofinansowanie wyjazdowych obozéw sportowych z
programem psychoprofilaktycznym. Warunkiem dofinansowania obozéw bedzie zlozenie
programu oraz udokumentowanie kwalifikacji z zakresu profilaktyki uzaleznien przez osobg

realizujaca ten program.
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Wspolpraca z Kosciolem w zakresie promowania postaw trzezwosSciowych u oséb
dorostych oraz dzieci i mlodziezy skupionej w oazach, scholach parafialnych i innych
grupach.

—  Zwigkszona zostanie oferta pomocy rodzinom z problemem alkoholowym, rodzinom
bedacym w kryzysie, dzieciom i mtodziezy za posrednictwem podjetej] wspotpracy z
filig Centrum Psychologiczno — Pastoralnego ,, METANOIA” w Ptocku.

— W ramach tej wspolpracy wspierane beda obozy z programem psychoprofilaktycznym
dla dzieci i mtlodziezy, wyjazdowe warsztaty profilaktyczne promujace abstynencje
uczace radzenia sobie z osobistymi trudnos$ciami.

Planuje si¢ rOwniez wsparcie tematycznych rekolekcji po$wieconych wspoélczesnym

zagrozeniom takim jak dopalacze, narkotyki, alkohol, hazard, Internet itp.

Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.
1. Ustala si¢ miesigczne wynagrodzenie ryczaltowe w wysokosci 350 zt brutto dla

przewodniczacego 1 wiceprzewodniczacego Komisji 1 300 zi brutto dla kazdego czlonka
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ptatne z dotu w terminie
14 dni od daty posiedzenia Komisji.

2. Podstawa do wyplaty wynagrodzenia, o ktorym mowa w punkcie 1 jest
udokumentowana (lista obecnosci) uczestnictwo w posiedzeniu Komisji.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13 i
15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz w

przypadku ztamania zakazow promocji 1 reklamy napojow alkoholowych gmina moze
podejmowac interwencje oraz wystgpowac przed sadem, jako oskarzyciel publiczny, czyli
wystepowac z aktem oskarzenia bezposrednio do sagdu z pominigciem prokuratora.

Ewaluacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych poprzez monitorowanie:
— liczby dzieci 1 mlodziezy wuczestniczacej w  programach profilaktycznych

i psychoedukacyjnych,
— liczby 0s6b uzaleznionych i cztonkdw ich rodzin korzystajacych z pomocy Biura,
— liczby 0s6b doswiadczajacych przemocy,
— liczby dzieci bioracych udzial w zajgciach opiekunczo - wychowawczych,
— liczby 0s6b zmotywowanych do podjecia terapii,
— liczby szkoét 1 innych placowek oswiatowo - wychowawczych, w ktorych zrealizowano
programy profilaktyczne.
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Zasady finansowania realizowanych zadan:
1. Kazda oferta powinna by¢ zgodna z art. 4! ust. 1 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. W ofercie okreslony musi by¢ cel przedsigwzigcia, sposob realizacji, spodziewane efekty,
kosztorys oraz dokumenty potwierdzajace kwalifikacje realizatorow (w przypadku
psychoedukacji i zaje¢ profilaktycznych z dzie¢mi 1 mlodziezg).

3. Wysokos$¢ stawek za dyzury interwencyjno — wspierajace, zajecia opiekunczo -
wychowawcze i realizowane projekty profilaktyczne zatwierdza Sekretarz Miasta lub
upowazniony pracownik Urz¢du Miasta Ciechandw.

Zrédtem finansowania zadah wynikajacych z Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sa dochody z optat za wydane zezwolenia na
sprzedaz napojoéw alkoholowych.

Srodki zaplanowane w budzecie Miasta na realizacje Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2021 rok wynosza 1 060 000 z1.

Srodki finansowe zabezpieczono w dziale 851 Ochrona Zdrowia budzetu miasta Ciechanow.

Opracowala:

FElzbieta Muzinska
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Zal. Nr 1 do Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na 2021 rok

HARMONOGRAM FINANSOWY

Lp. Nazwa zadania Miejsce Termin | Koszt
realizacji realizac | realizacji
Ji

Art. 4 lust. 1 pkt 1 Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla oséb uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin

1.

W  punkcie tym przewidziany
jest  zakup  dodatkowych  ustug
terapeutycznych  dla  mieszkancow

miasta w soboty. Ustugi adresowane sa
glownie do osob uzaleznionych, ktorzy
pracuja 1 maja ograniczone mozliwosci
dostepu do profesjonalnej pomocy.

Ponadto rowniez w soboty dostgpna
bedzie oferta pomocy psychologicznej
dla dzieci 1 mtodziezy. W punkcie tym
przewidujemy tez  dofinansowanie
superwizji klinicznej dla pracownikow
lecznictwa odwykowego w CTiP TOT
Ciechanow, Poradni Leczenia
Uzaleznien przy Szpitalu Wojewddzkim
w Ciechanowie i Oddziale Leczenia

Uzaleznien w Przasnyszu.

Centrum
Psychoterapii i
Psychoedukacji
TOT w
Ciechanowie
ul. Zamkowa
24

Poradni
Leczenia
Uzaleznien
przy Szpitalu
Wojewodzkim
w Ciechanowie
Oddziat
Leczenia
Uzaleznien
Przasnyszu

w

Caly rok

23 000,00 zt

Art. 4'ust. 1 pkt 2 Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w

rodzinie
2| W punkcie tym przewidujemy: Biuro Caly rok | 102 000,00 zt
— ustugi psychologiczne dla 0sob Profilaktyki i
dorostych, uzaleznionych od alkoholu, | Rozwigzywania
wspotuzaleznionych, osob Problemow
doswiadczajacych przemocy, Uzaleznien

— ustugi psychologiczne dla dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym i
problemami przemocy w rodzinie,
konsultacje indywidualne z dzie¢mi i
rodzicami,

— specjalistyczna pomoc rodzicom,
ktorych dzieci siggaja po alkohol lub
inne $rodki psychoaktywne,
konsultacje z dzie¢mi i mtodzieza,

— punkt informacyjno — konsultacyjny
dla rodzin z problemem alkoholowym
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— specjalistyczna pomoc prawna dla
rodzin z problemem alkoholowym.

3.

Punkt Wsparcia Dziecka i Rodziny —w
punkcie tym przewidujemy:

— zatrudnienie wychowawcow do
realizacji zaj¢¢ opiekunczo-
wychowawczych i profilaktycznych z
dzieémi,

— dozywianie dzieci — zakup obiadow
w stoldwce SP Nr 3, realizacja
Programu Wzmacniania Rodziny,

— warsztaty i lekcje teatralne dla dzieci,
,,Szkola dla rodzicow 1
wychowawcow”,

— kreatywne popotudnia dla mlodziezy
(zatrudnienie specjalisty
koordynatora), druk gazetki
mtodziezowej,

— Klub Babci i Dziadka (zatrudnienie 3
seniorow) do realizacji programu
spotkan z dzie¢mi w soboty,

— zajecia opiekunczo — wychowawcze
w ,,Krzywej Hali” — zatrudnienie
wychowawcow, materialty pomocnicze
do realizacji zaj¢¢, uzupethienie
wyposazenia, dozywianie dzieci,
realizacja zaj¢¢ profilaktycznych i

psychoedukacyjnych dla dzieci.

Biuro
Profilaktyki i
Rozwigzywania
Probleméw
Uzaleznien

135 000,00 zt

Art. 4'ust. 1 pkt 3 Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé

sportowych,

uczestniczacych w

4)

Caly rok

50 000,00 zt

a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych
Prowadzenie profilaktycznej | Szkoty
dzialalnoS$ci informacyjnej | MOSIR

— rekomendowane programy

i edukacyjnej wsréd dzieci i | MOPS
mlodziezy, nauczycieli, rodzicow i | BiuroPiRP U

dorostych mieszkancow
Ciechanowa
W punkcie tym finansowane beda:

profilaktyki uzaleznien adresowane
do ucznidow szkot podstawowych
ze szczegdlnym uwzglednieniem
profilaktyki uniwersalnej. Celem
tej profilaktyki jest zmniejszanie
lub  eliminowanie  czynnikow
ryzyka sprzyjajacych rozwojowi
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probleméw danej populacji oraz

wzmacnianie czynnikow
wspierajacych prawidlowy rozwdj.
Realizowane beda rowniez

rekomendowane  programy =z
zakresu profilaktyki selektywnej
ukierunkowanej na jednostki i
grupy zwiekszonego ryzyka oraz
profilaktyki wskazujacej
ukierunkowanej na grupy
wysokiego ryzyka. Wspierane beda
rowniez ciekawe inicjatywy
profilaktyczne podejmowane przez
szkoty 1 inne placowki o§wiatowe i
opiekunczo-wychowawcze.

— dofinansowanie wypoczynku
letniego i zimowego z programem
profilaktycznym dla dzieci i
mtodziezy.

— zajecia edukacyjne,
psychoedukacyjne dotyczace
przemocy 1 agresji roéwiesniczej,
budowaniu i wzmacnianiu

umiejetnosci  zyciowych  wsrdd
dzieci 1 mlodziezy oraz zajeé
edukacyjnych dla rodzicow i

nauczycieli.

- druk ulotek, broszur,
opracowan dotyczacych
problemow alkoholowych,
przeciwdziatania ~ przemocy 1
dostgpnych form pomocy.

— zakup materialdw pomocniczych
do realizacji  zaje¢  (arkusze
papieru, papier kolorowy,
flamastry, kredki itp.) oraz art.
spozywcze (napoje, kawa. herbata,
ciastka) wykorzystane w trakcie
szkolen.

5/ Pozalekcyjne zajecia opiekunczo — | Szkotly 148 000,00 zi
wychowawcze i profilaktyczne w
Swietlicach szkolnych
— zatrudnienie wychowawcow
6.Sportowe zajecia pozalekcyjne z | Szkoty Caty rok 6 000,00 zi

elementami profilaktyki

Celem tych zajec bedzie
wzmacnianie u dzieci 1 mlodziezy
czynnikdw  chronigcych  poprzez

ukazywanie autorytetow

Kluby sportowe
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promujagcych wzorzec trzezwosci

(trenera, znanych sportowcow) oraz

rozwijanie zainteresowan z

wyraznym okresleniem norm

zachowania w roznych sytuacjach.

Zajecia poprzedzone zostang

specjalistycznym szkoleniem

trenerOw.

— wyjazdowe obozy sportowe z
programem
psychoprofilaktycznym dla dzieci
1 mlodziezy, ktorych celem bedzie
m.in. utrwalanie waznych norm i
wartosci  (  np. prawdziwy
sportowiec nie pije, nie pali nie
uzywa srodkow
psychoaktywnych).

| Wspolpraca z  KoSciolem w
zakresie  promowania  postaw
trzezwosciowych u oséb dorostych
oraz dzieci i mlodziezy skupionej
w ruchach parafialnych

W punkcie tym finansowane
beda wyjazdy grup oazowych,
ministrantdw na warsztaty i
rekolekcje poswigcone profilaktyce
uzaleznien, dofinansowanie
wypoczynku letniego i zimowego z
programem psychoprofilaktycznym.
Wspdipraca z Centrum
Psychologiczno- Pastoralnym
2 METANOIA” w zakresie
wszechstronnej pomocy rodzinom z
problemem alkoholowym.

Ciechanowski
parafie

Caty rok

19 000,00 zt

| Koszty sporzadzania opinii
psychologiczno — psychiatrycznych
w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu przez bieglych sadowych

Biuro Profilaktyki i
Rozwiagzywania
Probleméw
Uzaleznien

Caly rok

29 000,00 zt

{ Wynagrodzenia osobowe wraz z
pochodnymi od wynagrodzen.
Koszty zwigzane z finansowaniem
zatrudnienia w pelnym wymiarze
czasu pracy (Kierownika Biura, 3
inspektorow, 2 psychologow).

Biuro Profilaktyki i
Rozwigzywania
Probleméw
Uzaleznien

Caty rok

450 000,00 zt

Wynagrodzenia Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

— za udzial w posiedzeniu Komisji.

Biuro Profilaktyki i
Rozwigzywania
Probleméw
Uzaleznien

Caty rok

48 000,00 zt
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systemow
rzutnika i ekranu projekcyjnego.

|Utrzymanie budynkow przy ul.
Powstancow Wielkopolskich 1A

w
finansowane be¢da ustugi: PEC, PUK,
ZWiK, energia elektryczna, rozmowy
telefoniczne,
naprawy i

ramach zaplanowanej kwoty

srodki czystosci,
wymiana wyposazenia
monitoring, konserwacja
alarmowych, zakup

Biura,

Biuro Profilaktyki i
Rozwigzywania
Probleméw
Uzaleznien

Caly rok

44 000,00 zt

17

Inne oferty, inicjatywy wplywajace
w ciaggu roku po wuzyskaniu
pozytywnej opinii Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

Biuro Profilaktyki i
Rozwigzywania
Problemow
Uzaleznien

Caly rok

5000,00 zt

11

Prenumerata specjalistycznych
czasopism  (roczna), Remedium,
Swiat Probleméw, Niebieska Linia,
Trzezwymi Badzcie”

Biuro Profilaktyki i
Rozwigzywania
Problemow
Uzaleznien

Caly rok

1 000,00 zi

OGOLEM:

1 060 000,00
zl

Urzad Miasta Ciechanoéw — Biuro Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Uzaleznien

20




