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DIAGNOZA

W 2015 r. prowadzone byly badania kwestionariuszowe wsrdd dzieci i mlodziezy z
terenu Ciechanowa na temat zagrozen, na jakie narazeni s mtodzi mieszkancy miasta. Badano
m.in. powszechno$é okreslonych substancji psychoaktywnych wsérod dzieci i mtodziezy®.
Wyniki w/w badan porownano z wynikami ogolnopolskich badan epidemiologicznych
prowadzonych w 2015 r. wéréd dorostych respondentow?.

Poréwnanie wynikow pokazuje réznice migdzy nieletnimi a osobami dorostymi w
odniesieniu do uzywania substancji psychoaktywnych. Z racji wieku wsréd dorostych
respondentéw jest wigcej osob, ktérym zdarzylo si¢ przynajmniej raz w zyciu siggnaé po
okreslony narkotyk. Uzyskane wyniki pokazuja, ze powszechno$¢ okreslonych narkotykow
wsrod dorostych i mtodziezy a takze w skali kraju i w skali srodowiska lokalnego ksztattuja si¢
bardzo podobnie.

Marihuana jest najpopularniejszym narkotykiem, po ktoéry siegaja zarowno dorosli jak 1
mlodziez. W/w zjawisko jest charakterystyczne dla Polski a takze lokalnego $rodowiska
ciechanowskiego. Podobne wyniki odnotowano w odniesieniu do amfetaminy oraz innych
substancji psychoaktywnych.

Na podstawie uzyskanych wynikow mozna wnioskowac, ze skala problemu uzywania
dopalaczy jest mniejsza w porOwnaniu ze skalg uzywania marihuany i amfetaminy. Z
informacji uzyskanych od specjalistow terapii uzaleznien oraz psychologéw wynika, ze hasta

dotyczace leczniczych wlasciwos$ci marihuany zachecaja dorostych i mtodziez do si¢gania po

w/w substancje. Obserwacje osob pracujacych w kontakcie bezposrednim z milodzieza i
dorostymi sa zgodne z wynikami badan epidemiologicznych. Pomimo nizszych cen dopalaczy
w porOwnaniu z cenami marihuany w dalszym ciggu jest ona substancja psychoaktywna, po
ktéra mlodziez i dorosli siegaja najczesciej, ryc. 1.

Uzyskane wyniki wskazuja na zasadno$¢ wprowadzenia do Miejskiego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii na 2017 rok dziatan ukierunkowanych na ograniczanie
rozpowszechniania uzywania marithuany zwlaszcza ws$rdod najmtodszych mieszkancow
Ciechanowa. Waznym elementem podejmowanych oddzialywan profilaktycznych powinno

by¢ ukazywanie fatlszywos$ci mitdw dotyczacych narkotykow a zwlaszcza marihuany.

! Raport diagnostyczny na temat wspotczesnych zagrozeh dzieci i mlodziezy z terenu Ciechanowa, Urzad Miasta
Ciechanow — Biuro Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien, Ciechanow 2015.

2 Raport CBOS, Ministerstwo Zdrowia, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Centrum Badania
Opinii Spotecznej, Warszawa 2015.



Ryc. 1. Odsetek osob, ktore przyznaty, ze przynajmniej raz w zyciu si¢galy po dany narkotyk.
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Z uwagi na niskie ceny oraz tatwy dostep do dopalaczy a takze ich grozny i
nieprzewidywalny dla zdrowia i zycia sposob dziatania, zasadnym wydaje si¢ kontynuowanie
realizacji zadan majacych na celu zapobieganie zjawisku uzywania dopalaczy przez
mieszkancoOw miasta. W grupie ucznidéw gimnazjalnych nie odnotowano przypadkoéw uzywania
dopalaczy. Wynik ten sugeruje, ze wiek inicjacji w odniesieniu do dopalaczy przypada na okres
pozniejszy niz wiek gimnazjalny. W kontekscie uzyskanego wyniku zasadnym wydaje si¢
realizowanie programéw profilaktyki uprzedzajacej w klasach gimnazjalnych. Celem w/w
programow jest opoznienie wieku inicjacji uzywania dopalaczy. W/w  wnioski  wskazuja
réwniez na zasadno$¢ zakupienia testow trdjpanelowych, stuzacych do detekcji marihuany,
amfetaminy oraz mefedronu — sktadnika wigkszosci dopalaczy.

W czerwcu 2016 r. w Raszynie — Falentach odbyta si¢ III Ogdlnopolska Konferencja

pn. ..Narkotyki — Narkomania. Polityka, Nauka i Praktyka. Dylematy lokalnej polityki

narkotykowej”. Wsrod wnioskow dotyczacych szans na osiagganie coraz lepszych efektow w

obszarze przeciwdzialania narkomani nalezy wymienic:

- tworzenie lokalnych systeméw wspolpracy migdzyinstytucjonalnej oraz poszukiwanie
wspolnych rozwigzan,

- wspotpraca z o$ciennymi gminami, przedstawicielami starostw powiatowych, samorzadow
wojewddzkich 1 instytucji na szczeblu krajowym,

- utatwiony dostep do programoéw 1 szkolen,

- zapewnienie dziatan uwzgledniajacych potrzeby spoteczne, uwarunkowania srodowiskowe,

ukierunkowanych na proces,



- koncentracja na dziataniach dtugofalowych, spdjnych, dajagcych wymierne efekty,

- uwzglednienie potrzeb i probleméw adresatéow w celu wprowadzenia odpowiednich dziatan®.

Whioski sformutowane podczas III Ogolnopolskiej Konferencji daja wyrazne

wskazania dotyczace planowania zadan w ramach programow przeciwdziatania narkomanii.

Bioragc pod uwage w/w Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2017 r. winien

zawiera¢ zadania dotyczace:

kontynowania wspotpracy z ciechanowskimi szkotami podstawowymi i gimnazjalnymi,
Komenda Powiatowa Policji w Ciechanowie, Sadem Rejonowym w Ciechanowie (Wydziat
Rodzinny i Nieletnich, Wydziat Karny), Strazg Miejska oraz innymi instytucjami /
organizacjami funkcjonujagcymi na terenie miasta, ktore w ciggu roku beda zglaszac
gotowos¢ podjecia wspotpracy,

kontynuowania wspotpracy z Katolickg Fundacja Osobom Uzaleznionym i Dzieciom
KARAN, Mazowieckim Centrum Polityki Spotecznej, szkotami ponadgimnazjalnymi oraz
innymi instytucjami / organizacjami, ktore w ciggu roku beda zglaszaé¢ gotowos¢ podjecia
wspoOtpracy.

analizy aktualnej bazy programow profilaktycznych, oferowanych przez podmioty
zewngtrzne oraz systematycznego monitorowania i analizy ofert naptywajacych w ciagu
roku,

kontynuowania systematycznej (w kazdym miesigcu od stycznia do grudnia) realizacji
warsztatow profilaktycznych w ciechanowskich szkotach, uwzgledniania w programie
zaj¢¢ warsztatowych problematyki zgtaszanej przez szkoty, uwzgledniania w planowanych
dziataniach wynikéw badan prowadzonych w §rodowisku lokalnym,

realizacji inicjatyw dlugofalowych, aktywujacych mieszkancow miasta, zwlaszcza dzieci i
mlodziez do osobistego wlaczenia si¢ w dziatania na rzecz zapobiegania narkomanii,
kontynuowania indywidualnego i rodzinnego poradnictwa dla os6b i rodzin z problemem
narkomanii oraz zagrozonych tym zjawiskiem, wspotpracy przedstawicieli instytucji i

roznych profesji na rzecz pomocy dziecku i rodzinie.

3 Serwis Informacyjny NARKOMANIA nr 3 (75) 2016



POSTANOWIENIA OGOLNE

Obowiazek przeciwdzialania narkomanii zostal nalozony m.in. na gming ustawa z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j Dz. U. z 2012, poz. 124 ze zm.).
Zgodnie z jej przepisami, do podstawowych zadan gminy nalezg:

1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej;

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidow, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

5. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknigtych
ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych

0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego.

ZASOBY UMOZLIWIAJACE PROWADZENIE DZIALALNOSCI
PROFILAKTYCZNEJ

W strukturach Urzgdu Miasta funkcjonuje Biuro Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Uzaleznien na terenie, ktorego:

- prowadzony jest Punkt Konsultacyjny dla rodzin z problemem narkomanii oraz
zagrozonych tym zjawiskiem. Zainteresowane osoby mogg uzyska¢ w w/w punkcie
informacje nt. specjalistycznych placowek lecznictwa odwykowego na terenie Polski.

- prowadzone s3 indywidualne konsultacje psychologiczne z dzie¢mi i mtodzieza z grup
podwyzszonego ryzyka oraz ich rodzicami,

- pehione sg dyzury w godzinach popotudniowych przez policjanta, pracownika
socjalnego, prawnika i psychologow,

e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,

e Poradnia Leczenia Uzaleznien przy Specjalistycznym Szpitalu Wojewddzkim w

Ciechanowie,



Centrum Terapii i Psychoedukacji TOT,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

Komenda Powiatowa Policji.

CELE STRATEGICZNE

1.

Zapobieganie inicjacji narkotykowej zwlaszcza w odniesieniu do marihuany i
dopalaczy.

Podnoszenie poziomu §wiadomos$ci mieszkancow miasta nt. falszywych przekonan w
odniesieniu do substancji psychoaktywnych w szczegdlnosci marihuany.

Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spolecznego zwiekszajacych
prawdopodobienstwo pojawienia si¢ uzaleznienia.

CELE OPERACYJNE

Zapobieganie inicjacji narkotykowej zwlaszcza w odniesieniu do marihuany i dopalaczy.

1.

Systematyczna realizacja zaje¢ 1 warsztatow profilaktycznych, akcentujacych
problematyke fatszywych przekonan dotyczacych substancji psychoaktywnych w tym
marihuany, w$rdd uczniow ciechanowskich szkot podstawowych (kl. 1V — V1) oraz klas
gimnazjalnych.

Aktywizowanie uczniow ciechanowskich szkot podstawowych i gimnazjalnych do

osobistego wlaczenia si¢ w dziatania podejmowane na rzecz zapobiegania uzaleznieniom.

Realizacja inicjatyw profilaktycznych w formie spektakli, koncertow, prezentacji
multimedialnych i innych, innowacyjnych formach, atrakcyjnych dla mtodego cztowieka
wsrod uczniow ciechanowskich szkot podstawowych i gimnazjalnych - wszystkie grupy

wiekowe.

Uwzglednienie udziatu uczniow szkot ponadgimnazjalnych w planowanych inicjatywach.

Wskazniki osiggania celu:

1. Liczba realizacji zaj¢¢ i warsztatow profilaktycznych, akcentujgcych problematyke

falszywych przekonan dotyczacych substancji psychoaktywnych w tym marihuany wraz z

uwzglednieniem liczby ucznidow bioracych udziat w zajeciach 1 warsztatach.

Liczba ucznioéw, ktorzy zaangazowali si¢ osobiscie w dzialania na rzecz zapobiegania

uzaleznieniom.



3.

4.

Liczba zrealizowanych inicjatyw profilaktycznych w formach atrakcyjnych dla mtodych

beneficjentow wraz z liczbg uczestnikow.

Liczba inicjatyw profilaktycznych adresowanych do uczniow szkét ponadgimnazjalnych

wraz z liczbg uczestnikow.

Podnoszenie poziomu §wiadomosci mieszkancéw miasta nt. falszywych przekonan w
odniesieniu do substancji psychoaktywnych w szczegoélnosci marihuany.

Podnoszenie poziomu wiedzy rodzicow, poprzez prowadzenie wywiadowek
profilaktycznych i szkolen dla 0so6b zainteresowanych na temat fatszywych przekonan

dotyczacych substancji psychoaktywnych, zwlaszcza marihuany.

Szkolenia grup zawodowych, ktére w codziennej pracy majg kontakt z mtodymi ludzmi, w
zakresie rozpoznawania sygnatow wskazujacych na kontakt podopiecznego z narkotykami
1 dopalaczami oraz w zakresie podnoszenia poziomu wiedzy na temat falszywych

przekonan dotyczacych substancji psychoaktywnych w tym marihuany.

Organizowanie i wspieranie inicjatyw z zakresu profilaktyki narkomanii adresowanych do

mieszkancow Ciechanowa — edukacja spoteczna.

Upowszechnianie materiatow informacyjno — edukacyjnych z zakresu przeciwdziatania

narkomanii wérdd mieszkancoéw Ciechanowa.

Wskazniki osiggania celu:

1.

Liczba zrealizowanych wywiadowek profilaktycznych oraz innych form szkolen dla

rodzicoOw wraz z liczba uczestnikow.

Liczba zrealizowanych szkolen dla przedstawicieli grup zawodowych, ktore w codziennej

pracy maja kontakt z mtodymi ludzmi wraz z liczbg uczestniczagcych w nich 0sob.

Liczba zrealizowanych inicjatyw z zakresu profilaktyki narkomanii o charakterze edukacji

spotecznej wraz z szacunkowa liczbg uczestnikow.

Liczba i rodzaj udostgpnionych materiatdéw informacyjno — edukacyjnych z zakresu

przeciwdziatania narkomanii wsrdéd mieszkancow Ciechanowa.



Ograniczanie zaburzen Zzycia rodzinnego i spolecznego zwig¢kszajacych
prawdopodobienstwo pojawienia si¢ uzaleznienia.

Sposob realizacji:

1.

Stata wspotpraca Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien z
pedagogami szkolnymi, pracownikami socjalnymi, asystentami rodzin, kuratorami,
realizatorami zaj¢¢ opiekunczo — wychowawczych w zakresie motywowania i kierowania
dzieci z grup ryzyka wraz z rodzicami do udzialu w spotkaniach z psychologiem /
pedagogiem.

Prowadzenie indywidualnego poradnictwa psychologicznego dla dzieci i mtodziezy z
grup ryzyka.

Prowadzenie indywidualnego poradnictwa psychologicznego dla rodzicow dzieci z grup
ryzyka.

Prowadzenie poradnictwa rodzinnego — pomoc w rozwiazywaniu biezgcych problemow
dziecka i rodziny, wzmacnianie wi¢zi, praca nad adekwatnymi metodami

wychowawczymi.

Prowadzenie spotkan kosultacyjno — motywacyjnych majacych na celu zmotywowanie

rodziny do podjecia terapii w specjalistycznym osrodku leczenia narkomanii.
Prowadzenie grup wsparcia dla rodzicow z problemem uzaleznionego dziecka.

Nieodptatne udostepnianie testow stuzacych do detekcji narkotykow. Prowadzenie

rozmow informacyjno — edukacyjnych z osobami zgtaszajacymi sie¢ po narkotest.

Wskazniki osiggania celu:

1.

Liczba uczniow 1 rodzicow skierowanych przez pedagogow szkolnych, pracownikow
socjalnych, asystentow rodzin, kuratoréw, realizatorow zaje¢ opiekunczo -

wychowawczych na konsultacje z psychologiem / pedagogiem.

Liczba przeprowadzonych konsultacji psychologicznych z dzie¢mi i mtodzieza z grup

ryzyka.
Liczba przeprowadzonych konsultacji psychologicznych z rodzicami dzieci z grup ryzyka.
Liczba zrealizowanych porad rodzinnych.

Liczba zrealizowanych spotkan konsultacyjno — motywacyjnych wraz z liczba 0sob, ktore

podjetly terapi¢ w specjalistycznym osrodku leczenia narkomanii.



6. Liczba spotkan grupy wsparcia dla rodzicoOw z problemem uzaleznionego dziecka.

7. Liczba udostepnionych narkotestow / przeprowadzonych spotkan konsultacyjno —

motywacyjnych.

ZADANIA

I Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0s0b zagrozonych uzaleznieniem.

DZIAEALNOSC PUNKTU KONSULTACYJNEGO DLA RODZIN Z PROBLEMEM
NARKOMANII ORAZ ZAGROZONYCH TYM ZJAWISKIEM.

W 2017 r. kontynuowana begdzie dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego dla rodzin z
problemem narkomanii oraz zagrozonych tym zjawiskiem. Oferta pomocowa Punktu bedzie
adresowana do dwoch grup interesantow — osob eksperymentujacych z narkotykami lub
uzaleznionych oraz os6b zagrozonych tym zjawiskiem.

e Oferta pomocowa dla 0séb z problemem narkomanii.

Raz w tygodniu na terenie Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien
realizowany bedzie dyzur pedagoga — specjalisty profilaktyki szkolnej i rodzinnej. W ramach
dyzuru beda odbywaé sie spotkania kosultacyjno — motywacyjne majacych na celu
zmotywowanie osob z problemem narkomanii do podjgcia specjalistycznej terapii. Oferta
adresowana bedzie zaréwno do dorostych mieszkancéw Ciechanowa jak i os6b matoletnich.
Kontynuowana bedzie wspotpraca z Katolickg Fundacja Osobom Uzaleznionym 1 Dzieciom
KARAN. Osoby z problemem narkomanii bedg mialy mozliwo$¢ skorzystania z oferty
pomocowej Fundacji za posrednictwem Biura Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Uzaleznien. W ramach wspotpracy mozliwe bedzie bezposrednie kierowanie mieszkancoéw
Ciechanowa do specjalistycznych os$rodkow lecznictwa odwykowego dziatajacych pod
patronatem KARAN-u.

e Oferta pomocowa dla 0s6b zagrozonych problemem narkomanii.

W ramach dziatalno$ci Punktu Konsultacyjnego kontynuowane bedzie poradnictwo
psychologiczne adresowane do dzieci i mtodziezy zagrozonych zjawiskiem narkomanii. Oferta
psychologiczna bedzie dostepna codziennie w godzinach 8.00 — 16.00. Podczas spotkan z
psychologiem mtodzi ludzie bedg mieli okazje do podjecia pracy nad zgtaszanymi trudno$ciami
takimi jak: konflikty interpersonalne, nie§mialo$¢, wycofanie, trudnosci z kontrolg emocji,
trudnosci z nauka szkolna, niska motywacja szkolna, relacje z rodzicami, rodzenstwem itp.

Dokonywana bedzie diagnoza przyczyn trudnosci przezywanych przez mtodego cztowieka, na

8



podstawie, ktorej, wspolnie z dzieckiem podejmowana bedzie praca nad wprowadzeniem
zmiany.

Przezywane przez mlodych ludzi problemy oraz nieumiej¢tnos$¢ radzenia sobie z nimi
sg jedng z przyczyn siegania po $rodki psychoaktywne przez w/w osoby.

e Wspolpraca.

W ramach dziatalnos$ci Punktu Konsultacyjnego kontynuowana bedzie systematyczna
wspotpraca z pedagogami szkolnymi, pracownikami socjalnymi, kuratorami sgdowymi,
asystentami rodzin, realizatorami zaje¢ opiekunczo — wychowawczych oraz innymi grupami
zawodowymi, ktore w swojej pracy zawodowej maja kontakt z mtodymi ludzmi. Wspodlpraca
bedzie obejmowac:

- motywowanie rodzicow i innych zainteresowanych osob do skorzystania z oferty pomocowej
Punktu Konsultacyjnego oraz oferty Biura,

- wspotdziatanie w zakresie udzielania pomocy dziecku i rodzinie, zgodnie z kompetencjami
instytucji 1 reprezentujacych je osob,

- systematyczne monitorowanie sytuacji dziecka i rodziny - wymiana informacji mig¢dzy

przedstawicielami r6znych instytucji.

II. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii pomocy
psychospolecznej i prawnej.

W 2017 r. udzielana bedzie pomoc rodzinom z problemem uzaleznionego dziecka lub
innego cztonka rodziny a takze zagrozonych tym zjawiskiem w ramach dziatalnosci Punktu
Konsultacyjnego.

e Rodziny z problemem narkomanii.

Pomoc rodzinom z problemem uzaleznionego dziecka lub innego cztonka rodziny
udzielana begdzie w formie:
- Konsultacji indywidualnych, podczas ktorych rodzice beda uczeni, w jaki sposob
rozpoznawac czy dziecko jest pod wptywem narkotyku, w jaki sposoéb rozmawia¢ z nim o tym
problemie oraz jak motywowaé do podjecia terapii w specjalistycznym o$rodku lecznictwa
odwykowego.
- Konsultacji informacyjno — edukacyjnych majacych na celu podniesienie poziomu wiedzy

0sOb, w rodzinach ktorych wystepuje problem uzaleznienia, na temat:

» mechanizmu uzaleznienia,
» przyczyn si¢gania przez mtodych ludzi po $rodki psychoaktywnwe,
» $rodkéw psychoaktywnych oraz sposobu ich dziatania,
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» zagrozen wynikajacych z uzywania srodkow psychoaktywnych.
W/w oferta pomocowa bedzie dostgpna raz w tygodniu, w godzinach 16.00 — 19.00, na

terenie Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien.

e Rodziny zagrozone problemem narkomanii.

W ramach dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego odbywaé si¢ beda spotkania
psychologa z rodzicami dzieci z grup ryzyka. Podczas spotkan podejmowana bedzie
intensywna praca ukierunkowana na analizg sytuacji ,,domowe;j”, postaw rodzicielskich, stylow
wychowawczych, stosowanych metod itp. Doktadna analiza sytuacji rodzinnej bedzie podstawa
do diagnozowania probleméw i trudnosci, ktore pojawialy si¢ w toku rozwoju dziecka i w
efekcie doprowadzity do obecnie przezywanych trudno$ci. Rodzice, beda mieli mozliwos¢
przesledzenia $ciezki rozwojowej dziecka i skojarzenia niegdys wystepujacych trudnosci z
obecnymi problemami. Na tej podstawie podejmowana bedzie wspdlpraca rodzica z
psychologiem na rzecz: budowania strategii postgpowania z dzieckiem, ew. rekonstrukcji
wzajemnego zaufania a takze relacji rodzic — dziecko. W ramach dzialalnosci Punktu
realizowane beda spotkania rodzinne majace na celu poprawe funkcjonowania rodziny. Dobrze
funkcjonujaca rodzina jest czynnikiem chronigcym dziecko przed podejmowaniem zachowan
ryzykownych za$ rodzina dysfunkcyjna sprzyja pojawianiu si¢ w/w zachowan.

W/w oferta pomocowa bedzie dostgpna od poniedziatku do piatku, w godzinach 8.00 —
16.00, na terenie Biura Profilaktyki i Rozwiazywania Problem6éw Uzaleznien.

e Narkotesty
W ramach dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego zostang zakupione trojpanelowe

narkotesty stuzace do detekcji narkotykow w probce moczu. Narkotesty trojpanelowe beda
stuzyly do detekcji tych narkotykow, po ktore najczesciej sigga miodziez — marihuana i
amfetamina oraz mefedron — sktadnik wiekszo$ci dopalacz. Przy uzyciu jednego testu mozliwe
bedzie zweryfikowanie czy dana osoba zazyta marihuang, amfetaming lub $rodek zawierajacy
mefedron.

Testy beda udostgpniane nieodptatnie zainteresowanym osobom zglaszajacym si¢ do
Punktu Konsultacyjnego a takze zainteresowanym instytucjom — szkoty, MOPS, Poradnie
Leczenia Uzaleznien, Policja.

W przypadku indywidualnych interesantow pracownik Biura bedzie wyjasniat, w jaki
sposob wykonac test i zinterpretowa¢ uzyskany wynik. Ponadto prowadzona bedzie rozmowa

na temat przyczyn, ktore sktaniaty dang osobe¢ do skorzystania z mozliwosci bezplatnego
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otrzymania narkotestu. Niemal we wszystkich przypadkach, pytanie o powdd, dla ktorego
interesant chce otrzymac¢ narkotest, spotyka si¢ z ujawnianiem probleméw zwigzanych z
zazywaniem substancji psychoaktywnych przez ktérego§ z cztonkéw rodziny. W takich
sytuacjach zainteresowane osoby bedg zapraszane na konsultacje psychoedukacyjng. Celem
konsultacji bedzie przyblizenie problemu narkomani oraz zapoznanie z problematyka
falszywych przekonan dotyczacych narkotykoéw zwlaszcza marihuany a takze zagrozen jakie
wynikajg z kontaktu z dopalaczami. Wskazywane beda miejsca na terenie, ktorych mozna

podjac specjalistyczng terapie.

III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw, a
takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci ucze¢szczajacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Warsztaty profilaktyczne

W 2017 r. we wszystkich szkotach podstawowych, gimnazjalnych oraz na wniosek
Dyrekeji szkot ponadgimnazjalnych, dzialajacych na terenie Ciechanowa, realizowane beda
warsztaty o charakterze profilaktyki uzaleznien. Zajecia warsztatowe beda prowadzone
kazdego miesigca 2017 r., w okresie od stycznia do grudnia, celem zapewnienia ciaglo$ci
wprowadzanych oddzialywan profilaktycznych.

Warsztaty beda ukierunkowane na prace w zakresie zmiany fatszywych przekonan
dotyczacych leczniczych wiasciwosci marihuany. Podkre§lane beda réwniez grozne i
nieprzewidywalne skutki chocby jednorazowego zazycia dopalaczy. Podczas warsztatow
poruszana bedzie takze problematyka nieodpowiedniego korzystania z internetu — problem
hejtowania, nawigzywania znajomos$ci z przypadkowymi internautami, korzystanie ze stron
zawierajacych falszywe informacje na temat dopalaczy i innych §rodkow psychoaktywnych,
problem manipulacji w mediach.

Glownym celem warsztatow profilaktycznych bedzie zapobieganie inicjacji
narkotykowej oraz ukazywanie fatszywosci informacji upowszechnianych w internecie, na
temat $rodkow psychoaktywnych w tym leczniczych wiasciwos$ci marihuany oraz sposobu
dziatania dopalaczy.

Scenariusz zaje¢ warsztatowych bedzie opracowywany w taki sposob, aby oprocz w/w

tresci realizowane byly zagadnienia sygnalizowane przez szkoty.
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Programy profilaktyczne

Programy profilaktyczne beda realizowane w formie — koncertow o charakterze stowno
- muzycznym, spektakli teatralnych, prezentacji multimedialnych oraz innych formach
atrakcyjnych dla dzieci i mlodziezy. W/w inicjatywy beda zwienczeniem zajg¢ warsztatowych
prowadzonych w ciggu roku. Inicjatywy profilaktyczne o charakterze artystycznym lub
sportowym (spektakle, koncerty, pokazy, zawody sportowe) sa oczekiwang przez mitodych
ludzi i bardzo atrakcyjna w ich ocenie formg przekazywania tresci profilaktycznych. Szkoty
rokrocznie sygnalizujg potrzebe realizacji tego typu programow.

W 2017 r. zaplanowano realizacj¢ programéow profilaktycznych, w w/w formach we
wszystkich szkotach podstawowych i gimnazjalnych oraz na wniosek Dyrekcji szkot

ponadgimnazjalnych dziatajacych na terenie Ciechanowa.

Konkurs teatralny

W 2016 r. podczas podsumowania II Miejskiego Tygodnia Profilaktyki ogloszony
zostat Miedzyszkolny Profilaktyczny Konkurs Teatralny. W pierwszym potroczu 2017 r.
szkotom podstawowym i gimnazjalnym z terenu miasta przedstawiony zostanie n/w regulamin

planowanego przedsiewzigcia:

REGULAMIN MIEDZYSZKOLNEGO PROFILAKTYCZNEGO KONKURSU
TEATRALNEGO

ORGANIZATOR
Organizatorem migdzyszkolnego profilaktycznego konkursu teatralnego jest Urzgd
Miasta Ciechanow — Biuro Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien.

CEL KONKURSU

1. Promowanie tresci profilaktycznych.

2. Rozwijanie swiadomosci dzieci i mtodziezy w obszarze wspotczesnych zagrozen zwtaszcza
dotyczgcych kontaktu ze Srodkami uzalezniajgcymi oraz przemocy i agresji rowiesniczej w
tym cyberprzemocy.

3. Rozwijanie kreatywnosci, umiejetnosci pracy w zespole oraz umiejetnosci wystepowania
przed publicznoscig / kamerg.

TEMAT KONKURSU

Tematem konkursu sq przyczyny i skutki eksperymentowania z substancjami
psychoaktywnymi  (alkohol, narkotyki, dopalacze), przemoc i agresja rowiesnicza,
cyberprzemoc.
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WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE

W konkursie mogq uczestniczy¢ uczniowie kl. IV — VI szkot podstawowych oraz
uczniowie kl. | — 111 gimnazjum. Uczestnicy konkursu reprezentujq szkote, do ktorej uczeszczajq.
Kazda szkola podstawowa oraz gimnazjalna z terenu Ciechanowa moze zgtosi¢ do udziatu w
konkursie jeden spektakl. Zgloszenia bedg przyjmowane w Miejskim Biurze Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Uzaleznien w Ciechanowie przy ul. Powstancow Wielkopolskich
1A, tel. (23) 673 — 53 — 70 w terminie do dnia .....2017 r. Kazda szkola bedzie obowigzana do
dostarczenia nagrania przygotowanego spektaklu na elektronicznym nosniku pamieci (np.
pendriwe). O szczegolach dotyczgcych profilaktycznego konkursu teatralnego szkoty zostang
poinformowane odrebnym pismem.

ORGANIZACJA | PRZEBIEG KONKURSU

Konkurs bedzie polegatl na:
1. Opracowaniu scenariusza spektaklu — do 30 min.
Przygotowaniu scenografii, kostiumow, wizazu, rekwizytow itp.

N

3. Zaprezentowaniu spektaklu spotecznosci szkolnej podczas 111 Miejskiego Tygodnia
Profilaktyki.

4. Nagraniu spektaklu przy uzyciu kamery i dostarczeniu materiatu na nosniku pamieci (np.
pendriwe) do Miejskiego Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien w
Ciechanowie przy ul. Powstancow Wielkopolskich 14, tel. (23) 673 —53 — 70 w terminie do
dnia .....2017r.

Konkurs zostanie rozstrzygnigty podczas I11 Miejskiego Tygodnia Profilaktyki. W dniu
podsumowania inicjatywy laureatom konkursu wreczone zostang nagrody za$ zwycigska szkota

zaprezentuje przedstawienie zaproszonym gosciom.

III Miejski Tydzien Profilaktyki

Wzorem ubiegtego roku w 2017 r. zaplanowano realizacje 111 Miejskiego Tygodnia
Profilaktyki. Inicjatywa bedzie zwienczeniem i podsumowaniem catorocznych dziatan z
zakresu profilaktyki narkomanii, realizowanych w ramach Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomani na 2017 r. Podczas Tygodnia Profilaktyki realizowane beda
programy profilaktyczne w formie: koncertow profilaktycznych w wykonaniu znanych i
stawnych o0sob, spektakli teatralnych oraz innych ciekawych 1 atrakcyjnych formach
oddziatywan. Ponadto zaplanowano szkolenie z zakresu profilaktyki narkomanii adresowane
do 0so6b pracujacych zawodowo z dzie¢mi i mlodzieza.

Podczas uroczystego podsumowania Tygodnia Profilaktyki rozstrzygnigty zostanie
Migdzyszkolny Profilaktyczny Konkurs Teatralny a trzy zwycigskie szkoty otrzymaja
atrakcyjne nagrody. Podczas uroczystosci zaprezentowany zostanie zwycieski spektakl. Mtodzi

aktorzy bedg zache¢cani do wystawienia przygotowanego przedstawienia w szkotach
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dziatajacych na terenie miasta oraz podczas rozmaitych imprez masowych organizowanych w
Ciechanowie.

Ideg Miejskiego Tygodnia Profilaktyki bedzie szerokorozumiana edukacja spoteczna na
temat zagrozen wynikajacych z kontaktu z narkotykami oraz dopalaczami a takze aktywizacja
mtodych ludzi do osobistego zaangazowania w podejmowanie dziatah na rzecz zapobiegania

narkomanii we wtasnym $rodowisku rowiesniczym, szkolnym i rodzinnym.

Namiot Profilaktyczny

W ramach edukacji spotecznej, podczas imprez masowych wystawiany bedzie Namiot
Profilaktyczny. Oferta profilaktyczna bedzie adresowana do mieszkancoOw miasta, W
szczegolnosci dzieci, mtodziezy, rodzicow oraz wszystkich 0sob zainteresowanych.

Dla najmtodszych organizowane beda zabawy edukacyjno — profilaktyczne promujace
zdrowy styl zycia, wolny od uzaleznien. Rozdawane be¢da drobne upominki. Mtodziez bedzie
miata mozliwos¢ przetestowania wiasnej sprawnosci psychomotorycznej dzigki dostepnym na
stoisku profilaktycznym narkogoglom. Rodzice beda mogli porozmawiaé z osobag
profesjonalnie przygotowana do udzielania informacji na temat sposobow ochrony mtodego
czlowieka przed zagrozeniami wynikajacymi z kontaktu z dopalaczami, narkotykami oraz
alkoholem.

W Namiocie Profilaktycznym bedzie mozna obejrze¢ gablote edukacyjng z probkami
dopalaczy oraz innymi $rodkami psychoaktywnymi uzywanymi przez miodziez. Osobom
zainteresowanym beda udostepniane nieodptatnie narkotesty wykrywajace obecnos¢
narkotykow 1 dopalaczy w probce moczu. Upowszechniane beda materiaty informacyjno —
edukacyjne w postaci poradnikoéw, broszur, ulotek. Upowszechniane beda informacje nt.

lokalnej oferty pomocowej Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien.

Szkolenia dla grup zawodowych

Szkolenia z zakresu profilaktyki narkomanii adresowane bgdg do grup zawodowych,
ktore w codziennej pracy maja kontakt z mtodymi ludzmi oraz ich rodzinami — pedagodzy,
wychowawcy klasowi, pracownicy socjalni, asystenci rodzin. Gtéwnym celem w/w inicjatyw
bedzie uzupetnienie wiedzy w/w grupy odbiorcéw o nowe zagadnienia z obszaru nowych
srodkéw psychoaktywnych (dopalacze), ktorymi odurza si¢ miodziez, sposobu ich dziatania,
dostepnosci oraz zagrozen wynikajacych z ich zazycia. Omawiane beda takze strategie

reagowania w sytuacji zazycia narkotyku / dopalacza przez podopiecznego. Duzy nacisk
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zostanie potozony na problematyke falszywych przekonan mlodziezy na temat Srodkow
psychoaktywnych w tym marihuany.
Podczas szkolen grupy zawodowe beda miaty okazje do wymiany doswiadczen oraz do

nawigzania wspotpracy na rzecz zapobiegania zjawisku narkomanii wsrod miodziezy.

Spotkania informacyjno — edukacyjne dla rodzicéw.

Wywiadowki profilaktyczne - spotkania adresowane beda glownie do rodzicow
uczniéw szkot gimnazjalnych dziatajgcych na terenie Ciechanowa, gdyz w tej grupie wiekowej
rozpoczyna si¢ inicjacja narkotykowa. Na wniosek szkot ponadgimnazjalnych w/w spotkania
beda realizowane z rodzicami uczniow w/w szkoét.

Celem spotkan bedzie podnoszenie poziomu wiedzy beneficjentow na temat zjawiska
narkomani, mechanizmu uzaleznienia, sposobu dziatania poszczegélnych srodkow
psychoaktywnych a takze wyczulanie rodzicow na sygnaty wskazujace, ze dziecko jest pod
wplywem narkotyku. Rodzice beda wyczulani na falszywe przekonania mtodziezy na temat
leczniczych whasciwosci marihuany a takze na problematyke dopalaczy.

Podczas spotkan wskazywane beda miejsca na terenie, ktorych mozna uzyskaé
specjalistyczna pomoc. Rodzice beda informowani o dziatalno$ci Punktu Konsultacyjnego dla
rodzin z problemem narkomanii oraz zagrozonych tym zjawiskiem przy Miejskim Biurze

Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Uzaleznien w Ciechanowie.

ZASADY FINANSOWANIA REALIZOWANYCH ZADAN

Zrédtem finansowania zadan wynikajacych z Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii sa dochody z optat za korzystanie z wydanych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Srodki zaplanowane w budzecie Miasta na realizacje Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2017 wynosza: 50 000 zt.

W/w $rodki zabezpieczono w dziale 851, rozdzial 85153 Ochrona Zdrowia Budzetu

Miasta Ciechanow z podziatem na zadania wskazane w zalaczniku nr 1.

Sporzgdzita:
A. Chmielewska
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