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I. WPROWADZENIE

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2017
rok, zwany dalej Programem, okre$la sposob realizacji zadan wiasnych gminy wynikajacych z
art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2016 r., poz. 487).

Ustawa okresla kierunki polityki panstwa wobec alkoholu. Kompleksowo reguluje
zagadnienia dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, wskazuje
zadania z tego zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich realizacj¢. Okresla rowniez zrodta
finansowania tych zadan. Dokument opisuje funkcjonowanie rynku napojow alkoholowych,
reguluje takze dziedzing promoc;ji i reklamy napojow alkoholowych, a takze formutuje przepisy
karne dotyczace obrotu alkoholem i reklamy alkoholu. Wprowadza regulacje dotyczace
postgpowania wobec 0s6b naduzywajacych alkoholu, okresla podstawy leczenia odwykowego.

Najwazniejszymi aktami prawnymi regulujacymi kwestie realizacji dzialan z
przedmiotowego zakresu, oprocz przywolanej wyzej ustawy, sa:
— Ustawa o zdrowiu publicznym ( Dz. U 2015 poz. 1916);
— Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020;
— Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity: Dz. U z 2015
r., poz. 1515);
Zadania wlasne gminy wynikajace z ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi obejmuja:

1) Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych
od alkoholu,

2) Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci
dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢¢ sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzace;j
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

5) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 131 1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela
publicznego,

6) Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spoteczne;.



Il. DIAGNOZA
I1.1. Problemy alkoholowe w Polsce.

Ryzykowne spozywanie alkoholu to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo i
tacznie w okre$lonym czasie) nie pociggajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji,
przy czym mozna oczekiwaé, ze konsekwencje te pojawig sie, o ile obecny model picia
alkoholu nie zostanie zmieniony.

Picie szkodliwe to taki wzorzec picia, ktory powoduje szkody zdrowotne, fizyczne,
psychiczne badz spoteczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu. (zrédto: J.
Fudata: ,,Czy moje picie jest bezpieczne”, PARPAMEDIA, 2007).

Uzaleznienie to nabyta silna potrzeba wykonywania jakiej$ czynnosci lub zazywania
jakiej$ substancji. Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem
zachowania, ktére w Polsce diagnozuje si¢ na podstawie Migdzynarodowej Statystycznej
Klasyfikacji Chorob i Problemow Zdrowotnych — Rewizja X (ICD X).

Od wielu lat problem alkoholu jest problemem spolecznym. Wptywa on nie tylko na los
jednostek, lecz jest istotnym czynnikiem oddzialujacym na zycie 1 problemy catego
spoleczenstwa.

Straty ekonomiczne i spoteczne spowodowane piciem alkoholu przewyzszaja kilkukrotnie
dochody panstwa z tytutu jego sprzedazy i sktadajg si¢ na nie miedzy innymi koszty leczenia,
wypadki, spadek produktywnosci, $miertelnos¢, interwencje instytucjonalne i inne.

Analiza zjawiska picia alkoholu, jako problemu spotecznego wymaga dookreslenia tzw.
,»Wzorow picia”. Kazdy cztowiek zmienia w ciggu zycia ten wzor, przechodzac od catkowitej
abstynencji, przez picie o niskim poziomie ryzyka, do spozywania alkoholu w sposdb bardzo
ryzykowny 1 szkodliwy. Bardzo czg¢sto przejscie pomiedzy poszczegdlnymi wzorami picia
nastepuje gwattownie, na przyktad wskutek okolicznosci zyciowych. Nalezy zauwazy¢, ze o
ile wysoce realne wydaje si¢ przejscie od catkowitej abstynencji do picia ryzykownego, o tyle
najmniej prawdopodobne bedzie odejscie od picia ryzykownego i szkodliwego w kierunku
catkowitej abstynenciji.

Z danych statystycznych na temat spozycia alkoholu podanych do wiadomosci
publicznej przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ( PARPA)
wynika, Ze poziom spozycia alkoholu przez Polakow od kilku lat pozostaje na statym poziomie.
Mozna odnotowa¢ przy tym niewielkg tendencj¢ spadkowa. Poniewaz spozycie alkoholu
(mowa o alkoholu w czystej postaci) w przeliczeniu na jedng osobg zmalato od 2008 r. 0 0,42%
(z 9,58 litra w 2008 r. do 9,16 litra w 2012 r.). Polacy najchetniej siggaja po mocniejsze trunki
alkoholowe (66 proc.), w dalszej kolejnosci po piwo (20 proc.) i wino (14 proc.).

Alkohol stanowi przyczyne wystepowania negatywnych zjawisk, do ktorych zaliczyé
nalezy wykroczenia, wypadkowos$¢ 1 inne czyny karalne. Z danych Biura Ruchu Drogowego
Komendy Gtownej Policji wynika, ze w 2013 roku, nietrzezwi uczestniczyli w 4 028
wypadkach (11,2%), w ktorych zginety 523 osoby a rannych zostato 4 737 oséb. W 2014 r.
nietrzezwi uzytkownicy drég uczestniczyli w 3 522 wypadkach drogowych (10,1% ogotu
wypadkow), $§mier¢ w nich poniosto 470 os6b a 4 046 os6b odniosto obrazenia. W 2015 r.
nietrzezwi uzytkownicy drog uczestniczyli w 3128 wypadkach drogowych (9,5% ogotu



wypadkow), $mier¢ w nich poniosto 407 oséb a 3564 osob odniosto obrazenia.
(http://statystyka.policja.pl/st/ruch-drogowy).

Wynika z tego, ze w omawianym okresie nastapit spadek liczby wypadkéw z udzialem
nietrzezwych uczestnikow ruchu drogowego. Maleje rowniez liczba zabitych i rannych w
wypadkach z udziatem nietrzezwych.

Wyniki ogdélnopolskiego badania ankietowego zrealizowanego w 2011 r. w ramach
europejskiego programu badan ankictowych w szkotach (ESPAD) wykazaly, Zze napoje
alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsrdéd mlodziezy.
Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 87,3% uczniéw z mtodszej grupy( 15-16 lat) i
95,2% uczniéw z starszej grupy (17-18 lat). Picie napojow alkoholowych jest na tyle
rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 57,6% pigtnasto-
szesnastolatkow 1 80,4% siedemnasto-, osiemnastolatkow. Najbardziej popularnym napojem
alkoholowym wérdd calej mtodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych
przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem,
chociaz raz upito si¢ 21,4% uczniow z mtodszej grupy i 32,3% ze starszej grupy wiekowej. W
czasie calego zycia ani razu nie upito si¢ tylko 51,4% uczniow mtodszych i 29,7% uczniow
starszych (www.parpa.pl/index.php). Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne
pozwalaja szacowac liczbe 0sob uzaleznionych od alkoholu na ok. 800 tys., zas 0sob pijacych
alkohol szkodliwie — na ok. 2,5 min.

I1.2 Problemy alkoholowe w miescie Ciechanow

Ciechandéw liczy ok. 43 603 mieszkancow, w tym dorostej populacji ok. 36 321
mieszkancow. Zgodnie z rekomendowanymi wskaznikami PARPA 2-3% dorostej populacji
mieszkancoéw to osoby uzaleznione tj. 726 — 1 090 osob a okoto 7% naduzywajace i pijace
szkodliwie tj. 2 542 mieszkancow Ciechanowa.

Wsrod osob uzaleznionych jest dwukrotnie wigcej mezczyzn niz kobiet. Skutkami uzaleznienia
od alkoholu obcigzonych jest ok 12% czlonkow rodziny tj. wspotmatzonkow 1 dzieci.

Alkohol jest przyczyng zaburzen zycia rodzinnego, awantur domowych, przemocy w rodzinie.
Z danych Komendy Powiatowej Policji w Ciechanowie wynika, ze w 2016 roku policja
przeprowadzita 847 interwencji domowych dotyczacych przemocy w rodzinie. Zatrzymano 16
sprawcOw przemocy w rodzinie bedacych pod wplywem alkoholu oraz zatozono 57
,,Niebieskich Kart”.

Funkcjonariusze policji wszczeli 27 postepowan w sprawach o zngcanie si¢ nad rodzing z art.
207 kk, a 226 osob zatrzymali do wytrzezwienia. Powaznym problemem sa tez nietrzezwi
kierowcy, ktorzy w 2016 roku popetnili 81 przestepstw 1 wykroczen drogowych. Policja
zatrzymata 119 nietrzezwych kierowcow.

Z danych PARPA wynika, Ze c0 4 pobyt w szpitalach spowodowany jest skutkami naduzywania
lub uzaleznienia od alkoholu. Leczenie skutkow generuje znacznie wyzsze koszty, anizeli
leczenie przyczyn.

Z informacji uzyskanych od realizatorOw programow profilaktycznych w szkotach
podstawowych i gimnazjalnych miasta Ciechanowa wynika, ze najbardziej rozpowszechniang
substancje psychoaktywng wsrod dzieci i mlodziezy sg napoje alkoholowe.
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Mtodziez w zdecydowanej wiekszo$ci siega po alkohol przed petnoletnoscig. Proby picia
alkoholu ma za soba 83,8% gimnazjalistow i 49,2 % uczniow kl. VI szkot podstawowych.
Najbardziej popularnym alkoholem jest piwo, a na drugim miejscu szampan. Do pierwszego
kontaktu z alkoholem dochodzilo najczesSciej w S$rodowisku rodzinnym, nastgpnie na
wycieczkach szkolnych, a na trzecim miejscu byly puby i pijalnie piwa.

Z wypowiedzi ucznidéw uczestniczacych w zajeciach profilaktycznych wynikato, ze
przebywanie w towarzystwie osob pijacych alkohol wywiera bardzo duzy wplyw na wlasne
zachowania w tym obszarze. Jest to niewatpliwie istotny czynnik ryzyka. Odrzucenie przez
grup¢ rowiesnicza to najczes$ciej wskazywana przyczyna picia alkoholu przez nastolatki. Inne
powody siggania po alkohol wskazywane przez mtodych ludzi to: ch¢¢ poczucia si¢ dorostym,
pokonanie nie$miatosci, zaimponowanie innym, ciekawo$¢, dodanie sobie odwagi, proba
zapomnienia o problemach rodzinnych lub szkolnych.

Wskazywane przez mtodziez przyczyny siggania po alkohol byly podstawa do
tworzenia oferty profilaktycznej na 2017 r.

W Ciechanowie 239 rodzin z problemem alkoholowym korzysta z pomocy spoteczne;j.
Najwigksza ilo$¢ interwencji Policji w zwiagzku ze spozywaniem alkoholu w miejscach
publicznych odnotowano przy ul. Armii Krajowej, Gwardii Ludowej, Ranieckiej, Ptonskiej,
Wojska Polskiego, Mikotajczyka, Sienkiewicza i 11 Putku Utanéw Legionowych.

III. Zasoby umozliwiajace prowadzenie dzialalnoSci profilaktycznej i naprawczej.

W realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych wspotuczestnicza:

1) Biuro ds. Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien :

— tworzy projekt programu i koordynuje jego realizacjg,

— motywuje osoby uzaleznione do podjecia leczenia odwykowego,

— organizuje i nadzoruje pracg $wietlic opiekunczo-wychowawczych,

— organizuje dozywianie dzieci,

— organizuje wypoczynek letni dla dzieci i mlodziezy,

— udziela pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom doswiadczajagcym przemocy,

— organizuje profesjonalng edukacj¢ dla nauczycieli, policjantow, pedagogoéw szkolnych,
pracownikow socjalnych, kuratorow sadowych,
organizuje i nadzoruje realizacje programow i akcji profilaktycznych w szkotach.

2) Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych:

— Konstruuje i opiniuje program, projekty uchwat oraz oferty wpltywajace w trakcie roku,

— podejmuje dziatania zmierzajagce do kierowania oséb uzaleznionych na leczenie pod
nadzorem Sadu,

— wydaje opinie, postanowienia okreslane przepisami prawa w sprawach udzielania zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych.

3) Komenda Powiatowa Policji.

— dokonuje kontroli funkcjonowania placowek sprzedazy napojow alkoholowych pod
wzgledem zasad przestrzegania prawa, w szczegolnosci egzekwowania zakazu sprzedazy
napojow alkoholowych osobom nieletnim i nietrzezwym,

— egzekwuje zakaz spozywania alkoholu w miejscach publicznych



zabezpiecza ochrong os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie,

wspotuczestniczy w edukacji mtodziezy szkolnej w zakresie profilaktyki uzaleznien,
przeprowadza wywiady w rodzinach z problemem alkoholowym na zlecenie Komisji.

Sad Rejonowy — Wydzial Rodzinny i Nieletnich w Ciechanowie.

orzeka o obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,
ustanawia nadzor kuratora sagdowego nad leczeniem,

Biegli sadowi w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu — biegty psycholog,

biegly psychiatra,

na zlecenia MKRPA sporzadzaja opinie psychologiczno — psychiatryczne w przedmiocie
uzaleznienia dla potrzeb sadu.

Ciechanowskie Parafie.

prowadzg profilaktyczng dzialalno$¢ edukacyjng wsrod dzieci i mlodziezy skupionej przy
Kosciele,

wspotuczestniczg w promowaniu postaw trzezwosciowych i1 abstynencyjnych wsréd dzieci,
mtodziezy oraz dorostych mieszkancow Ciechanowa za posrednictwem gazety parafialne;.

7) Instytucje Lecznictwa i Poradnictwa.

8)

9)

Poradnia Leczenia Uzaleznien przy Specjalistycznym Szpitalu Wojewodzkim,

Centrum Psychoterapii i Psychoedukacji w Ciechanowie,

Grupy samopomocowe AA i AL- ANON.

Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla rodzin z problemem uzaleznien przy parafii
Sw. Piotra Apostota

250 osobowa grupa przeszkolonych nauczycieli i pedagogow szkolnych w zakresie
profilaktyki uzaleznien,

Placowka Wsparcia Dziennego.

IV. CELE MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zmniejszenie ilosci 1 dolegliwosci alkoholowych zaburzen Zycia rodzinnego.
Zmniejszenie ilosci alkoholu spozywanego przez mlodziez oraz opdznienie momentu
inicjacji alkoholowej.

Zmniejszenie rozmiardw naruszen prawa na rynku alkoholowym.

State podnoszenie $wiadomos$ci spotecznej na temat probleméw wynikajacych z
uzaleznienia.



ZADANIA PROGRAMU

Zadanie 1

Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu.

Zawarta zostanie umowa z Centrum Psychoterapii i Psychoedukacji TOT w
Ciechanowie. W ramach tej umowy zakupione zostang dodatkowe ustugi terapeutyczne dla
0sob uzaleznionych i ich rodzin w kazda sobote 2017 r. w godzinach 9%°-14%. Oferta
adresowana jest do mieszkancow Ciechanowa, szczegolnie tych, ktorym dojazdy do pracy
uniemozliwiajg Korzystanie z profesjonalnej terapii.

Dodatkowo w 2017 r. finansowany bedzie program rehabilitacji dla oséb uzaleznionych po
zakonczonej psychoterapii uzaleznienia.

Kontynuowana bedzie réwniez pomoc psychologiczna, terapeutyczna adresowana do
miodziezy z problemami wychowawczymi lub eksperymentujacymi ze $rodkami
psychoaktywnymi.

W 2017 r. pokryte zostang koszty superwizji klinicznej dla pracownikow Poradni Leczenia
Uzaleznien przy Szpitalu Wojewddzkim w Ciechanowie, pracownikow Centrum Psychoterapii
i Psychoedukacji TOT w Ciechanowie oraz zespotu terapeutycznego Oddziatu Leczenia
Uzaleznien W Przasnyszu.

Superwizowanie pracy terapeutow jest najlepsza formg doskonalenia zawodowego oraz
przeciwdziatania niewtasciwym praktykom klinicznym i naruszeniom zasad etyki zawodowej
terapeutow. W trosce o podnoszenie standardow ustug terapeutycznych kontynuowana jest taka
forma szkolenia zespotow terapeutycznych wspolpracujacych z miastem.

Zadanie 2
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Kontynuowane be¢da dyzury interwencyjno — wspierajagce przez psychologow,
prawnika, pracownika socjalnego. Adresatami tego przedsigwzigcia sg rodziny z problemem
alkoholowym, osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie, dzieci i mlodziez oraz osoby
stosujacej przemoc.
Kontynuowana bedzie grupa wsparcia dla osob doswiadczajacych przemocy oraz grupa
samopomocowa w kazdy czwartek od 16°° do 18%.
W 11 kwartale 2017 r. zorganizowane zostang wyjazdowe warsztaty edukacyjno — rozwojowe
dla kobiet uczestniczacych w grupie wsparcia. Celem warsztatow jest utrwalenie zdobytych w
ciggu roku umiejetnosci oraz doskonalenie metod radzenia sobie z trudng sytuacjg zyciowa.
Nadal utrzymana zostanie oferta punktu informacyjno — konsultacyjnego w Parafii $w. Piotra
Apostota adresowana do rodzin z problemem alkoholowym, czynna w kazdy wtorek od
13%-19%
Upowszechniane beda wsérdéd mieszkancéw miasta informacje o dostgpnych formach pomocy
dla rodzin borykajacych si¢ z uzaleznieniami i przemoca domowa w formie ulotek, broszur,
plakatow oraz za posrednictwem mediow.
Czynny bedzie réwniez telefon zaufania od poniedziatku do pigtku w godz. 8%°-19%,



Realizacja procedury zobowiazania do leczenia pod nadzorem sadu osob uzaleznionych
od alkoholu poprzez:

1. Przyjecie zgloszenia w przypadku wystepowania naduzywania alkoholu =z
jednoczesnym wystgpieniem przestanek z art. 24 ww. ustawy.

— Wezwanie na rozmow¢ osoby, co, do ktorej wplyngto zgloszenie o wystapieniu,
przestanek z art. 24 ustawy i motywowanie jej do dobrowolnego podjecia leczenia
odwykowego.

— Skierowanie ww. osoby na badanie w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i wskazanie rodzaju zaktadu leczniczego (art. 25).

— Przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sagdowym wraz z opinig
wydang przez biegltego psychologa i psychiatre.

— Zlozenie wniosku o wszczecie postgpowania do sadu rejonowego wlasciwego wedtug
miejsca zamieszkania lub pobytu osoby, ktorej postepowanie dotyczy (art. 26 ust. 3).

Pozalekcyjne programy opiekunczo - wychowawcze i socjoterapeutyczne dla dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym
— zatrudnienie wychowawcow,
— dozywianie dzieci uczestniczacych w zajgciach opiekunczo - wychowawczych
(napoje, soki, drozdzowki, owoce),
— materialy pomocnicze do realizacji zajec,
— utrzymanie baz lokalowych, w ktérych odbywaja si¢ zajecia,
— zorganizowanie wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci uczeszczajacych w
ciggu roku na zajecia opiekunczo -wychowawcze,
— choinka dla dzieci, paczki $wiateczne.
— zajecia opiekunczo — wychowawcze i profilaktyczne w $wietlicach szkolnych,
— zajecia socjoterapeutyczne 2 X w tygodniu,
— dozywianie dzieci uczestniczacych w programach opiekunczo — wychowawczych w
Placéwce Wsparcia Dziennego (napoje, soki, drozdzowki, owoce).

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

W programie na 2017 r. realizowane beda szkolenia, warsztaty i treningi adresowane do
nauczycieli, pedagogdéw szkolnych 1 dyrektorow szkot takie jak:
1) Agresja w szkole. Przeciwdzialanie.
Celem szkolenia jest poglebienie wiedzy na temat agresji dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
osobistych trudno$ci w radzeniu sobie z agresja dzieci i mlodziezy oraz nabycie umiejetnosci
tworzenia skutecznych programow stuzacych przeciwdziataniu agresji.
2) Nadmierne korzystanie z internetu i komputera przez dzieci i mlodziez — problem nie

tylko dzieci i mlodziezy.

Celem szkolenia jest wyposazenie odbiorcow w wiedze z zakresu zagrozen plynacych z
nadmiernego uzywania komputera, internetu, podniesienie kompetencji w zakresie reagowania
na te zjawiska oraz poszerzenie umiejetnosci oddziatywan profilaktycznych.
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3) Praca z dzieémi z rodzin dysfunkcyjnych. Strategie diagnostyczne, profilaktyczne
interwencyjne.

Celem warsztatow jest rozwdj umiejetnosci diagnozowania probleméw dziecka, ktorego
rozwdj przebiega w rodzinie dysfunkcyjnej oraz poglebienie umiej¢tnosci przeprowadzania
interwencji wobec problemow rodziny i prowadzenia pracy z dzieckiem.

4) Zajecia warsztatowo — treningowe dla nauczycieli — trening asertywnosci.

Celem treningu jest przezwyci¢zanie problemdéw interpersonalnych, poprawa relacji z
uczniami oraz poszerzenie umiecjetnos$ci zapobiegania konfliktom i narastaniu agresji.
Spodziewanym efektem udzialu w treningu jest m.in. obnizenie poziomu stresu w pracy
zawodowej i zyciu osobistym.

5) Sztuka skutecznego komunikowania sie.

Celem warsztatow bedzie poszerzenie zakresu wiedzy na temat technik komunikacyjnych,
¢wiczenie umiejetnosci komunikacyjnych potrzebnych nauczycielowi w jego pracy oraz
rozwdj umiejetnosei radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych.

6) Zaburzenia zachowania — geneza zaburzen i ich przejawy — strategie postepowania.
Celem szkolenia bedzie poszerzenie wiedzy na temat traumy i jej wplywu na zycie
cztowieka, podniesienie kompetencji w zakresie pracy z dzieckiem prezentujacym takie
zaburzenia oraz wzbogacenie osobistych zasobéw w zakresie radzenia sobie w pracy Zz
takimi dzie¢mi.

7) Prowadzone beda wsrod uczniow szkél podstawowych i gimnazjalnych programy
profilaktyki uzaleznien ze szczegélnym uwzglednieniem profilaktyki uniwersalnej —
wzmacniajacej czynniki chroniace.

8) Zorganizowany bedzie réwniez drugi etap szkolenia dotyczacy pracy dydaktycznej i
wychowaweczej z dzie¢mi z FAS (Alkoholowy Zespol Plodowy).

9) W 2017 r. kontynuowane beda dzialania na rzecz ograniczenia dostepu do zakupu
alkoholu dzieciom i mlodziezy pn. ,,Tajemniczy klient”.

10) Zorganizowane zostana trzy tury szkolenia dla sprzedawcéw, ktorzy przy probie
zakupu alkoholu przez osob¢ wygladajaca na nieletnia nie zazadaty dokumentu
tozsamosci.

W programie szkolenia przewidziane jest zapoznanie uczestnikow z aktami prawnymi,
konsekwencjami karnymi oraz skutecznymi metodami odmawiania sprzedazy napojow
alkoholowych nieletnim.

11) Sportowe zajecia pozalekcyjne z elementami profilaktyki to zadanie wykorzystujace

zainteresowania sportowe uczniow do przekazywania im waznych tresci profilaktycznych
ksztaltujacych ich postawy wobec zycia.
Trenerzy sportowi wezmg udziat w szkoleniu, ktorego celem begdzie nabycie umiejetnosci
konstruowania programow profilaktycznych, pracy z dzie¢mi z rodzin dysfunkcyjnych
oraz radzenia sobie ze stresem i konstruktywnym wyrazaniem ztosci. Utrwaleniu wartosci
1 nabytych przez uczniéw umiejetnosci stuzy¢ beda wyjazdowe obozy podsumowujace
polroczng pracg.



Zadanie 4

Wspolpraca z Kosciolem w zakresie promowania postaw trzezwosciowych u oso6b
doroslych oraz dzieci i mlodziezy skupionej w oazach, scholach parafialnych i innych
grupach.

W ramach tej wspolpracy wspierane beda obozy z programem psychoprofilaktycznym
dla dzieci 1 mtodziezy, wyjazdowe warsztaty profilaktyczne promujace abstynencje uczace
radzenia sobie z osobistymi trudno$ciami.

Wspiera¢ bedziemy réwniez wyjazdowe formy tematycznych rekolekcji poswieconych
wspotczesnym zagrozeniom takim jak dopalacze, narkotyki, alkohol, hazard, internet itp.

Nowg forma edukacji mieszkancow miasta bgdzie cykl spotkan w Parafii $w. Piotra
Apostota pod nazwag ,,Nieobojetni”. Celem tego przedsigwzig¢Cia bedzie systematyczne
upowszechnienie dostepnych form pomocy adresowanych do rodzin z problemami uzaleznien,
przemoca domowg oraz uwrazliwienie i edukacja tych mieszkancéw miasta, ktorzy sa
nieobojetni wobec tych zjawisk, a nie posiadaja wiedzy, w jaki sposéb moga pomoc. Spotkania
odbywaé si¢ beda w kazdy trzeci piagtek miesigca z wylaczeniem stycznia i miesigcy
wakacyjnych.

Gosémi spotkan beda osoby, ktore sa zywym $wiadectwem pozytywnych zmian w swoim
Zyciu.

Zadanie 5
Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych.

1. Ustala si¢ miesigczne wynagrodzenie ryczattowe w wysokosci 250 zi. brutto dla
przewodniczacego 1 wiceprzewodniczacego Komisji 1 200 zt brutto dla kazdego czionka
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ptatne z dotu w terminie
14 dni od daty posiedzenia Komisji.

2. Podstawa do wyplaty wynagrodzenia, o ktorym mowa w punkcie 1 jest udokumentowana
(listag obecnosci) obecnos¢ na posiedzeniu Komisji.

Zadanie 6
Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisé6w okreslonych w art.
13 i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzeZwym oraz w
przypadku ztamania zakazéw promocji 1 reklamy napojow alkoholowych gmina moze
podejmowac interwencje oraz wystepowac przed sadem, jako oskarzyciel publiczny, czyli
wystepowac z aktem oskarzenia bezposrednio do sadu z pominigciem prokuratora.

Zadanie 7
Ewaluacja Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych poprzez monitorowanie:
— liczby dzieci 1 mlodziezy uczestniczacej w programach profilaktycznych 1
psychoedukacyjnych,
— liczby 0s6b uzaleznionych i1 cztonkow ich rodzin korzystajacych z pomocy Biura,
— liczby 0sob doswiadczajacych przemocy,
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— liczby dzieci bioracych udziat w zajgciach opiekunczo - wychowawczych,

— liczby przeszkolonych kierowcéw bioracych udziat w zajeciach edukacyjnych,

— liczby 0s6b zmotywowanych do podjecia terapii,

— liczby szkot i innych placéwek oswiatowo - wychowawczych, w ktorych zrealizowano
programy profilaktyczne.

Zasady finansowania realizowanych zadan:

1. Kazda oferta powinna by¢ zgodna z art. 4' ust. 1 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. W ofercie okreslony musi by¢ cel przedsigwzigcia, sposob realizacji, spodziewane efekty,
kosztorys oraz dokumenty potwierdzajace kwalifikacje realizatorow ( w przypadku
psychoedukacji 1 zaj¢¢ profilaktycznych z dzie¢mi i mtodzieza)

3. Wysoko$¢ stawek za dyzury interwencyjno — wspierajace, zajecia opiekunczo -
wychowawcze i realizowane projekty profilaktyczne zatwierdza Prezydent Miasta.

Zrédtem finansowania zadan wynikajacych z Miejskiego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sa dochody z optat za wydane zezwolenia na

sprzedaz napojoéw alkoholowych.

Srodki zaplanowane w budzecie Miasta na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2017 rok wynosza 920.000 zl, natomiast

pozostale $rodki finansowe uzyskane z ww. optat przeznaczone s na realizacj¢ Miejskiego

Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2017 rok i wynosza 50.000 zk.

Srodki finansowe zabezpieczono w dziale 851 Ochrona Zdrowia budzetu miasta Ciechanow.
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