Uchwata Nr 268/XXV1/2026
Rady Miasta Ciechanow

z dnia 23 czerwca 2026 r.

w sprawie: przyjecia Gminnego Programu Wspierania Rodziny na lata 2026-2028

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym
(. Dz. U. z 2026 poz. 662) oraz art. 176 pkt 1 i art. 179 ust. 2 ustawy
z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(. Dz. U. z 2025 poz. 49 ze zm.), uchwala co nastepuje:

§1.
Przyjmuje sie Gminny Program Wspierania Rodziny na lata 2026-2028, stanowigcy

zatgcznik do uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Ciechanow.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 01 lipca 2026 r.

Przewodniczacy

Rady Miasta Ciechanéw

Michat Jeziétkowski



Uzasadnienie

Obowigzek opracowania Gminnego Programu Wspierania Rodziny oraz podjecie
stosownej uchwaty wynika z art. 176 pkt. 1 i art. 179 ust. 2 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r.
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej. Realizacja Programu nalezy do zadan
wiasnych gminy. Gminny Program Wspierania Rodziny wyznacza dziatania majgce na
celu wspieranie rodzin w procesie przywracania zdolnosci tych rodzin do prawidtowego
funkcjonowania w spoteczenstwie w szczegdlnosci poprzez prace z rodzing oraz
Zzapewnienie pomocy W opiece i wychowaniu dzieci.

Realizowane w ramach programu zadania koncentrowac sie bedg nie tylko na dziecku,
ale na catej rodzinie, rowniez w sytuacjach, gdy dziecko umieszczone zostanie poza
rodzing naturalng w celu odzyskania przez nig funkcji opiekuncze;j.

Wspieranie rodziny, to jednoczesnie rozwdj i wzmacnianie spotecznosci lokalnej. W
rodzinie bowiem dorastajg kolejne pokolenia, ksztattuje sie ,kapitat ludzki’, ktory w
przysztosci bedzie tworzyt spoteczenstwo i wptywat na tempo jego rozwoju. Stad
zatozeniem Programu jest wsparcie rodziny naturalnej juz na etapie wystepowania
problemoéw ale réwniez jako dziatania oraz profilaktyczne.

Efektem Programu ma byC poprawa sytuacji dziecka i rodziny, zwiekszenie
poczucia bezpieczenstwa socjalnego, ograniczenie izolacji spotecznej rodzin borykajgcych
sie z problemami, zminimalizowanie negatywnych zachowan oraz stworzenie skutecznego
systemu wsparcia dla rodziny. Dotychczasowy Program Wspierania Rodziny obowigzywat
na lata 2023 — 2025, w zwigzku z powyzszym konieczne jest przyjecie Programu na
kolejny okres tj. 2026-2028.

Przewodniczacy

Rady Miasta Ciechanéw

Michat Jeziotkowski



Zalacznik
do uchwaly nr 268/XXV1/2026r
Rady Miasta Ciechanéw
Z dnia 23 czerwca 2026 roku

Program Wspierania Rodziny
w Gminie Miejskiej Ciechanow
na lata 2026-2028

Ciechanow 2026



1. Wstep

Rodzina jest naturalng i fundamentalng jednostka spoleczenstwa i podlega ochronie ze
strony zar6wno spoleczenstwa, jak i panstwa. Wspolczesnie rodzina postrzegana jest jako
podstawowa jednostka spoteczna, a jej znaczenie dla stabilno$ci i rozwoju spoteczenstwa jest
niezaprzeczalne. Socjolodzy i specjalisci wcigz podkreslaja role rodziny jako kluczowej grupy
spotecznej, a liczne badania naukowe dostarczajg réznorodnych definicji i uj¢¢ jej charakteru.

W najprostszy sposob rodzing okresla si¢ jako podstawowag komorke spoteczng, w ktorej
cztonkowie wspoldziela zamieszkanie, majatek i1 kulture, a niepowtarzalna atmosfera domu zalezy
od relacji, zachowan i wi¢zi emocjonalnych miedzy jej czlonkami. Pomimo zmieniajacego si¢
$wiata, rodzina pozostaje wcigz najwyzsza wartoscig spoteczng, a pragnienie jej posiadania jest
naturalnym dazeniem cztowieka. Wspotczesne rodziny do§wiadczajg licznych wyzwan
wynikajacych ze zmian spotecznych, ekonomicznych i demograficznych. Codzienne zycie rodzin
obarczone jest wieloma presjami zewnetrznymi, w tym brakiem czasu, niestabilnos$cig zatrudnienia,
bezrobociem oraz presja rynku pracy, ktore wptywaja na ogdlne warunki bytowe i funkcjonowanie
rodzin. Rodzice czgsto napotykaja takze trudnosci w realizacji zadan wychowawczych wobec dzieci,
ktorych charakter i intensywno$¢ sa zréznicowane. W obliczu tych wyzwan kluczowe jest
rozpoznawanie 1 reagowanie na problemy rodzin, aby zapewni¢ im wsparcie adekwatne do
wspotczesnych potrzeb. Dlatego tez instytucje odpowiedzialne za polityke spoleczng i system
wsparcia rodzin sg zobowigzane do podejmowania dziatah majacych na celu wspieranie rodzin
przezywajacych trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych. Program
Wspierania Rodziny na lata 20262028 ma za zadanie zapewni¢ profesjonalng pomoc, wsparcie i
instrumenty aktywizujace, ktore pozwola rodzinom na lepsze funkcjonowanie, rozwdj oraz
wzmocnienie wigzi wewnatrzrodzinnych w zmieniajacym si¢ Swiecie.

Program Wspierania Rodziny w Gminie Miejskiej Ciechandéw nalezy traktowac jako
komplementarne uzupetnienie istniejacych lokalnych strategii, takich jak Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,
Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy, Program Rozwoju
Pieczy Zastepczej Powiatu Ciechanowskiego oraz Program Rozwoju Gminy. Szczegdlnie istotne
jest powigzanie Programu Wspierania Rodziny z Programem Rozwoju Pieczy Zastepczej, poniewaz
odpowiednio funkcjonujacy system wsparcia dla rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji moze
ograniczy¢ potrzebe¢ kierowania dzieci do pieczy zastgpczej. Proponowany program zostat
opracowany na trzyletni okres realizacji, obejmujacy lata 2026-2028.

W zwigzku z powyzszym niezwykle istotne jest wdrazanie programow i strategii majacych
na celu poprawe warunkow zycia rodzin w ramach polityki rodzinnej. Podstawa prawng do
opracowania Programu Wspierania Rodziny na lata 20262028 jest ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r.
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. z 2025 r., poz. 123 ze zm.).

Zadania przewidziane w Programie stanowig kontynuacje¢ dziatan zrealizowanych w
poprzednich edycjach programu, jednoczesnie uwzgledniajgc aktualne potrzeby 1 wyzwania
spoteczno-demograficzne. Program obejmuje zardwno dziatania bezposrednio wspierajace rodziny,
jak 1 inicjatywy profilaktyczne oraz promujace postawy prorodzinne w spotecznosci lokalne;.

Glownymi odbiorcami Programu sg rodziny zamieszkujace na terenie Gminy Miejskiej
Ciechanow, ze szczeg6lnym uwzglednieniem tych, ktore napotykaja trudnosci w realizacji funkcji
opiekunczo-wychowawczych oraz zmagajg si¢ z innymi problemami spotecznymi. Program ma na
celu wzmocnienie kompetencji wychowawczych, zapewnienie profesjonalnego wsparcia oraz
poprawg jakos$ci zycia rodzin, co przyczynia si¢ do ograniczenia ryzyka wykluczenia spotecznego i
wzmocnienia wi¢zi rodzinnych.

2. Wyjasnienie pojec

Asystent rodziny — realizuje prace z rodzing przede wszystkim w jej srodowisku zamieszkania lub
w innym miejscu uzgodnionym z rodzing. Jeden asystent moze jednoczesnie wspiera¢ maksymalnie
15 rodzin. Wykonywanie tej funkcji nie moze by¢ laczone z pracg pracownika socjalnego na terenie



tej samej gminy, w ktdrej prowadzona jest praca z rodzina.

Piecza zast¢pcza —stanowi forme tymczasowej, a niekiedy dlugotrwatej opieki nad dzie¢mi i
mlodzieza, ktore zostaty pozbawione wlasciwej opieki ze strony rodzicow. Umieszczenie dziecka w
pieczy zastepczej nastepuje na podstawie orzeczenia sadu opiekunczego, cho¢ w sytuacjach nagltych
decyzje moga podja¢ inne uprawnione instytucje lub rodzice, z zastrzezeniem pdzniejszego
rozstrzygnigcia przez sad. Istotg pieczy zastepczej jest zapewnienie dziecku bezpiecznego i
stabilnego srodowiska wychowawczego, w formie rodzinnej lub instytucjonalnej. Zasady
funkcjonowania pieczy zastepczej w Polsce okresla ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zast¢gpczej wraz z aktami wykonawczymi.

Rodzina zastepcza — jest rodzinng formg pieczy zastepczej, ktorej celem jest zapewnienie dziecku
opieki i wychowania w warunkach mozliwie najbardziej zblizonych do naturalnego $rodowiska
rodzinnego. Wyro6znia si¢ nastgpujace typy rodzin zast¢pczych: spokrewnione, niezawodowe oraz
zawodowe, w tym pogotowie rodzinne i rodziny specjalistyczne.

spokrewniona — tworzona przez matzonkow lub osoby bedgce wstepnymi dziecka badz jego
rodzenstwem, w szczegolnosci dziadkow, pradziadkow, siostre lub brata.

niezawodowa —tworzona przez matzonkow lub osoby niespokrewnione z dzieckiem w linii prostej
ani niebedace jego rodzenstwem; moga to by¢ dalsi krewni, powinowaci lub osoby obce.
zawodowa — prowadzona przez matzonkow lub osoby niespokrewnione z dzieckiem, ktore
otrzymuja wynagrodzenie za sprawowanie opieki. W takiej rodzinie moze przebywac jednoczesnie
nie wigcej niz troje dzieci.

zawodowa petnigca funkcje pogotowia rodzinnego — ma charakter interwencyjny i zapewnia
natychmiastowa opieke dzieciom w sytuacjach kryzysowych. Jednocze$nie moze w niej przebywac
maksymalnie szeScioro dzieci, zazwyczaj przez okres do 4 miesiecy, ktory w szczegolnie
uzasadnionych przypadkach moze zosta¢ wydtuzony do 8 miesiecy.

zawodowa specjalistyczna — przeznaczona jest dla dzieci wymagajacych szczegdlnej opieki, w tym
dzieci z niepelnosprawnos$ciami, zaburzeniami rozwojowymi, a takze matoletnich matek z dzie¢mi
lub nieletnich umieszczanych na podstawie przepisOw o postepowaniu w sprawach nieletnich.
Organizator rodzinnej pieczy zast¢pczej — jest to jednostka organizacyjna lub podmiot wskazany do
realizacji zadan zwigzanych z funkcjonowaniem rodzinnej pieczy zastepczej. Do jego obowigzkoéw
nalezy m.in. organizowanie, koordynowanie oraz nadzorowanie form rodzinnej opieki zastgpczej, a
takze wspieranie rodzin zastepczych.

Rodzina wspierajaca — to rodzina, ktéra udziela pomocy rodzinie przezywajacej trudnosci w
zakresie opieki 1 wychowania dzieci, prowadzenia gospodarstwa domowego oraz pelnienia
podstawowych rdl spotecznych. Wspdtpraca rodziny wspierajacej odbywa sie w $cistym
porozumieniu z asystentem rodziny.

Placowka opiekunczo-wychowawcza — stanowi instytucjonalng formg pieczy zastepczej
zapewniajacg dzieciom catodobowg opieke 1 wychowanie w sytuacji czgsciowego lub catkowitego
braku opieki rodzicielskiej. Placowki te funkcjonuja w réznych formach, w tym jako placowki
socjalizacyjne, interwencyjne oraz specjalistyczno-terapeutyczne.

Placowka opiekunczo-wychowawcza typu rodzinnego — jest instytucjonalng forma pieczy
zastepczej realizowang w warunkach zblizonych do domowych. Zapewnia calodobowg opieke 1
wychowanie nie wiecej niz osmiorgu dzieci oraz osobom petnoletnim, ktore osiagnety dorostoseé,
przebywajac wezesniej w pieczy zastepczej, z zachowaniem obowigzujacych standardow.
Placéwka wsparcia dziennego — jej gldwnym celem jest wspieranie rodziny poprzez wzmacnianie
funkcji opiekunczo-wychowawczych. Moze dziata¢ w r6znych formach, takich jak:

- opiekuncza, oferujaca dzieciom opieke, pomoc w nauce, organizacje czasu wolnego, zajecia
sportowe i rekreacyjne;

- specjalistyczna, zapewniajaca m.in. zajgcia socjoterapeutyczne, terapeutyczne, korekcyjne,
kompensacyjne oraz logopedyczne;

- pracy podworkowej, obejmujacej dziatania animacyjne i socjoterapeutyczne realizowane w
srodowisku lokalnym.

Ubostwo ustawowe (ustawowa granica ubostwa) — oznacza poziom dochodéw okreslony w ustawie



o pomocy spotecznej, ktéry uprawnia do ubiegania si¢ o $wiadczenia pieni¢zne. Kryterium to
wyznacza formalng granice dostepu do pomocy spotecznej dla 0sob i rodzin o najnizszych
dochodach. Od 2025 r. kryterium dochodowe dla osoby samotnie gospodarujacej wynosi 1010,00 zt,
natomiast dla 823,00 zt.

Minimum socjalne — jest wskaznikiem okres$lajacym koszty utrzymania gospodarstw domowych na
poziomie umozliwiajacym zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych. Uwzglednia ono
potrzeby zwigzane m.in. z wyzywieniem, mieszkaniem, edukacja, ochrong zdrowia oraz
utrzymywaniem wigzi spotecznych, na relatywnie niskim, lecz spotecznie akceptowalnym poziomie.
Stanowi gorng granice obszaru ubdstwa i niedostatku.

Minimum egzystencji (minimum biologiczne) — wyznacza najnizszy poziom zaspokojenia potrzeb
konsumpcyjnych, ponizej ktérego wystepuje zagrozenie biologicznego funkcjonowania cztowieka.
Obejmuje jedynie niezbgdne potrzeby, takie jak wyzywienie 1 mieszkanie, umozliwiajgce przezycie.
Jest traktowane jako dolna granica obszaru ubostwa i od 1995 r. szacowane jest przez Instytut Pracy
i Spraw Socjalnych.

Wsparcie rodziny (system wsparcia rodziny) - obejmuje zaplanowany i skoordynowany zestaw
dziatan podejmowanych w celu przywrécenia rodzinie zdolnosci do prawidtowego petienia funkcji
opiekunczo-wychowawczych. Dziatania te realizowane sg poprzez prace z rodzing oraz udzielanie
pomocy w zakresie opieki i wychowania dzieci.

Uslugi opiekuncze — s3 formg pomocy przyznawang osobom, ktore z uwagi na wiek, stan zdrowia,
niepetnosprawnos¢ lub inne przyczyny wymagajg wsparcia ze strony innych osob, a nie moga
liczy¢ na taka pomoc. Swiadczone sa na podstawie przepisow ustawy o pomocy spoleczne;.
Specjalistyczne ustugi opiekuncze — stanowia szczegdlna forme ustug opiekuniczych
dostosowanych do rodzaju schorzenia lub niepelnosprawnosci osoby wymagajacej wsparcia.
Realizowane sg przez osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje, w ramach leczenia, pielegnacji
lub rehabilitacji.

Poradnictwo specjalistyczne — obejmuje pomoc o charakterze prawnym, pedagogicznym i
psychologicznym, udzielang osobom oraz rodzinom do$wiadczajacym trudnosci zyciowych lub
zglaszajacym potrzebg wsparcia w okre§lonym zakresie.

Praca socjalna —to catoksztalt dziatan podejmowanych przez pracownika socjalnego, ktorych celem
jest wzmocnienie lub odzyskanie przez osoby 1 rodziny zdolnos$ci do samodzielnego
funkcjonowania w spoleczenstwie oraz prawidtowego pelnienia rél spotecznych.

3. Podstawy prawne do opracowania Programu Wspierania Rodziny

Podstawg prawng do opracowania Programu Wspierania Rodziny na lata 20262028 jest
ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. 22025 r.,
poz. 123 ze zm.). Dodatkowe wytyczne 1 kierunki dziatah wskazane sg rowniez w innych aktach
prawnych, w tym:

- ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2025 r., poz. 1153) - okresla
kompetencje i zadania gmin w zakresie polityki spoleczne;.

- ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 r., poz. 1214 ze zm.) -
reguluje zasady przyznawania $wiadczen socjalnych, w tym kryteria dochodowe i rodzaje wsparcia
dla rodzin w trudnej sytuacji materialnej.

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz.
1673) - wskazuje obowigzki jednostek samorzagdu w zakresie ochrony 0sob dotknigtych przemoca.
- ustawa z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,, Za zyciem” (Dz.U. z 2024 .,
poz. 1829 t.].) - okresla wsparcie rodzin oczekujacych dziecka i dzieci z niepetnosprawnosciami.

- ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U.2023.2809 t.j.) - regulacje
dotyczace stosunkdéw rodzinnych, opieki nad dzie¢mi 1 odpowiedzialnos$ci rodzicielskiej.

- ustawa o $wiadczeniach rodzinnych (Dz.U. z 2025 r . poz. 1208 t.j.) - zasady przyznawania
$wiadczen pieni¢znych dla rodzin, m.in. z tytutu wychowywania dzieci.

- ustawa o pomocy osobom uprawnionym do alimentow (Dz.U.2025 r., poz. 438 ze zm.) - regulacje



umozliwiajgce wsparcie rodzin w egzekwowaniu §wiadczen alimentacyjnych.

Wskazane akty prawne nie stanowig zamknigtego katalogu regulacji, ktore majg znaczenie
dla wspotpracy migdzyinstytucjonalnej oraz kompleksowego wspierania rodzin. Wszystkie
podejmowane dziatania muszg pozostawac¢ w zgodzie z Konstytucjg Rzeczypospolitej Polskiej,
ktéra wyznacza podstawowe zasady funkcjonowania panstwa i spoleczenstwa w poszczegdlnych
obszarach zycia. Istotne znaczenie ma rowniez uwzglednienie postanowien Konwencji o Prawach
Dziecka, przyjetej przez Organizacj¢ Narodéw Zjednoczonych, stanowigcej fundament ochrony
praw dzieci.

Ponadto realizacja Programu jest wspierana i uzupetniana przez inne lokalne dokumenty
strategiczne, w szczegdlnosci: Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii oraz Gminny Program Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie obowigzujgce na terenie miasta
Ciechanow. Wzajemna spdjno$¢ tych programéw pozwala na skuteczniejsze i bardziej
kompleksowe dziatania na rzecz rodzin.

4. Wytyczne do podjecia dzialan w ramach programu

Zgodnie z art. 176 ust. 3 ustawy o wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy zast¢pczej gmina
zobowigzana jest do realizacji zadan wtasnych oraz zleconych w obszarze pracy z rodzinami
doswiadczajacymi trudnosci w prawidtowym wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych.
Przepis ten jednoznacznie wskazuje na okreslong grupe rodzin wymagajacych wsparcia oraz
zaangazowania instytucjonalnego. Kluczowym celem podejmowanych dziatan jest ksztattowanie w
rodzinie wlasciwych wzorcow zyciowych i wychowawczych, dlatego interwencje nie powinny by¢
kierowane wylacznie do dzieci, lecz obejmowac calg rodzing jako system.

W zatozeniu programowym dzialania powinny by¢ adresowane do wszystkich rodzin
zamieszkujacych gmine, poprzez oferowanie wsparcia dostosowanego do ich potrzeb. Szczeg6lna
uwaga powinna by¢ jednak skoncentrowana na rodzinach, w ktorych wystepuja zaburzenia
prawidtowego funkcjonowania, wynikajace m.in. z ubdstwa, bezrobocia, uzaleznien czy
niewydolno$ci opiekunczo-wychowawczej. To wlasnie te rodziny najczesciej napotykaja trudnosci
w zapewnieniu dzieciom odpowiednich warunkow do nauki, rozwoju zainteresowan, wsparcia
emocjonalnego oraz petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Dhugotrwale zaniedbania w tych
obszarach negatywnie wptywaja na start mtodych oséb w dorostos¢ 1 sprzyjaja utrwalaniu
niekorzystnych wzorcéw miedzypokoleniowych. Z tego wzgledu podstawg dziatan powinny by¢
prewencja i profilaktyka, z jednoczesnym wzmacnianiem potencjalu wlasnego rodziny.

Ochrona rodziny znajduje swoje umocowanie w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej.
Zgodnie z art. 18 Konstytucji rodzina pozostaje pod opieka 1 ochrong panstwa, co odnosi si¢ do
wszystkich jej form. Szczegdlne znaczenie ma takze art. 71 ust. 1, ktory stanowi, ze panstwo w
swojej polityce spotecznej 1 gospodarczej uwzglednia dobro rodziny, a rodziny znajdujace si¢ w
trudnej sytuacji materialnej 1 spolecznej — zwlaszcza wielodzietne oraz niepelne — majg prawo do
szczegblnej pomocy ze strony wladz publicznych. Skutecznos$¢ tych dziatah mozliwa jest jednak
jedynie przy wspotpracy instytucji publicznych z organizacjami pozarzadowymi, kosciotami 1
zwigzkami wyznaniowymi, a takze innymi podmiotami i osobami zaangazowanymi w pomoc
rodzinie.

Realizacja dzialan zmierzajacych do ograniczania negatywnych zjawisk spolecznych oraz
wspierania rodzin rozlozona jest na wszystkie szczeble administracji publicznej, co sprzyja
tworzeniu spojnego i skutecznego systemu wsparcia.



Tabela nr 1.

Gloéwne zadania administracji publicznej w zakresie wspierania rodziny i systemu pieczy
zastepczej

Zadania gminy Zadania powiatu

Organizowanie pracy z rodzing przezywajacg |Organizowanie i rozwdj systemu pieczy
trudnosci w wypetianiu funkcji opiekunczo- |zastepczej na terenie powiatu
wychowawczych

Organizowanie asystentury rodzinnej
Pemienie funkcji organizatora rodzinne;j
pieczy zastepczej

Zapewnienie rodzinom dost¢pu do Tworzenie, prowadzenie i zapewnianie
poradnictwa specjalistycznego miejsc w rodzinach zastepczych oraz
(psychologicznego, pedagogicznego, rodzinnych domach dziecka
prawnego)

Zapewnienie opieki i wychowania dzieciom
Organizowanie i prowadzenie placowek umieszczonym w pieczy zastepczej
wsparcia dziennego

Inicjowanie i rozwijanie form pomocy Organizowanie i prowadzenie placowek

srodowiskowej na rzecz rodzin — praca opiekunczo-wychowawczych

socjalna

Podejmowanie dziatan profilaktycznych i Zapewnienie wsparcia rodzinom zastgpczym

prewencyjnych wzmacniajacych oraz prowadzacym rodzinne domy dziecka

funkcjonowanie rodziny (szkolenia, pomoc specjalistyczna,
$wiadczenia)

Wspolpraca z instytucjami, organizacjami Udzielanie pomocy petnoletnim

pozarzadowymi 1 innymi podmiotami wychowankom pieczy zastepczej w procesie

dziatajacymi na rzecz rodziny usamodzielniania

Zrodlo: opracowanie wiasne na podstawie ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i
systemie pieczy zastepczej)

Przedstawiona powyzej tabela obrazuje podziat kompetencji pomiedzy gming i powiatem w
zakresie realizacji zadan wynikajacych z ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej.
Ukazuje ona, ze system wsparcia rodziny opiera si¢ na wspétdziataniu réznych szczebli
administracji publicznej, z jasno okreslonym zakresem odpowiedzialno$ci kazdego z nich.

Gmina pelni przede wszystkim rolg profilaktyczng 1 wspierajacg rodzing w jej Srodowisku
zamieszkania. Jej dziatania koncentrujg si¢ na wczesnym reagowaniu na trudnosci opiekunczo-
wychowawcze, organizowaniu pracy z rodzing oraz zapobieganiu konieczno$ci umieszczania dzieci
w pieczy zastepczej. Kluczowe znaczenie maja tu takie zadania jak zatrudnianie asystentow rodziny,
prowadzenie placoéwek wsparcia dziennego, zapewnianie poradnictwa specjalistycznego oraz
realizacja gminnego Programu Wspierania Rodziny. Gmina odpowiada rowniez za rozwijanie
lokalnych form pomocy 1 wspotprace z instytucjami oraz organizacjami dziatajagcymi na rzecz
rodzin.

Powiat natomiast odpowiada za organizacje i1 funkcjonowanie systemu pieczy zastgpczej, zardwno
w formach rodzinnych, jak i instytucjonalnych. Do jego podstawowych zadan nalezy tworzenie i
prowadzenie rodzin zastepczych, rodzinnych domoéw dziecka oraz placowek opiekunczo-
wychowawczych. Powiat zapewnia rowniez wsparcie rodzinom zastgpczym, w tym szkolenia,



pomoc specjalistyczng i $wiadczenia finansowe, a takze organizuje proces usamodzielniania
petholetnich wychowankoéw pieczy zastepczej. Istotnym elementem dziatan powiatu jest takze
podejmowanie dzialan na rzecz powrotu dziecka do rodziny biologicznej, o ile jest to mozliwe i
zgodne z jego dobrem.

Wskazuje to na fakt, iz gmina i powiat realizujg komplementarne zadania: gmina skupia si¢
na wzmacnianiu i ochronie rodziny naturalnej, natomiast powiat przejmuje odpowiedzialnos¢ za
opieke nad dzieckiem w sytuacji, gdy pobyt w rodzinie biologicznej nie jest mozliwy. Taki podziat
kompetencji sprzyja budowaniu spdjnego 1 efektywnego systemu wsparcia rodziny i dziecka.

Jak wskazuje nazewnictwo gtéwng ideg stojaca za powstaniem programu jest wsparcie rodziny.
Nalezatoby zatem wskazac¢, co w dzisiejszych czasach kryje si¢ pod tym sformutowaniem.

Pojecie "rodziny" na potrzeby pomocy spolecznej ma ustawowa definicjg. W art. 6 pkt 14
ustawy o pomocy spotecznej, ustawodawca stwierdzit, ze rodzina to osoby spokrewnione lub
niespokrewnione pozostajace w faktycznym zwiazku, wspolnie zamieszkujace i gospodarujace.
Definicja ta nie stanowi jednak podstawy do zobrazowania rodziny w konteks$cie spotecznym.
Spotecznie, rodzina postrzegana jest jako najmniejsza wspolnota, ktoéra jest kolebka ksztattowania
si¢ systemu wartosci. Wartosci te czgsto zakorzenione sg w tradycji 1 kulturze danego
spoleczenstwa. Mlody cztowiek eksplorujac otaczajacy go Swiat spoglada na niego przez pryzmat
zaobserwowanych 1 wpojonych warto$ci w swoim najblizszym $rodowisku zycia. To rodzina w
pierwszej kolejnosci wptywa na ksztaltowanie si¢ podstawowych funkcji emocjonalnych i
spotecznych u mlodego cztowieka. To w duzej mierze od rodziny zalezy czy dziecko bedzie
wyrasta¢ w poczuciu spetnienia i bezpieczenstwa, czy bedzie niedocenione i zagubione w
otaczajacej rzeczywisto$ci. W przypadku przejawiania przez rodzicéw/opiekunow jakichkolwiek
dysfunkcji w sferze opiekunczo wychowawczej panstwo ma prawo zaingerowa¢ celem
zabezpieczenia prawidtowego rozwoju, a czasem nawet zdrowia i zycia matoletnich. Rodzina
dysfunkcyjna nie ma zdolnoS$ci i umiejetnosci zaspokojenia potrzeb emocjonalnych jej cztonkow,
nie daje poczucia bezpieczenstwa. Rodzice dysfunkcyjni czgsto nie sa w stanie zapewni¢ dzieciom
wiasciwych warunkéw socjalnych do ich prawidlowego rozwoju i wzrastania. Podlozem zaburzen
w takiej rodzinie jest mato stabilne poczucie wiasnej wartosci, do tego dochodza zaburzenia
psychiczne, natogi (coraz czgsciej rowniez u dzieci) niedojrzalos¢ emocjonalna i wyuczona
bezradno$¢. Zgodnie z koncepceja rodziny jako systemu, kiedy nawet jeden jej cztonek jest
dysfunkcyjny wystarczy to azeby jego dysfunkcja przyémiewata poszczegolne sfery zycia rodziny
jak réwniez jej cztonkdéw (np.: alkoholizm rodzica). W przypadku kiedy sytuacja staje si¢ stanem
chronicznym zaczyna by¢ normg i wzorem funkcjonowanie, ktory jest powielany przez kolejne
pokolenia (syndrom DDD — Dorostego Dziecka z Rodziny Dysfunkcyjnej).

Rodzina dysfunkcyjna, badz przezywajaca trudnosci opiekunczo-wychowawcze, moze
skorzysta¢ z szerokiego wachlarza wsparcia. Rodzina ta, musi jednak rozumie¢ swoja sytuacj¢ i
wykazywac che¢ wspotpracy. W takim przypadku mozliwa jest wspotpraca z pracownikiem
socjalnym, ktory bedzie wspomagat rodzing poprzez pracg socjalng w tym kwalifikowanie do
pomocy w formie $wiadczen pieni¢znych i ushugowych.

Dalszy proces wsparcia na poziomie gminy moze rowniez uwzglednia¢ wprowadzenie asystenta
rodziny, ktérego zadaniem jest wskazywanie ewentualnego problemu i inicjowanie zmian
zmierzajacych do jego przezwyciezenia poprzez wieloptaszczyznowe edukowanie i
nakierowywanie cztonkéw rodziny na mozliwe rozwigzania. Dziatania podejmowane przez
asystenta rodziny powinny zdaza¢ do zazegnania kryzysu , ktory niestety niejednokrotnie moze
eskalowac. W efekcie wigze si¢ to z konieczno$cig umieszczenia dziecka w pieczy zastepczej. W
tym aspekcie obowigzek podejmowania i wywigzywania si¢ z zadan rozklada si¢ na poziom gminy,
powiatu i wojewodztwa. Wazne jest, aby kryzysowe dziatania jak rowniez decyzje wzgledem
rodzin powstawaly przy wspotpracy przedstawicieli wyspecjalizowanych instytucji zgodnie z ich
wiedzg 1 zakresem kompetencji w mysl zasady, ze lepiej zapobiegac niz leczyc.



5. Diagnoza sytuacji rodzin w Gminie Miejskiej Ciechanow
5.1 Charakterystyka spoteczno- demograficzna

Ciechanéw to miasto w wojewodztwie mazowieckim, usytuowane okoto 100 kilometréw na
potoc od Warszawy, w dolinie rzeki Lydyni. Jego potozenie na przecigciu istotnych tras
komunikacyjnych E50 i E60 oraz przy magistrali kolejowej nr 9, taczacej stolice z Wybrzezem,
nadaje mu wazne znaczenie transportowe. Ciechanow jest miastem o powierzchni 33 km?2 i liczbie
mieszkancow oscylujacej w granicach 41 634, z czego 52,37% stanowig kobiety, a 47,63%
mezezyzni (GUS 2024). W ostatnich latach proporcje te ulegaty jedynie niewielkim wahaniom,
przy stalej przewadze liczby kobiet. Administracyjnie miasto jest podzielone na 12 osiedli.

Na uwagg zasluguje fakt, ze miasto zawarto pie¢ porozumien o wspolpracy z miastami
partnerskimi, co umozliwia wymian¢ doswiadczen dotyczacych zarzadzania administracjg miejska
oraz ksztaltowania zycia publicznego, w tym wspierania rozwoju rodziny. W ciggu ostatnich lat
zrealizowano tu wiele inwestycji, ktore znaczaco wptynety na podniesienie jakos$ci zycia
mieszkancow.

Tabela nr 2.

Gmina Miejska Procentowy podzial spoteczenstwa ze wzgledu na ptec.
Ciechanéw 2022 2023 2024
kobiety 52,36% 52,41% 52,37 %
mezczyzni 47.64% 47 59% 47,63%

Zrédto: Dane GUS na dzieh 31.12.2024 r.

Sredni wiek mieszkancow wynosi 43,7 i jest nieznacznie wiekszy od sredniego wieku
mieszkancow wojewodztwa mazowieckiego (41,9) oraz porownywalny do sredniego wieku
mieszkancow catej Polski (42,7). Statystyki Urzedu Stanu Cywilnego
w Ciechanowie potwierdzaja, ze wzrosta liczba zgonow. W 2024 roku odnotowano 515 zgonoéw
wsrdd mieszkancow, co oznacza spadek o 10 os6b w poréwnaniu z rokiem 2023 oraz o 76 osob
wzgledem 2022 roku. W Ciechanowie najwigcej zgondw byto spowodowanych chorobami uktadu
krazenia. Drugg najczestsza przyczyna $Smierci byly nowotwory, natomiast znacznie rzadziej zgony
wynikaly z chorob uktadu oddechowego. Ogolny poziom umieralnosci w miescie byt wyraznie
wyzszy niz $rednia zaroéwno dla wojewodztwa mazowieckiego, jak i dla catego kraju.

Mieszkancy Ciechanowa zawarli w 2022 roku 154 malzenstw. W roku 2023 w zwigzek matzenski
postanowito wejs¢ 155 par, natomiast w roku 2024 160 par.

Ustalono, ze w Ciechanowie 56,1% mieszkancow pozostaje w zwigzkach matzenskich,
26,9% stanowig osoby stanu wolnego, 7,1% to osoby po rozwodzie, natomiast 9,8% mieszkancow
to wdowy i wdowcy.

W 2024 roku Urzad Stanu Cywilnego w Ciechanowie odnotowat 323 urodzenia, w tym 150
dziewczynek oraz 173 chlopcow. W 2022 roku liczba nowo narodzonych dzieci wyniosta 332,
natomiast w 2023 roku zarejestrowano 302 urodzenia mieszkancow miasta.

Zgodnie z danymi statystycznymi 55,6% mieszkancow Ciechanowa bylo w wieku
produkcyjnym, 17,3% mieszkancow znajdowato si¢ w wieku przedprodukcyjnym, 27,1%
mieszkancow byto w wieku poprodukcyjnym.

W 2024 roku odsetek ludnosci w Polsce w wieku 65 lat 1 wiecej osiagnat okoto 20,6% calej
populacji, co oznacza kontynuacje trendu wzrostowego w porOwnaniu z poprzednimi latami. Udziat
mieszkancow w wieku poprodukcyjnym w Ciechanowie jest stosunkowo wysoki (ponad 27%), co
$wiadczy o rosngcym odsetku seniorow w miescie, podobnie jak w calej Polsce. To zjawisko stawia
coraz wigksze wyzwania przed systemem opieki spolecznej 1 zdrowotnej, poniewaz wymaga
zapewnienia odpowiedniej opieki dla osob starszych, zar6wno w miejscach ich zamieszkania, jak 1



w instytucjach opiekunczych. Wraz ze starzeniem si¢ spoteczenstwa zwigksza si¢ takze
zapotrzebowanie na ustugi medyczne, rehabilitacyjne oraz wsparcie w codziennym funkcjonowaniu
0s0b w podesztym wieku.

Tabela nr 3.

Liczba mieszkancow w poszczegdlnych latach

2022 2023 2024
Gmina Miejska 41980 41651 41 634
Ciechanow

Zrédto: Dane GUS.
5.2 Sytuacja mieszkaniowa

Gmina Miejska Ciechanow dysponuje zasobami mieszkaniowymi, ktdre przyznawane sg
mieszkancom spetniajagcym odpowiednie kryteria. Z informacji przekazanych przez Wydziat
Mieszkaniowy Urzedu Miasta wynika, ze w zasobach gminy znajduje si¢ 1 349 mieszkan
komunalnych oraz 273 lokale socjalne. Ponizsza tabela obrazuje zmiany w sytuacji lokalowej
Gminy Miejskiej Ciechanow w ostatnich latach.

Tabela nr 4.
Zasoby Sytuacja lokalowa w poszczeg6lnych latach
mieszkaniowe 2022 2023 2024
Gminy
Lokale Lokale Lokale Lokale Lokale |Lokale
socjalne |komunalne |socjalne |komunalne |socjalne |komunalne
Liczba lokali 278 1375 274 1354 273 1349
mieszkaniowych w
zasobach Gminy
Liczba ztozonych 0 59 0 93 0 65
wnioskow o
przydziatl lokali
Liczba 3 21 4 25 6 27
przydzielonych
lokali

Zr6dto: Dane UM.

Do zadan gminy nalezy zaspokajanie potrzeb mieszkaniowych gospodarstw domowych o
ograniczonych dochodach. W realizacji czesci tych zadan gmina korzysta ze wsparcia Spotki
Towarzystwa Budownictwa Spotecznego (TBS), ktéra pomaga w administrowaniu zasobami
mieszkaniowymi. Mieszkania socjalne przeznaczone sg wytgcznie dla osob znajdujacych sie w
najtrudniejszej sytuacji socjalno-bytowej. Wnioskodawcy nie moga posiada¢ prawa do innego
lokalu mieszkalnego. Czesto przyznawane sg osobom eksmitowanym z poprzedniego miejsca
zamieszkania. Kryteria wyboru osob, ktoére powinny otrzymac lokal w pierwszej kolejnosci, ustala
gmina w drodze uchwaty, a o zasadnosci przyznania lokalu decyduje Spoteczna Komisja
Mieszkaniowa, rozpatrujac i opiniujac poszczegolne wnioski. Czynsz za lokale socjalne jest
znacznie nizszy niz rynkowy. Mieszkania komunalne to lokale nalezace do gminy, przeznaczone dla
mieszkancow Ciechanowa. Moga je otrzymac osoby o nizszych dochodach, ktore ztozyty
odpowiedni wniosek. Dodatkowe kryteria obejmuja: brak wtasnej nieruchomosci, niewystarczajaca
powierzchni¢ dotychczas zajmowanego mieszkania w stosunku do potrzeb rodziny oraz



niedopuszczalne warunki mieszkaniowe w obecnym lokalu.

Z danych wynika, ze liczba lokali socjalnych pozostaje na zblizonym poziomie (od 278 w
2022 r. do 273 w 2024 r.), natomiast liczba lokali komunalnych wykazuje niewielka tendencj¢
spadkowg (z 1375 w 2022 r. do 1349 w 2024 r.). W analizowanym okresie nie odnotowano
wnioskoéw o przydziat lokali socjalnych, natomiast w przypadku lokali komunalnych liczba
wnioskow byta zmienna — najwyzsza w 2023 r. Liczba przydzielonych lokali zaréwno socjalnych,
jak 1 komunalnych stopniowo wzrastata.

Z powodu narastajacych zaleglosci czynszowych sad wydawat nakazy oproznienia lokalu.
Orzeczenia te zapadaly wobec najemcow, ktorzy dopuscili si¢ narastajgcego zadtuzenia
skutkujacego wszczeciem postgpowania sagdowego. Ponizsza tabela przedstawia liczbe wydanych
nakazow w latach 2022-2024.

Tabela nr 5.

Jednostka Liczba nakazéw oprdznienia lokalu.

terytoriaina 2022 2023 2024
Zprawem |Bez prawa |Z prawem |Bez prawa|Z prawem |Bez prawa
donajmu [donajmu |donajmu |donajmu |do najmu |do najmu
socjalnego [socjalnego |socjalnego |socjalneg |socjalnego |socjalnego

0
Gmina Miejska |7 6 5 5 2 2
Ciechanéw

Zrédto: Dane TBS i UM

W wyjatkowych sytuacjach, gdy osoby eksmitowane nie maja zapewnionego lokalu
zastepczego, gmina zapewnia im tymczasowe miejsce w jednym z wspolpracujacych osrodkow dla
0s6b bezdomnych. Rozwigzanie to ma charakter czasowy i stuzy wsparciu do momentu poprawy
trudnej sytuacji mieszkaniowe;j.

Towarzystwo Budownictwa Spotecznego Sp. z 0.0. w Ciechanowie zarzadza:
95 budynkami bedacymi wlasnoscia Gminy Miejskiej Ciechandéw, w tym 25 budynkami z lokalami
socjalnymi,
127 budynkami Wspdlnot Mieszkaniowych, w tym 103 budynkami w ktorych swoj udziat ma
Gmina Miejska Ciechanow,
10 budynkami znajdujacymi si¢ w zasobach wlasnych Spotki, w ktorych mieszczg sie 422 lokale
mieszkalne.
Nalezy podkresli¢, ze w Ciechanowie przy ul. Powstancow Wielkopolskich powstata inwestycja
Towarzystwa Budownictwa Spotecznego (TBS), obejmujaca 100 mieszkan w dwdch budynkach
wielorodzinnych. Nabor wnioskow na lokale odbyt si¢ w kwietniu 2024 roku. O przyznaniu
mieszkan decydowaty m.in. kryteria dochodowe, brak wtasnego lokalu oraz sytuacja rodzinna i
spoteczna wnioskodawcy. Mieszkania zostaly oddane do uzytkowania 27 listopada 2025 roku,
wszystkie przygotowane ,,pod klucz”, gotowe do zamieszkania przez nowych najemcow.

W inwestycji TBS przy ul. Powstancéw Wielkopolskich w Ciechanowie 100 mieszkan
posiadato zroznicowane metraze, aby dostosowac oferte do potrzeb roznych gospodarstw
domowych od 37 m? do 64 m?.

Inwestycja stanowi rozwdj budownictwa spotecznego, z przeznaczeniem dla oséb, ktore nie
maja mozliwosci zakupu wtasnego mieszkania na rynku pierwotnym, na kredyt, ale jednoczesnie
majg stabilny doch6d. Formuta mieszkan w budownictwie spotecznym zaktada, ze lokatorzy nie
muszg bra¢ drogich kredytow komercyjnych, jedynie partycypujac w budowie mieszkan. Dzieki
elastycznym warunkom najmu i przystgpnym kryteriom dochodowym, projekt TBS otwiera drzwi
do nowego etapu zycia dla wielu rodzin.



5.3 Lokalny rynek pracy

Znaczacym problemem wsrdd rodzin objetych wsparciem jest bezrobocie, ktére moze mieé
rozne przyczyny. Czgsto wynika ono z braku kwalifikacji lub wyksztatcenia, choréb przewlektych,
uzaleznien, a niekiedy takze ze §wiadomego unikania legalnej pracy z obawy przed zaje¢ciami
komorniczymi. Niezaleznie od przyczyny, dtugotrwate bezrobocie podwaza poczucie
bezpieczenstwa w gospodarstwie domowym, prowadzac do pogorszenia sytuacji ekonomicznej,
obnizenia poczucia wlasnej wartosci oraz zwigkszenia spotecznej izolacji. Niski status
socjoekonomiczny odbija si¢ réwniez na zdrowiu rodziny, mi¢dzy innymi poprzez niedozywienie i
ograniczong higiene. Problem ten staje si¢ szczegolnie dotkliwy, gdy dotyka dzieci, poniewaz brak
stabilnos$ci finansowej utrudnia zaspokojenie ich podstawowych potrzeb, dodatkowych potrzeb
edukacyjnych, a takze udzialu w rozrywce i rekreacji.

Na koniec 2024 roku (dane na dzien 31.12.2024 r.) w Powiatowym Urzedzie Pracy
zarejestrowanych byto 1341 oséb bezrobotnych z terenu Ciechanowa. Najliczniejszg grupe
stanowily osoby dlugotrwale bezrobotne — 701 os6b. Zgodnie ze sprawozdaniem z dziatalnosci
Powiatowego Urzedu Pracy z zakresu aktywizacji zawodowej osob bezrobotnych w 2024 roku
wynika, ze w 146 rodzinach z problemem bezrobocia wychowywane jest przynajmniej jedno
dziecko do 6 roku zycia. Sposrod 1341 o0sob zarejestrowanych w Urzedzie Pracy jako osoby
bezrobotne odnotowano 45 os6b z niepetnosprawnoscia, w tym 18 kobiet.

W przypadku rodzin objetych wsparciem Osrodka, pracownicy socjalni czgsto wskazuja na
aktywizujace formy walki z bezrobociem, takie jak prace interwencyjne, prace publiczne, prace
spolecznie uzyteczne czy staze, ktore sa mniej wymagajace niz petnoetatowa praca. Zdarza si¢
jednak, ze pracownik socjalny musi zachgcac osoby bierne zawodowo do rejestracji w urzedzie
pracy, miedzy innymi po to, aby mogly one wraz z dzie¢mi korzysta¢ z bezptatnej opieki
zdrowotnej.

Podobnie jak w poprzednich latach, jednym z kluczowych i szeroko oczekiwanych form
wsparcia dla os6b pozostajacych bez pracy byta mozliwo$¢ uczestnictwa w pracach spotecznie
uzytecznych. Ten rodzaj zatrudnienia petni wazng funkcje aktywizacyjna, umozliwiajac osobom
nieposiadajagcym prawa do zasitku jednocze$nie korzystanie z réznorodnych §wiadczen pomocy
spolecznej. Dzigki temu uczestnicy mogg utrzymac kontakt z rynkiem pracy, rozwija¢ swoje
umiejetnosci zawodowe oraz budowac codzienng dyscypling 1 poczucie odpowiedzialnos$ci, co
sprzyja pozniejszemu podjeciu statego zatrudnienia.

Prace spotecznie uzyteczne sg organizowane od 1 listopada 2005 roku na podstawie ustawy
o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy. Zgodnie z artykulem 73a tej ustawy, osoby
bioragce udziat w programie mogg wykonywac swoje obowigzki maksymalnie 10 godzin
tygodniowo, co umozliwia laczenie pracy z innymi formami wsparcia lub edukacji. Realizacja prac
spolecznie uzytecznych odbywa si¢ w okresie od 1 marca do konca pazdziernika, a uczestnicy maja
mozliwo$¢ zdobycia do§wiadczenia w roznych dziedzinach, takich jak prace porzadkowe, pomoc w
instytucjach publicznych czy wsparcie lokalnych inicjatyw spotecznych.

Tabela nr 6.

Wyszczegolnienie Organizacja prac spolecznie-uzytecznych
2022 2023 2024

Liczba instytucji 10 11 12

Liczba etatow 31 29 24




Liczba os6éb skierowanych 47 47 34

Liczba osob, ktore zrezygnowaly z 17 17 7
zatrudnienia

Liczba os6b, ktore podjety prace 1 1 2
zawodowa/stalg

Liczba oséb, ktore osiagnely wiek - - -
emerytalny

Zrédto: dane Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ciechanowie

W uzupehieniu do dziatan podejmowanych przez Powiatowy Urzad Pracy cztonkowie
rodzin borykajacych si¢ z bezrobociem mogli uzyskac¢ indywidualne wsparcie w Wojewodzkim
Urzedzie Pracy w formie konsultacji z doradcg zawodowym, ktorego zadaniem byto ustalenie
predyspozycji osoby zainteresowanej i dopasowanie $ciezki dalszego rozwoju zawodowego.
Wszelkie dziatania WUP skierowane do 0sob bezrobotnych z terenu miasta Ciechanowa majace na
celu wsparcie rozwoju zawodowego oraz zwigkszenie prawdopodobienstwa zatrudnienia sg
bezptatne.

W minionych latach istotny wplyw na zdobywanie nowych kwalifikacji i do§wiadczenia
zawodowego przez osoby bezrobotne miaty szkolenia i staze organizowane przez lokalne fundacje i
centra szkoleniowe. Jako gldownych realizatorow nalezy wymieni¢ Fundacj¢ Re Generacja, Centrum
Szkolenia i1 Biznesu oraz Oddziat Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza. Znaczacym walorem
organizowanych szkolen bylo zapewnienie profesjonalnej opieki nad matoletnimi dzie¢mi
uczestnikow.

Bardzo waznym wydarzeniem dla 0s6b poszukujacych zatrudnienia i chcacych zdoby¢
nowe kwalifikacje sg Targi Edukacji i Pracy. W 2025 roku w targach wzi¢to udziat blisko stu
wystawcow. Byli wsrod nich lokalni przedsigbiorcey, instytucje publiczne, firmy szkoleniowe,
stuzby mundurowe, a takze szkoty $rednie 1 wyzsze. Targi daja mozliwo$¢ bezposredniego
kontaktu z pracodawcami, ktérzy na miejscu moga przedstawi¢ oczekiwania wzgledem
potencjalnych pracownikow. Targi sg organizowane przez Powiatowy Urzad Pracy w Ciechanowie
oraz Powiatowe Centrum Ustlug Wspolnych w Ciechanowie.

Na obszarze Gminy funkcjonuje kilka stosunkowo duzych przedsigbiorstw, ktoére moga
oferowac zatrudnienie osobom bez specjalistycznego wyksztatcenia i doswiadczenia zawodowego.
Wisrdd takich firm znajduja si¢ m.in.: Sofidel, Drukarnia Bauer, Fanar, Luca, LG Cosmetics,
Metaltech, Hit oraz spotka Cedrob, potozona na obrzezach miasta. Warto zaznaczy¢, ze niektore z
tych zaktadow pozyskuja pracownikow poprzez agencje pracy tymczasowej.

6. Charakterystyka systemu wspierania rodziny w Gminie Miejskiej Ciechanow

Program Wspierania Rodziny w Gminie Miejskiej Ciechanéw na lata 2026-2028 ma za
zadanie zidentyfikowanie instytucji oraz organizacji, ktore majg realng mozliwos¢ wspomagaé
rodziny najbardziej tego potrzebujace. Poszczegdlne instytucje zostang zaangazowane poprzez
przypisanie im konkretnych zadan zgodnych z ich mozliwos$ciami i kompetencjami. Celem jest
ogo6lna poprawa jakosci zycia tych rodzin na skutek wsparcia instytucjonalnego w wykorzystaniu
ich kapitatu ludzkiego i spotecznego.

W przypadku dzieci i mtodziezy miatoby to si¢ wigza¢ z podjeciem proby wyrdwnania
szans edukacyjnych oraz og6lnorozwojowych. W tym wiasnie celu istotne jest zintegrowane



podejscie licznych instytucji i organizacji, ktére beda si¢ uzupetnia¢ w sposob skoordynowany w
swoich dziataniach. Ponizej przedstawione zostaly gtdéwne instytucje i organizacje dziatajace na
terenie Gminy, ktore w sposob bezposredni dziatajag w obszarze pomocy rodzinom i dzieciom.
Niemniej trzeba nadmienic¢, Ze na terenie miasta jest wiele organizacji, ktore realizujg zadania
wspierania rodzin. Niestety niektore z nich prowadzg dzialalno$¢ komercyjna i pobierajg optaty za
udziat dzieci w zajeciach. W Gminie funkcjonuje wiele roznorodnych instytucji i organizacji,
majacych w obrgbie swoich zainteresowan dziatania ukierunkowane na rodzing i dziecko. Zostang
one w ponizszym programie opisane, zaczynajac od Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;.

6.1 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Zgodnie z zatozeniem pomoc spoleczna jest instytucjg powstalg aby wspiera¢ osoby
najbardziej potrzebujace w ich dazeniach do zmiany swojej trudnej i tymczasowej sytuacji zyciowe;.
Osoby te czesto tworzg rodziny. Rodzina znajduje si¢ w centrum polityki spotecznej rzadu. To w
rodzinie dostrzegany jest potencjal i zasoby, ktore wptywaja na rozwoj kraju. Rodzina czasem
jednak boryka si¢ z trudnos$ciami i wtedy niezbedna jest interwencja panstwa.

W ogdélnym ujeciu do najbardziej dotkliwych przestanek, ktére upowazniaja do otrzymania
pomocy oferowanej przez panstwo jest: ubdstwo, bezrobocie, choroba, przemoc i bezradno$¢ w
sprawach opiekunczo-wychowawczych. Nadmieni¢ nalezy, iz w duzej mierze pomoc spoteczna jest
uregulowana przez liczne ustawy, ktore doprecyzowuja grupe docelowych beneficjentow.
Przypisana pomoc moze odbywac¢ si¢ w sposob wieloraki, od wsparcia finansowego i ustugowego
poprzez prace socjalng i asystenture¢, do pomocy specjalistycznej w zaleznosci od indywidualnego
przypadku i zapotrzebowania. Nadmieni¢ nalezy, ze przyznanie czg¢sci S$wiadczen pieni¢znych
uzaleznione jest od posiadanego dochodu w gospodarstwie domowym. W strukturach tutejszego
osrodka znajduja si¢ poszczegdlne dziaty, ktore maja przypisane konkretne dziatania:

6.1.1 Dzial Realizacji Swiadczen i Zasitkow

Zadania okre$lone ustawg o §wiadczeniach rodzinnych obejmuja w szczegdlnos$ci przyznawanie
oraz wyplate takich §wiadczen jak:

-zasitki rodzinne wraz z dodatkami,

-Swiadczenie opiekuncze (zasiltek pielegnacyjny, §wiadczenie pielegnacyjne),

-jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia dziecka,

-Swiadczenia rodzicielskie.

O $wiadczenia rodzinne mogg ubiegac si¢ osoby, u ktérych dochod w przeliczeniu na osobe
w rodzinie nie przekracza kwoty 674,00 zt, a w przypadku rodzin wychowujacych dziecko
niepetnosprawne 764,00 zt. Ponizsza tabela przedstawia liczbe rodzin i kwoty wyptaconych
swiadczen.

Tabela nr 7.
Zasitki rodzinne i dodatki do zasitkdw rodzinnych
2022 2023 2024
Liczba rodzin 672 592 448
Kwota §wiadczen | 2.538.511 2.041.793 1.595.022
w ztotych

Zrodto: sprawozdania Ocena Zasobow Pomocy Spotecznej Gminy Miejskiej Ciechanow

Swiadczenia wynikajace z ustawy ,,Za zyciem”

Od 1 stycznia 2017 roku weszta w zycie ustawa ,,Za zyciem”, Ustawa z dnia
4 listopada 2016 roku o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin. Jednym z elementow Ustawy jest
jednorazowe $wiadczenie pieni¢zne, w wysokosci 4 000,00 zi, ktore nie jest uzaleznione od



dochodu w rodzinie. Przystuguje ono rodzinie, w ktdrej urodzi si¢ zywe dziecko z cigzkim

1 nieodwracalnym uposledzeniem lub nieuleczalng choroba, ktora zagraza jego zyciu,

a powstata w prenatalnym okresie rozwoju lub podczas porodu. Rodziny moga liczy¢ rowniez na
inne formy wsparcia. Dla kobiety i jej dziecka, sg to $wiadczenia opieki zdrowotnej w
szczegodlnosci diagnostyka prenatalna, wsparcie psychologiczne, rehabilitacja lecznicza,
zaopatrzenie w wyroby medyczne, opieka paliatywna i hospicyjna oraz porady laktacyjne.
Wsparcie obejmuje, takze zapewnienie dostepu rodzinom, w szczego6lnych sytuacjach, do
poradnictwa w zakresie rozwigzan wspierajacych rodzing. Doradztwo dotyczy realizacji
indywidualnych potrzeb rodziny. Kazda kobieta w cigzy z powiktaniami i jej rodzina moze
skorzysta¢ z pomocy i1 wsparcia asystenta rodziny, ktory na podstawie pisemnego upowaznienia
moze zatatwia¢ w jej imieniu sprawy w roznych instytucjach oraz:

bedzie mogt reprezentowac przed instytucjami i urzedami,

udzieli informacji dotyczacych mozliwo$ci uzyskania wsparcia psychologicznego,

udzieli pomocy w przezwyci¢zaniu probleméw wychowawczych,

bedzie wspieral w realizacji codziennych obowigzkdow.

Tabela nr 8.

Wyszczego6lnienie Zestawienie realizacji $wiadczen pieni¢znych ,,Za zyciem”
2022 2023 2024

Liczba rodzin, ktérym 9 4 4
wyptacono §wiadczenie
w ramach ustaw Za
Zyciem
Liczba dzieci na ktore | 9 4 4
wyptacono §wiadczenie
Kwota §wiadczen 36.000,00 16.000,00 16.000,00
wyptaconych z ztotych

Zrodto : Dane MOPS Ciechandw

Stypendia socjalne 1 zasitki szkolne

Stypendia socjalne i zasitki szkolne stanowig kolejng forme wsparcia materialnego.
Udzielanie tego typu $wiadczen nalezy do zadan wlasnych gminy, na ktoére gmina otrzymuje
dofinansowanie z budzetu panstwa. Obstuga stypendidw socjalnych zostala zlecona Osrodkowi
Pomocy Spotecznej w 2019 roku. Wczesniej lezato to w kompetencjach Centrum Ustlug Wspdlnych.

Oferta stypendium socjalnego skierowana jest do rodzicow/opiekundéw dzieci uczacych si¢
w szkotach publicznych 1 prywatnych, jednak nie dtuzej niz do ukonczenia 24 roku zycia w
szkotach publicznych i 18 roku Zycia w szkotach prywatnych. Podstawg do otrzymania pomocy jest
trudna sytuacja socjalno-bytowa, ktora ustalana jest poprzez wyliczenie dochodu na osobe w
rodzinie. Maksymalna wysoko$¢ dochodu na osobg¢ nie moze przekracza¢ ustalonego kryterium
dochodowego w wys.: 600 zt. Stypendium socjalne moze by¢ przyznane na okres od 1 miesigca do
10 miesigcy. Ponizsza tabela obrazuje liczbg pozytywnie rozpatrzonych wnioskdw, nalezy jednak
pamigtac, ze jeden wnioskodawca moze by¢ rodzicem kilkorga dzieci.

Tabela nr 9.



Gmina Miejska Analiza danych dotyczacych liczby uczniéw

Ciechanow 1 wydatkow w poszczegolnych latach
2022 2023 2024
Liczba uczniéw ktérym | 185 180 155

przyznano stypendia

Kwota $wiadczen w 15.147,020 179.961,00 121.644,00
zlotych

Zrédto: Dane wtasne MOPS Ciechanow.
Swiadczenie rodzicielskie

Powyzsze swiadczenie jest formg wsparcia finansowego, realizowanego przez tut. Osrodek.
Powyzsze $wiadczenie jest skierowane do osob, ktore nie maja prawa do zasitku macierzynskiego.
Zostato ono wprowadzone w styczniu 2016 roku z myslg o bezrobotnych matkach, ktérych
niestabilna sytuacja finansowa znaczaco wptywataby na jakos$¢ zycia nowo narodzonych dzieci.
Swiadczenie rodzicielskie przystuguje matce lub ojcu dziecka, opiekunowi faktycznemu dziecka,
rodzinie zastepczej (z wyjatkiem zawodowej), osobie, ktora przysposobita dziecko, jesli osoby te
nie sg objete ubezpieczeniem chorobowym lub nie majg prawa do zasitku macierzynskiego.
Swiadczenie przyshuguje przez okres 52 tygodni w przypadku urodzenia jednego dziecka, 65
tygodni dwojga dzieci, 69 czworga dzieci oraz 71 tygodni pigciorga i wigcej przy jednym porodzie.
Swiadczenie wyplacane jest w kwocie 1000 zt netto za miesiac. Nalezy podkreslié, ze wysoko$é
$wiadczenia nie pokrywa pelnych kosztow utrzymania rodziny, stanowi raczej wsparcie
uzupehiajace, a nie samodzielne zrodto utrzymania, ma charakter czasowy. Swiadczenie
rodzicielskie jednak realnie pomaga przede wszystkim w podstawowym zabezpieczeniu
finansowym rodziny w pierwszym najbardziej wymagajacym okresie opieki nad dzieckiem,
szczegollnie tam, gdzie brak jest innych $wiadczen zwigzanych z macierzynstwem lub
rodzicielstwem.

Rozbudowany wachlarz dostgpnego wsparcia finansowego w sposob istotny wptywa na
polepszenie sytuacji socjalno-bytowej rodzin zamieszkujacych na terenie miasta.

6.1.2 Dzial Pomocy Srodowiskowej

Celem pomocy spolecznej jest zaspakajanie niezbgdnych potrzeb zyciowych 0sob i rodzin.
W chwili, gdy czlowiek pozostaje bezradny wobec narastajacych problemoé6w moze zgtosi¢ si¢ do
instytucji pomocy spotecznej. Instytucja pomocy spotecznej swiadczy ustugi bezposrednie, to
znaczy przeznaczone dla konkretnych jednostek i rodzin. Pracownik socjalny ma za zadanie
zidentyfikowac potrzeby, zdiagnozowac sytuacj¢ osob potrzebujacych i opracowac plan pomocy. W
ogblnym ujeciu zadaniem tego dziatu jest kompleksowe rozpoznawanie i diagnozowanie potrzeb
rodzin i jej poszczegdlnych cztonkoéw. Przeprowadzone rozpoznanie pozwala na dopasowanie
formy i1 zakresu ewentualnej pomocy. Pomoc moze by¢ udzielona w formie finansowej, materialne;j,
uslugowej, pracy socjalnej i pomocy specjalistycznej. Poszczegolne formy moga wystepowac
niezaleznie lecz zazwyczaj potrzeby interesantow sa kompleksowe.

Podstawg do udzielenia wsparcia w postaci §wiadczen pienieznych z systemu pomocy
spolecznej jest zweryfikowanie miesigcznego dochodu w rodzinie w celu sprawdzenia, czy nie
zostala przekroczona gorna granica ustawowego kryterium dochodowego. Od 2024 r. kryterium
dochodowe dla osoby samotnie gospodarujacej wynosi 1010,00 zt, a dla osoby w rodzinie 823,00 zi.
Praca z klientem w tym specyficznym zakresie przypisana jest pracownikom socjalnym. To do ich
zadan nalezy potwierdzenie uprawnien mieszkancéw do uzyskania pomocy w postaci swiadczen
pienieznych oraz praca socjalna majaca na celu pomoc rodzinom we wzmocnieniu ich potencjatu,
zdolnosci 1 kompetencji zyciowych, niezbednych do poprawy ich trudnej sytuacji zyciowe;j.


https://www.gov.pl/attachment/15ddb4cc-651a-4319-9982-6b8085524a78
https://www.gov.pl/attachment/15ddb4cc-651a-4319-9982-6b8085524a78
https://www.gov.pl/attachment/15ddb4cc-651a-4319-9982-6b8085524a78

Artykut 7 ustawy o pomocy spotecznej wskazuje jakie sg szczegolne przestanki do
udzielenia pomocy osobom i rodzinom bedacych w niekorzystnych okolicznosciach socjalno-
bytowych. Przedstawiony katalog zdarzen, ktory kwalifikuje do otrzymania pomocy jest katalogiem
przyktadowym i jest on otwarty. Ponizsza tabela prezentuje podstawowe przyczyny trudnej sytuacji.
Z tabeli wynika, ze dtugotrwala choroba, ubdstwo i bezrobocie sa dominujacymi problemami,
ktorych doswiadcza lokalna spotecznos¢. Szczegdlna uwaga poswiecona jest grupie, u ktorej
stwierdzono bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa
domowego, zwlaszcza w rodzinach niepelnych lub wielodzietnych. Przejawia si¢ to migdzy innymi
pomoca w formie dozywiania dzieci w wieku szkolnym w ramach wieloletniego programu
rzadowego ,,Positek w szkole i w domu”.

Tabela nr 10. Powody udzielenia pomocy i wsparcia

Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej w latach 2022-2024
z podzialem na powody trudnej sytuacji zyciowe;j.
L.p. |Przyczyna trudnej sytuacji 2022 2023 2024
Zycrowe] Liczba rodzin |Liczba rodzin Liczba rodzin
1  |Ubdstwo 554 560 521
2 Bezrobocie 460 456 421
3 Bezdomnos¢ 49 49 55
4 Potrzeba ochrony 66 53 55
macierzynstwa w tym:
wielodzietnosci 33 21 41
Niepelosprawnos$¢ 308 331 397
Dhugotrwata lub cigzka choroba |616 624 560
Bezradno$¢ w sprawach opiek.- |147 179 182
wych. i prowadzenia
gospodarstwa domowego
Alkoholizm 185 214 273
Narkomania 10 11 37
10 |Trudnosci w przystosowaniu po |10 13 27
opuszczeniu zaktadu karnego
11 |Zdarzenia losowe 2 0 0
12 |Przemoc w rodzinie 130 179 223

Zrodto: Dane wiasne MOPS Ciechanow.

Powyzsze dane wskazuja, ze utrzymujace si¢ problemy ubdstwa i1 bezrobocia, mimo obserwowanej
tendencji spadkowej, nadal istotnie wptywaja na kondycj¢ rodzin i mogg prowadzi¢ do narastania
trudnosci wychowawczych. W latach 2022-2024 widoczny jest staty wzrost liczby rodzin
korzystajacych z pomocy z powodu bezradno$ci w sprawach opiekunczo-wychowawczych, co
potwierdza potrzebe intensyfikacji pracy socjalnej oraz dziatan wspierajagcych kompetencje
rodzicielskie. Liczba rodzin dotknigtych przemoca w rodzinie oraz problemami alkoholowymi i
narkomanig wskazuje na koniecznos$¢ 1 zasadno$¢ kontynuowania wzmacniania dziatan
ukierunkowanych na wspieranie rodziny. Powyzsze dane potwierdzaja potrzebe dalszego rozwoju
ustug Swiadczonych przez asystentow rodziny oraz wspotpracy interdyscyplinarnej pomiedzy
instytucjami pomocowymi. Skuteczna realizacja Programu Wspierania Rodziny powinna



koncentrowac si¢ na utrzymaniu dziecka w srodowisku rodzinnym, wzmocnieniu kompetencji
rodzicielskich oraz poprawie funkcjonowania rodzin zagrozonych kryzysem.

W przypadku zidentyfikowania potrzeb klienta, ktore wykraczaja poza zakres kompetencji
pracownika socjalnego, osobie wskazywana jest wtasciwa instytucja badz specjalista. Tak si¢ dzieje
na przyktad w przypadku zdrowia psychicznego. W strukturach MOPS juz od dawna funkcjonuje
gabinet psychologiczny, gdzie podopieczni Osrodka moga korzysta¢ z bezptatnego wsparcia
psychologicznego. W 2024 r. z pomocy psychologicznej tacznie skorzystato 119 rodzin, przy czym
opieka psychologiczng objeto 125 cztonkow. Psycholog udzielit tacznie 354 konsultacji. Ustugi
$wiadczone bylty w wymiarze okoto 40 godzin miesigcznie. Byty to konsultacje psychologiczne,
interwencje kryzysowe, konsultacje wychowawcze, konsultacje psychotraumatologa, jak rowniez
terapia w takim podejsciu.

W indywidualnych sytuacjach kryzysowych organizowane jest wsparcie psychologiczne lub pomoc
we wspoOlpracy z Biurem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Ciechanowie lub
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie jak rowniez pogotowiem 1 policjg oraz Lokalnym
Punktem Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem.

Ponizsze zestawienie zawiera szczegdlowe dane dotyczace odbiorcow ustug MOPS z
uwzglednieniem lat 2022-2024.

Tabela nr 11.
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Wsparcie 61 74 82 119 125

psychologa
Zrédto: Dane wlasne MOPS Ciechandw.

Do zadan Os$rodka nalezy rowniez koordynowanie Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Praca Zespotu Interdyscyplinarnego opiera si¢ na
wspotdzialaniu instytucji 1 organizacji, ktore z mocy prawa lub inicjatywy wtasnej podejmuja
dziatania na rzecz profilaktyki przeciwdziatania przemocy w rodzinie, pomocy na rzecz osob
doznajacych przemocy oraz edukacji oséb stosujacych przemoc wzgledem swoich bliskich. Liczba
wszczetych oraz liczba rodzin, w ktorych byta prowadzona procedura przedstawia ponizsza tabela.

Tabela nr 12.



Gmina Miejska Procedura Niebieskiej Karty

Ciechanow 2022 2023 2024
Liczba Niebieskich 109 166 177
Kart wszczynajacych

procedure w
poszczeg6lnych latach

Liczba rodzin, w 130 159 223
ktorych byta
prowadzona procedura
,Niebieskiej Karty”

Zrédto: Dane UM Ciechandw.

Mimo wytezonej pracy wielu instytucji problem przemocy w rodzinie jest wcigz obecny. Z
uwagi na zwickszajaca si¢ $wiadomos¢ ofiar przemocy jak rowniez zdecydowane dziatania
poszczegolnych instytucji, gtownie Policji, liczba wszczgtych procedur w kazdym kolejnym roku
wzrasta. Wczesna interwencja umozliwia ofiarom przemocy domowej uzyskanie specjalistycznego
wsparcia poczawszy od poinformowania o mozliwosci zlozenia zawiadomienia o popetnieniu
przestgpstwa, wsparcia psychologicznego, informacji o przystugujacych $wiadczeniach oraz
dostepie do bezptlatnych porad prawnych. Nalezy nadmieni¢, ze dla kazdej ofiary przemocy
domowej tworzony jest indywidualny plan pomocy.

Jednoczesénie sprawca przemocy domowej jest pouczany o konsekwencjach jego/jej czynow,
z uwzglednieniem potrzeb edukacyjnych i terapeutycznych majacych zmierza¢ do
zminimalizowania ryzyka pojawienia si¢ ponownych aktéw przemocy domowej. W przypadkach
gdzie gldwna przyczyna wystepowania zjawiska przemocy jest uzaleznienie od alkoholu sprawcy
przemocy domowej, stosownym jest skierowanie wniosku do Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemo6w Alkoholowych o zastosowanie obowiazku leczenia odwykowego. W okreslonych
prawem sytuacjach wystawiany jest zakaz zblizania si¢, zakaz kontaktu oraz nakaz
natychmiastowego opuszczenia zajmowanego mieszkania. Sprawca przemocy moze rowniez zostac
zobowigzany do udzialu w systemie zaje¢ korekcyjno-edukacyjnych majacych na celu rozwinigcie
umiejetnosci samokontroli i wspotzycia z uwzglednieniem wychowywania dzieci bez stosowania
form przemocy. W programach korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowa
moga uczestniczy¢ osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych po
zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien.

Rodziny, w ktérych wprowadzono procedure¢ niebieskich kart objete sa
dziewigciomiesigcznym monitoringiem, co stanowi istotne wsparcie 1 zabezpieczenie dla ofiar
przemocy domowej.

Statystycznie w duzej mierze ofiarami przemocy domowej sg kobiety 1 dzieci. Niektore
incydenty przemocy domowej wymagaja zabezpieczenia dobrostanu psychicznego i fizycznego
matek z dzie¢mi poprzez zapewnienie schronienia w O$rodku Interwencji Kryzysowej badz
Domach dla Matek z Matoletnimi Dzie¢mi i Kobiet w Cigzy. Pobyt w wymienionych placéwkach
daje mozliwo$¢ udzielenia kompleksowego wsparcia swoim podopiecznym.

Asystent rodziny 1 system pieczy zastgpczej

Funkcja asystenta rodziny zostata usankcjonowana w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r.
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej. Pomoc w formie wsparcia asystenta rodziny
kierowana jest do rodzin przezywajacych trudnosci w petieniu funkcji opiekunczo —
wychowawczych. Wprowadzenie asystenta rodziny moze odby¢ si¢ w dwojaki sposob. Asystent
wprowadzany jest na wniosek pracownika socjalnego po wczesniejszym uzgodnieniu tego z rodzing
(prowadzenie pracy z rodzing odbywa si¢ za jej zgoda), badz na podstawie postanowienia lub
orzeczenia sadu, gdzie zgoda nie jest juz wymagana. W przypadku postanowienia sgdu praca



asystenta czasem moze by¢ traktowana przez rodzing jako ingerencja w jej rodzinne sprawy.
Nalezy jednak pamigtac, ze caly czas priorytetowym zalozeniem powinno tu by¢ dobro dzieci.
Odnosi si¢ to do zapewnienia odpowiednich warunkow rozwoju poprzez wypracowanie z rodzing
umiejetnosci zabezpieczenia podstawowych potrzeb. W przypadku przydzielenia asystenta na
drodze zarzadzenia lub postanowienia sadu jego praca cz¢sto polega na podejmowaniu dziatan
minimalizujacych ewentualno$¢ odebrania dziecka z rodziny biologicznej 1 zabezpieczenia go
poprzez umieszczenie w pieczy zastepcezej. Natomiast w przypadku, kiedy dziecko zostato juz
odebrane asystent rodziny motywuje opiekunow do podejmowania dziatan niwelujgcych dysfunkcje
przeciwdziatajagce powrotowi dzieci.

Problem zwigzany z bezradno$cig w sprawach opiekunczo-wychowawczych nie jest problemem
odosobnionym. Zjawisko wystepuje gtownie w rodzinach wielodzietnych oraz niepeinych, gdzie
dodatkowym czynnikiem jest utrudniajagcym funkcjonowanie rodzin jest dtugotrwate bezrobocie,
uzaleznienia, zaburzenia psychiczne, dziedziczenie niezaradnos$ci zyciowej. Na przestrzeni lat
wida¢ tendencje wzrostowa w zakresie liczby rodzin korzystajacych ze wsparcia asystenta rodziny.

Analiza pomocy udzielonej w formie wsparcia asystenta w latach 2022-2024

Liczba rodzin korzystajacych ze wsparcia

asystenta rodziny

2022 2023 2024
Liczba asystentéw rodziny 3 3 3
Liczba rodzin korzystajacych ze wsparcia |47 51 57
Liczba dzieci objetych wsparciem 138 145 151
asystenta
Przecigtny czas pracy asystenta z rodzing |40 40 36,6
wyrazony w miesigcach
Liczba rodzin zobowigzanych przez sad |12 17 10
do wspolpracy z asystentem

Dane MOPS Ciechanow

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechanowie zatrudnia 3 osoby na stanowisku
asystenta rodziny. Osoby te maja zadaniowy czas pracy w petnym wymiarze godzin. Kazdy
asystent przydzielony jest do wspotpracy z kilkunastoma rodzinami, ale zgodnie z ustawg nie
wigcej niz 15. W wigkszosci przypadkow sa to rodziny z dzie¢mi, gdzie gtéwnym zadaniem jest
pomoc przy budowaniu wizerunku prawidtowo funkcjonujacego rodzica, ktdry rozumie 1 wypetnia
swoje obowiazki wzgledem dzieci. Tym samym dziecko na bazie obserwacji moze wyrabiac¢
spotecznie akceptowane nawyki interakcji w sSrodowisku domowym i poza nim. Na terenie
Ciechanowa cigezko jest wyrdzni¢ jednoznacznie osiedle, w ktorym jest zwigkszona liczba rodzin
objetych wsparciem asystenta. Cze¢$ciowo wynika to z mozliwosci najmu lokali od os6b

prywatnych.

Tabela nr 12.



Analiza pomocy udzielonej w formie wsparcia asystenta w latach 2022-2024

Liczba rodzin korzystajacych ze wsparcia

asystenta rodziny

2022 2023 2024
Liczba asystentow rodziny 3 3 3
Liczba rodzin korzystajacych ze wsparcia |47 o1 S7
Liczba dzieci objetych wsparciem 138 145 151
asystenta
Przecietny czas pracy asystenta z rodzing |40 40 36,6
wyrazony w miesigcach
Liczba rodzin zobowigzanych przez sad |12 17 10
do wspotpracy z asystentem

Dane MOPS Ciechanéw

W celu zwiekszenia kompetencji i umiejetnosci zawodowych asystentéw rodziny

i pracownikow socjalnych, wspotpracowano z instytucjami szkoleniowymi w zakresie organizacji
szkolen, w szczegolnosci z Biurem Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow Uzaleznien w
Ciechanowie, Mazowieckim Centrum Polityki Spotecznej. W poszczegolnych latach 2022-2024
pracownicy mieli mozliwo$¢ udziatu w szkoleniach, superwizjach, ktérych celem byto
przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu i rozwijanie kompetencji merytorycznych. W 2024 roku
pracownicy dzialajacy na rzecz rodzin zagrozonych wykluczeniem spoltecznym brali udziat w
nastepujacych szkoleniach:

Spotkania informacyjno — szkoleniowe na temat substancji psychoaktywnych

Strategie interwencji w obszarze przemocy: praca z dorostymi i nieletnimi sprawcami

Ustawa o pomocy spoteczne;j

Zakres prac Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Superwizje adresowane do cztonku Zespotu interdyscyplinarnego oraz grup diagnostyczno -
pomocowych

Doskonalenie grup zawodowych realizujacych zadania profilaktyczne dotyczace przeciwdziatania
przemocy domowej w rodzinie poprzez edukacje spoteczng i profilaktyke

Swiadomi zagrozen - akcja informacyjno-profilaktyczna PCK stuzaca przeciwdziataniu przemocy
domowej

Przemoc domowa - strategie ochrony i wsparcia dla 0séb doznajacych przemocy - jak z nimi
rozmawiac 1 pracowac

Forum Pracownikow socjalnych omawiajace obszary wspierania os6b doswiadczajacych kryzysow
spolecznych

Wywiad i kontrakt socjalny — jako narzedzie

Praca z osobami chorymi psychicznie

Szkolenie dla cztonkdéw Zespotu Interdyscyplinarnego nt. przeciwdzialania przemocy domowe;j
Planowanie 1 organizacja ustug spotecznych dla spotecznosci lokalne;.

6.2 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna (PPP)

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna swoim dziataniem obejmuje teren catego powiatu
ciechanowskiego w sktad ktérego wchodza:
miasta: Ciechandéw, Glinojeck;
gminy: Ciechanow, Glinojeck, Gotymin, Grudusk, Ojrzen, Opinogoéra, Regimin oraz Sonsk;



Poradnia koncentruje swojg dziatalnos¢ na swiadczeniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej
dzieciom i mtodziezy, a takze na wspieraniu rodzicOw oraz nauczycieli.

W ramach swojej dziatalnosci poradnia zajmuje si¢ takze wydawaniem opinii i orzeczen dla
dzieci niewidomych 1 stabowidzacych, niestyszacych i stabostyszacych oraz dzieci z autyzmem.
Rodzice dzieci w wieku przedszkolnym moga zgtasza¢ si¢ do poradni w celu oceny potrzeby, a w
razie koniecznosci takze okreslenia zakresu wczesnego wspomagania rozwoju dziecka. Dotyczy to
mi¢dzy innymi rozwoju mowy i jezyka, sprawnosci motorycznej oraz ogolnego funkcjonowania
dziecka w grupie réwiesnicze;j.

Do gltownych zadan Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ciechanowie nalezy:
diagnoza dzieci i mtodziezy - prowadzona jest w celu rozpoznania ich indywidualnych potrzeb
rozwojowych i1 edukacyjnych oraz oceny mozliwosci psychofizycznych. Jej zadaniem jest takze
zrozumienie sposobu funkcjonowania dziecka lub mtodej osoby w kontekscie zglaszanego
trudnosci oraz okreslenie adekwatnych form wsparcia i rozwigzan problemu. Rezultatem
przeprowadzonych dziatan diagnostycznych w odniesieniu do dzieci i mtodziezy jest w
szczeg6lnosci:

-wydanie opinii;

-wydanie orzeczenia o potrzebie: ksztalcenia specjalnego, zaj¢¢ rewalidacyjno- wychowawczych,
indywidualnego obowiazkowego rocznego przygotowania przedszkolnego lub indywidualnego
nauczania dzieci i mlodziezy;

bezposrednie wspieranie dzieci i mlodziezy oraz rodzicéw w zakresie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej tj.:

- prowadzenie terapii dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin;

- udzielanie wsparcia dzieciom i mtodziezy wymagajacym pomocy psychologiczno- pedagogicznej
lub pomocy w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu oraz planowaniu ksztalcenia i kariery
zawodowej;

- udzielanie pomocy rodzicom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych dzieci 1
mlodziezy oraz w rozwigzywaniu problemow edukacyjnych i wychowawczych;

realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawcza i edukacyjng funkcje
przedszkola, szkotly i placowki - wspieranie nauczycieli i specjalistow w rozpoznawaniu potrzeb
oraz mozliwosci uczniow, w tym ryzyka trudnosci w uczeniu sig, a takze w realizacji doradztwa
edukacyjno-zawodowego oraz rozwijaniu zainteresowan i uzdolnien;

organizowanie oraz realizowanie wsparcia dla przedszkoli, szkot 1 placowek w obszarze
wykonywania zadan dydaktycznych, wychowawczych 1 opiekuficzych;

wspomaganie nauczycieli w zakresie pracy z dzie¢mi 1 mtodziezg oraz rodzicami poprzez:

- wspoéldzialanie z przedszkolami, szkotami i placowkami w zakresie organizowania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz tworzenia i realizacji indywidualnych programéw edukacyjno-
terapeutycznych i rewalidacyjno-wychowawczych;

- wspolprace, na pisemny wniosek dyrektora placowki lub rodzica/petnoletniego ucznia
niepetnosprawnego, w okreslaniu niezbednych warunkow, sprzgtu i srodkéw dydaktycznych, w tym
technologii informacyjno-komunikacyjnych, dostosowanych do indywidualnych potrzeb i
mozliwos$ci dziecka lub ucznia niepelnosprawnego;

- wspieranie nauczycieli, wychowawcow 1 specjalistow w przedszkolach, szkotach i placowkach w
rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawczych;

- podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien, prowadzenie edukacji dotyczacej
ochrony zdrowia psychicznego wsrdd dzieci i mlodziezy, rodzicéw i1 nauczycieli;,

Ponadto Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ciechanowie posiada szerokg oferte
zaj¢¢ prowadzonych zarowno dla dzieci i mlodziezy. Ponizej przedstawiamy oferte proponowang
przez placowke dla dzieci 1 mlodziezy:

Terapia pedagogiczna dla dzieci z trudno$ciami w czytaniu i pisaniu
Zajecia stymulujgce gotowos¢ szkolng
Zajecia rozwijajace zdolnosci poznawcze



Zajecia TUS (Trening Umiejetnosci Spotecznych)

Metoda Strukturalna — usprawnianie techniki czytania i pisania

Terapia dla dzieci z trudno$ciami w uczeniu si¢ matematyki

Zajecia logopedyczne dla dzieci i mtodziezy

Zajgcia psychoedukacyjne majace na celu nauke umiejetnosci psychologicznych, takich jak
rozumienie siebie, kierowanie sobg 1 komunikacja

Dla rodzicéw natomiast cyklicznie uruchamiane sa warsztaty noszace nazwe ,,Szkota dla
rodzicow”, ktorych celem jest wspieranie ich w §wiadomym i skutecznym wychowywaniu dzieci.
Program koncentruje si¢ na rozwijaniu kompetencji wychowawczych, umiejetnosci komunikacji z
dzieckiem, radzeniu sobie z trudnymi zachowaniami, rozwigzywaniu konfliktow oraz wspieraniu
rozwoju emocjonalnego i spotecznego dziecka.

Wspdlpraca osrodka pomocy spotecznej z poradnig psychologiczno-pedagogiczng ma
istotne znaczenie dla zapewnienia wszechstronnego wsparcia dzieci 1 ich rodzin. Dzigki tej
wspotpracy mozliwe jest wezesne rozpoznawanie trudnosci rozwojowych, emocjonalnych i
edukacyjnych dzieci oraz szybkie reagowanie na problemy wychowawcze i spoteczne. Polgczenie
dziatan poradni i osrodka pomocy spotecznej pozwala nie tylko na udzielenie profesjonalne;j
pomocy psychologicznej i pedagogicznej, ale rOwniez na wsparcie socjalne i rodzinne, co zwigksza
szanse dziecka na prawidlowy rozwdj i skuteczne funkcjonowanie w szkole oraz w §rodowisku
rowiesniczym. Wspolne inicjatywy umozliwiajg tez prowadzenie programow profilaktycznych,
edukacyjnych i terapeutycznych, ktore kompleksowo odpowiadajg na potrzeby dzieci oraz
wspierajg rodzicow w petnieniu ich funkcji wychowawczych.

W okresie 2022-2024 nastapit wyrazny wzrost aktywnosci poradni. Znaczaco zwigkszyta sig
liczba wydawanych opinii i orzeczen, wzrosta ogdlna liczba diagnozowanych dzieci i mtodziezy. Po
2022 nastgpilo wyrazne ozywienie i rozwdj dziatalnosci poradni. Dane wskazujg na rosnace
zapotrzebowanie na diagnoze i wsparcie specjalistyczne. Rozwoj dziatan szkoleniowych $wiadczy
0 wzmocnieniu dziatan profilaktycznych i wspierajacych srodowisko wychowawcze. Co
potwierdzaja dane przedstawione w ponizszej tabeli.

Tabela nr 13.
Zestawienie liczbowe w poszczeg6lnych latach
2022 2023 2024
Liczba wydanych opinii 818 960 924
Liczba wydanych orzeczen 367 474 530
Ogolna liczba diagnozowanych 2580 2393 2580
dzieci/mlodziezy
Liczba dzieci/mtodziezy otrzymujacych |2108 1922 1984
wsparcie psychologiczno-pedagogiczne
Liczba przeprowadzonych szkolen/ 50 85 113
warsztatow

Zrédto: Dane statystyczne PPP.

6.3 Biuro Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien

Zgodnie z Ustawg o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z 26
pazdziernika 1982 roku, jednostki samorzadu terytorialnego majg obowiazek ogranicza¢ spozycie
alkoholu i zmienia¢ jego struktur¢ konsumpcji. W odpowiedzi na te wymagania w gminach
powotano Biura Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Uzaleznien, ktorych glownym zadaniem
jest profilaktyka oraz rozwigzywanie problemow alkoholowych i wspieranie integracji spoteczne;j



0s0b uzaleznionych. Z czasem dziatania biura rozszerzono takze o przeciwdziatanie narkomanii i
przemocy w rodzinie.

Najwiekszy nacisk ktadziony jest na dziatania profilaktyczne i edukacyjne skierowane do
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych, programow
opiekunczo-wychowawczych oraz socjoterapeutycznych. Biuro wspiera rowniez osoby uzaleznione,
miedzy innymi poprzez inicjowanie klubow Anonimowych Alkoholikéw 1 0séb
wspotuzaleznionych oraz udzielanie poradnictwa psychologicznego i prawnego.

Dodatkowo Biuro organizuje szkolenia dla grup zawodowych wspotpracujacych z dzie¢mi i
rodzinami, takich jak pracownicy socjalni, asystenci rodziny, kuratorzy sadowi, pedagodzy i
nauczyciele. Realizacja zadan odbywa si¢ w ramach gminnego programu profilaktyKi i
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, zgodnego z celami
Narodowego Programu Zdrowia, z uwzglednieniem rowniez przeciwdzialania uzaleznieniom
behawioralnym wsréd dzieci szkolnych.

W strukturze Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien dziata Punkt Wsparcia
Dziecka i Rodziny, ktory funkcjonuje w budynkach przy ul. Powstancow Wielkopolskich 1A oraz
PI. Pitsudskiego 1 (Krzywa Hala). Wykorzystujac peten potencjat techniczny obiektéw oraz
dostepne $rodki finansowe, Punkt oferuje zar6wno zajgcia opiekunczo-wychowawcze i
socjoterapeutyczne dla dzieci, jak i programy adresowane do innych grup wiekowych — mtodziezy
oraz osob dorostych .

W ramach dziatalno$ci Punktu zapewniona jest stata wspotpraca z rodzing dziecka oraz mozliwos¢
indywidualnych spotkan poza zajeciami grupowymi. Dzieci objete sa codziennym dozywianiem i
systematyczng opieka psychologiczno-pedagogiczng. Program zaj¢¢ skupia si¢ na wspieraniu dzieci
w radzeniu sobie z problemami zyciowymi i kryzysami, zarowno rodzinnymi, jak i zwigzanymi z
relacjami réwie$niczymi czy szkolnymi.

Dla skutecznego rozwigzywania problemow rodzinnych Punkt wspotpracuje z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spolecznej, szkotami, Sagdem Rodzinnym, Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie oraz Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Dzieci majg takze
mozliwo$¢ rozwijania swoich zainteresowan poprzez warsztaty teatralne, plastyczne, taneczne 1
sportowe. W okresie wakacyjnym oferowane sg potkolonie, ktore pozwalaja na aktywne spedzanie
czasu i dodatkowe wsparcie edukacyjno-wychowawcze.

W ostatnich latach placowka zorganizowatla liczne szkolenia dla pracownikow instytucji
wspierajacych dzieci i rodziny, majace na celu podnoszenie kompetencji zawodowych oraz
skuteczniejsze wspieranie rozwoju i dobrostanu najmtodszych. Szkolenia te obejmowaty
zagadnienia zwigzane z profilaktyka uzaleznief oraz trudno$ciami w zakresie zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy, w tym rozpoznawanie i reagowanie na zagrozenia samobojcze,
przemoc w rodzinie oraz problemy zwigzane z uzaleznieniami. Szkolenia przyczyniaja si¢ takze do
podnoszenia $wiadomosci spolecznej na temat zagrozen i sposoboéw przeciwdziatania problemom
emocjonalnym, wychowawczym i zdrowotnym wsrdd dzieci i mlodziezy. Ponizsza tabela
przedstawia wykaz szkolen realizowanych dla r6znych grup zawodowych dziatajacych na rzecz
wsparcia dzieci 1 rodzin w poszczeg6lnych latach.

Tabela nr 14.

Szkolenia prowadzone dla pracownikow instytucji wspierajacych dzieci 1 rodziny

2024

Nazwa szkolenia Liczba osob
Cykl spotkan edukacyjno-szkoleniowy na temat substancji 70
psychoaktywnych

»Strategie interwencji w obszarze przemocy — praca z dorostymi | 22
1 nieletnimi sprawcami”

Przemoc domowa — strategie ochrony i wsparcie dla os6b 20
doznajacych przemocy — jak z nimi rozmawiaé

Sympozjum naukowo-szkoleniowe ,,Mtodzi w kryzysie” w 47




Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Ciechanowie

Wdrozenie standardow matoletnich 6
Praca z osobami chorymi psychicznie 20
Superwizja | i 11 spotkanie 24

2023

Nazwa szkolenia

Liczba os6b

Warsztaty informacyjno-szkoleniowe ,,Wspotczesne zagrozenia

20

cyfrowe”

Samobodjstwo i proba samobojcza — interwencja kryzysowa w 23
sytuacji zagrozenia zycia

Postwencja w szkole — interwencje po samobojstwie i probie 20
samobojczej ucznia

Szkolenie prawne w zwigzku z nowelizacja ustawy o 19
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

Internet — nowe zrédto zagrozen 56
Superwizja | i 1l spotkanie 23
2022

Nazwa szkolenia liczba 0s6b
Samouszkodzenia i zachowania autoagresywne wsrod dzieci i 21
mtlodziezy

Archipelag skarbow 52
Superwizja | i 11 spotkanie 23
Stres 1 wypalenie zawodowe jako czynniki obnizajace jako$¢ 15

pracy w procedurze ,,Niebieskie Karty”

Zrodto: Dane statystyczne Biura Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w
Ciechanowie

W latach 20222024 liczba dzieci z rodzin z problemami opiekunczo-wychowawczymi,
uczestniczacych w zajg¢ciach utrzymata si¢ na statym poziomie. Regularne uczestnictwo w zajg¢ciach
opiekunczo-wychowawczych pozwala dzieciom otrzymac stala opieke, wsparcie
psychologiczno-pedagogiczne oraz mozliwo$¢ rozwijania swoich zainteresowan, co sprzyja
lepszemu radzeniu sobie w trudnych sytuacjach rodzinnych i spotecznych oraz wspiera ich
prawidtowy rozwdj emocjonalny i edukacyjny.

Tabela nr 15.
Dzieci korzystajace z zaje¢ opiekunczo-wychowawczych
2022 2023 2024
Liczba rodzin 27 27 27
Liczba dzieci 29 29 29

Zrodto: Dane statystyczne Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Ciechanowie

Ponizsza tabela ukazuje liczbe dzieci i rodzin korzystajacych ze zorganizowanego wypoczynku w
latach 2022-2024. Udziat w wypoczynku w poprzednich latach umozliwiat dzieciom nie tylko
aktywne spedzanie czasu, czy rozwijanie zainteresowan w bezpiecznym $rodowisku poza domem,
ale przede wszystkim stanowit realizacj¢ programéw zajg¢ edukacyjno-wychowawczych
dotyczacych profilaktyki i problematyki uzaleznien.

Tabela nr 16.




Dzieci korzystajace ze zorganizowanego wypoczynku

2022 2023 2024
Liczba rodzin 57 57 248
Liczba dzieci 60 60 250

Zrodto: Dane statystyczne Biura Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w
Ciechanowie

W Biurze Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych mieszkancy, zwtaszcza
osoby w trudnej sytuacji finansowej, moga skorzysta¢ takze z nieodptatnej pomocy prawnej, co jest
szczegoOlnie przydatne m.in. dla samotnych matek regulujgcych swojg sytuacje rodzinng. Tabela
przedstawia liczbg osob korzystajacych z oferty Biura w latach 2022-2024. W tym czasie z
programéw profilaktycznych i edukacyjnych, pomocy psychologicznej dla rodzicow,
indywidualnego wsparcia psychologicznego dla dzieci i mtodziezy oraz udzielonej pomocy prawnej
skorzystata duza liczba mieszkancow. Tak liczna liczba uczestnikow ukazuje na wazng role Biura
jako instytucji wspierajacej rodziny i dzieci w trudnych sytuacjach oraz przeciwdzialajacej
problemom uzaleznien i ich konsekwencjom spotecznym.

Tabela nr 17.
Wyszczegolnienie |Zadania realizowane przez Biuro Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien

2022 liczba uczestnikow 2023 liczba uczestnikow |2024 liczba uczestnikow

Pomoc 107 495 561
psychologiczna
dla rodzicow
Indywidualne 123 288 198
wsparcie
psychologiczne
dla dzieci i
mtodziezy
Udzielona pomoc (189 146 61
prawna
Zrodto: Dane statystyczne Biura Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w
Ciechanowie

6.4 Specjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie

Dziatalno$¢ szpitala ma istotny wptyw na rozwdj dzieci, zaréwno w sferze fizycznej, jak i
psychicznej oraz spotecznej. Poprzez opiekunczo-medyczne wsparcie szpital zapewnia prawidtowy
rozw0j zdrowotny, diagnostyke i leczenie chorob, a takze monitorowanie stanu zdrowia dziecka w
kluczowych etapach rozwoju. Rownoczesnie szpital petni funkcj¢ wsparcia psychologicznego 1
edukacyjnego, co pozwala dzieciom lepiej radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami, stresem i kryzysami
rodzinnymi. Dzigki wezesnej interwencji w przypadku problemdw zdrowotnych czy rozwojowych
oraz wspotpracy z poradniami, specjalistami i rodzing, szpital przyczynia si¢ do prawidtowego
rozwoju emocjonalnego, spotecznego i poznawczego dziecka.

Jednoczes$nie dziatalno$¢ szpitala pozwala dzieciom na korzystanie z profilaktyki, zajec
wspomagajacych rozwdj 1 edukacji zdrowotnej, co pozytywnie wptywa na ich ogdlng jako$¢ zycia i
przygotowanie do nauki oraz funkcjonowania w spoleczenstwie.

Specjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie jest najwieksza placowka medyczng w
potnocnej czgsci Mazowsza. Jego gldéwnym zadaniem jest §wiadczenie zarowno stacjonarnych, jak i
ambulatoryjnych ustug medycznych, majacych na celu utrzymanie, przywracanie i poprawe




zdrowia mieszkancow miasta i regionu. Szpital posiada 20 oddziatéw szpitalnych swiadczacych
ushugi w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia.

W odpowiedzi na rosngce zapotrzebowanie na pomoc psychologiczng i psychiatryczng dla
mtodych pacjentow w lutym 2022 roku jest Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci 1 Mtodziezy,
ktéra rozpoczeta dziatalno§¢ W zespole zatrudnionych jest dwoch lekarzy, dwoch psychoterapeutow
oraz jeden psycholog. Od tego czasu poradnia prowadzita wiele dziatan o charakterze
diagnostycznym, terapeutycznym i edukacyjnym tj.:
konsultacje psychiatryczne, psychologiczne i psychoterapeutyczne dla dzieci 1 mtodziezy;
zajecia terapeutyczne indywidualne i grupowe w zakresie zaburzen emocjonalnych, depresyjnych i
adaptacyjnych;
psychoedukacja rodzicow — warsztaty z zakresu komunikacji w rodzinie, radzenia sobie ze stresem,
higieny cyfrowej;
wspotprace z pedagogami i psychologami szkolnymi w zakresie wczesnej interwencji;
udziat w wydarzeniach lokalnych (MAZOpikniki) promujacych zdrowie psychiczne i wczesne
reagowanie na problemy emocjonalne;

Ponizsza tabela przedstawia dane dotyczace dziatalnosci Poradni Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci i Mlodziezy w latach 2022-2024, obejmujace $redni czas oczekiwania na wizyte, liczbe
wizyt oraz stwierdzone przypadki depresji. Z tabeli wynika, ze w tym okresie nie odnotowano
zadnej proby samobdjczej, natomiast sredni czas oczekiwania na wizyte nieco wzrdst, co moze
wynikaé ze wzrastajagcego zapotrzebowania na wsparcie psychologiczne.

Tabela nr 18.

Pozycja/Rok 2022 2023 2024
Sredni czas oczekiwania w 77 221 207
roku (w dniach)

Wizyty 1169 2426 2335
Stwierdzone depresje 259 718 384
Proby samobojcze - - -

Zrodto: Dane statystyczne Specjalistycznego Szpitala Wojewodzkiego w Ciechanowie

Dla rodzicéw borykajacych si¢ z problemem uzaleznienia istnieje mozliwos¢ uzyskania
wsparcia w przyszpitalnej Poradnia Leczenia Uzaleznien. W zespole zatrudniony jest jeden lekarz,
trzech psychoterapeutow oraz jeden psycholog. W ramach dziatalno$ci poradni zrealizowano
dziatania terapeutyczne i profilaktyczne, w tym:
terapi¢ indywidualng 1 grupowg oséb uzaleznionych od alkoholu, substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych;
programy profilaktyczne dla mlodziezy z zakresu rozpoznawania wczesnych objawow uzaleznienia
i zapobiegania przemocy;
wspolprace z placowkami o§wiatowymi oraz jednostkami samorzadu terytorialnego w zakresie
edukacji antynarkotykowej;
organizacj¢ spotkan edukacyjnych z terapeutami, psychologami i lekarzami w ramach kampanii
spolecznych;
dzialania informacyjne i prewencyjne podczas wydarzen regionalnych (np. MAZOpiknik, Przystan
Zdrowie, Senior Cafe);

Ponizsza tabela przedstawia $redni czas oczekiwania na wizyte w Poradni Leczenia
Uzaleznien, ktory w przedstawionym okresie byt krotki 1 wynosit zaledwie kilka dni. Szybka
dostepnos¢ wizyt pozwala na skuteczng interwencj¢ w poczatkowych stadiach problemu
uzaleznienia, zapewniajac pacjentom szybkie wsparcie terapeutyczne i zwigkszajac efektywnosé
podejmowanych dziatah.




Tabela nr 19. Czas oczekiwania na wizyt¢ w Poradni Leczenia Uzaleznien

Pozycja/rok

2022

2023

2024

Sredni czas oczekiwania w |4

roku
podany w dniach

5

13

Zrodto: Dane statystyczne Specjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w Ciechanowie

Kolejnym istotnym dziataniem podejmowanym przez szpital jest propagowanie zdrowego i

bezpiecznego stylu zycia. W ostatni latach pracownicy szpitala przeprowadzili wiele szkolen i

kampanii majacych na celu edukacje i popularyzacje zachowan, ktére w sposob znaczacy moga
wplyna¢ na swiadomos$¢ mtodziezy i dorostych, a co za tym idzie na jako$¢ ich zdrowia. Ponizsza
tabela przedstawia gtowne dziatania podj¢te przez szpital w dziedzinie promowania zdrowego stylu

zycia. W teoretycznym zatozeniu w przysztych latach beda prowadzone kolejne kampanie
spoteczne z zakresu profilaktyki zdrowotne;.

Tabela nr 20.
Przeprowadzone kampanie edukacyjne i projekty w poszczegdlnych latach
2022 2023 2024
Liczba Kampanie MAZOpiknik Swiatowy Dzief Osob
przeprowadzon |profilaktyczne w Ciechandéw (Zamek Niestyszacych —
ych kampanii  |ramach wspolpracy z | Ksigzat Mazowieckich) |spotkanie edukacyjne
edukacyjnych i |PSSE i MOSIR — — stoisko Oddziatu w MP nr 6
projektow promocja zdrowia i Psychiatrycznego, Swiatowy Dzien

aktywnosci fizycznej;
Dziatania Zaktadu
Pomocy Doraznej —
szkolenia BLS/AED,
kampania ,,Bezpieczne
lato”, symulacje z
udziatlem PSP, OSP,
WOPR i Policji;
Program Profilaktyki
Raka Szyjki Macicy —
cytologia i edukacja nt.
Szczepien HPV;
Programy edukacyjne
w Oddziale Potozniczo-
Ginekologicznym i
Neonatologicznym
(edukacja laktacyjna,
opieka nad
noworodkiem);

edukacja nt. zdrowia
psychicznego
Swiatowy Dzien
Weczesniaka (17.11) —
wydarzenia cykliczne,
edukacja rodzicow,
upominki dla
wcezesniakow;

Szkota Rodzenia — cykKlI
8 spotkan edukacyjnych
(cigza, pordd, laktacja,
pielegnacja noworodka)
Kampanie medialne
dotyczace stanow
nagtych 1 pierwszej
pomocy — audycje we
wspotpracy z Radiem
KRDP;

Swiatowy Dzien Osob
Starszych — dziatania
psychoedukacyjne
Oddziatu
Psychiatrycznego;

Hospicjow 1 Opieki
Paliatywnej
(10.10.2024) -
wyktady, film
edukacyjny,
odstonigcie tablicy
pamiatkowej, udziat
konsultanta
wojewodzkiego dr n.
med. Elwiry Goraj
Program Profilaktyki
Raka Szyjki Macicy —
badania cytologiczne i
edukacja

Dziatania Zaktadu
Pomocy Doraznej —
pokazy ratownictwa,
symulacje 1 wspotpraca
z PSP, OSP, Policja,
WOPR

Zrédto: Dane statystyczne Specjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w Ciechanowie




6.5 Centrum Zdrowia Szansa

Centrum Zdrowia Szansa funkcjonuje od 1999 roku jako placowka swiadczgca
kompleksowe, nieodptatne ustugi w zakresie pomocy psychologicznej, psychiatrycznej oraz
terapeutycznej. Na terenie Ciechanowa filia Centrum rozpoczeta swojg dziatalnos¢ w 2021 roku i
stanowi istotny element lokalnego systemu wsparcia rodziny.

Oferta Centrum Zdrowia ,,Szansa” skierowania jest przede wszystkim do dzieci i mtodziezy
do 18. roku zycia z jednoczesnym uwzglednieniem aktywnej wspolpracy z rodzicami lub
opickunami prawnymi. Placowka zapewnia wsparcie w obszarze diagnozy, terapii oraz profilaktyki
probleméw zdrowia psychicznego w tym: trudno$ci emocjonalnych, zaburzen zachowania,
problemow szkolnych, kryzysow rozwojowych a takze chorob lub/i zaburzen psychicznych.

Istotnym kierunkiem dziatan wspotpraca miedzyinstytucjonalna a w szczego6lnosci ze
szkotami, przedszkolami, placowkami ochrony zdrowia czy tez osrodkiem pomocy spolecznej.
Wspolpraca ta ma na celu m.in. ujednolicenie dziatan wspierajacych rodzing, skuteczne
przeciwdziatanie problemom wychowawczym i kryzysom rodzinnym.

Dziatalno$¢ Centrum Zdrowia ,,Szansa” obejmuje takie dziatania jak:

- wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicow lub opiekunow;

- wezesng identyfikacje problemu w obszarze zdrowia psychicznego, dostosowanie form pomocy i
terapii;

- wspieranie rodzin w sytuacjach kryzysowych;

6.6 MentiClinic — Centrum Zdrowia Psychicznego

MentiClinic Centrum Zdrowia Psychicznego w Ciechanowie jest placowka §wiadczaca
kompleksowe ustugi z zakresu ochrony zdrowia psychicznego, skierowane do dzieci, mtodziezy,
dorostych oraz rodzin. Celem dziatalnosci centrum jest wspieranie prawidtowego funkcjonowania
psychicznego i emocjonalnego osob oraz wzmacnianie kompetencji wychowawczych i relacji
rodzinnych.

Placowka oferuje specjalistyczne konsultacje psychologiczne, psychoterapeutyczne oraz
psychiatryczne. W ramach swojej dziatalnosci prowadzi diagnoze psychologiczng i psychiatryczna,
w tym m.in. ocen¢ funkcjonowania emocjonalnego 1 spotecznego dzieci oraz mtodziezy, diagnoze
zaburzen rozwojowych (np. ADHD, spektrum autyzmu) oraz trudnosci adaptacyjnych i
wychowawczych.

Istotnym obszarem dziatalno$ci MentiClinic jest wsparcie rodzin. Centrum prowadzi terapi¢ rodzin
oraz konsultacje wychowawcze dla rodzicow i opiekunow, ukierunkowane na poprawg komunikacji
w rodzinie, rozwigzywanie konfliktow, wzmacnianie relacji oraz zwigkszanie kompetencji
opiekunczo-wychowawczych. Dziatania te majg na celu przeciwdzialanie kryzysom rodzinnym,
wspieranie prawidlowego rozwoju dzieci oraz poprawe jakosci zycia rodzin.

Placowka zapewnia rowniez opieke psychiatryczng, obejmujacg diagnoze medyczng oraz, w
razie potrzeby, leczenie farmakologiczne, realizowane z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i
indywidualnego podejscia do pacjenta.

MentiClinic Centrum Zdrowia Psychicznego stanowi wazne lokalne ogniwo systemu
wsparcia rodziny, oferujac specjalistyczng pomoc w sytuacjach kryzysowych, problemach
emocjonalnych, wychowawczych i relacyjnych, a takze wspdtpracujac z innymi instytucjami
dziatajgcymi na rzecz dzieci i rodzin.

6.7 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Psychoterapii
I Psychoedukacji TOT

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Psychoterapii 1 Psychoedukacji TOT
realizuje dzialania wspierajace poprzez zapewnienie specjalistycznej pomocy psychologicznej i



terapeutycznej. Placowka oferuje wsparcie w szczegolno$ci w zakresie poradnictwa leczenia
uzaleznien, poradnictwa psychologicznego oraz osobom i rodzinom do§wiadczajacych probleméw i
kryzyséw w kwestiach zdrowia psychicznego.

W placowce zatrudnionych jest obecnie trzech psychologéw-terapeutow, ktoérzy prowadza
zaréwno sesje indywidualne, jak i zajecia grupowe. Gtéwnym obszarem dziatalnos$ci placowki jest
terapia uzaleznien. Osoby zainteresowane mogg rozpocza¢ terapi¢ w sposob dopasowany do swoich
potrzeb, a jej celem jest pomoc w radzeniu sobie z problemami zwigzanymi m.in. z alkoholizmem
czy narkomanig. Pierwszym krokiem jest u§wiadomienie osobie uzaleznionej charakteru jej
problemu. Dopiero po zrozumieniu wtasnego uzaleznienia wprowadzany jest odpowiednio
dopasowany program terapeutyczny. Podstawowymi formami wsparcia sg terapie indywidualne i
grupowe, a dodatkowo oferowane sg zajecia psychoedukacyjne oraz mozliwo$¢ uczestnictwa w
grupach wsparcia.

6.8 Centrum Psychologiczno-Pastoralne ,,Metanoia”

W domu parafialnym ,,Katolik” przy parafii §w. Jozefa w Ciechanowie siedzib¢ ma
placéwka wspierajaca mieszkancéw Ciechanowa i powiatu ciechanowskiego w zakresie zdrowia
psychicznego, rodzinnego i duchowego.

Zakres dziatan i wsparcia:

Porady i konsultacje psychologiczne oraz terapeutyczne dla dzieci, mtodziezy, dorostych i rodzin —
m.in. w sytuacjach kryzysow, trudnos$ci wychowawczych, uzaleznien czy przemocy domowe;.
Mediacje rodzinne i wsparcie w rozwigzywaniu konfliktow.

Poradnictwo matzensko-rodzinne (np. komunikacja, wychowanie, kryzysy).

Spotkania grup wsparcia (np. dla oséb w zalobie) oraz zajgcia 1 warsztaty tematyczne.

Spotkania i kursy dla narzeczonych oraz formacje duchowe.

Placéwka miesci si¢ przy ul. ks. Piotra Sciegiennego 18 w Ciechanowie (w domu
parafialnym) i dziata m.in. dzigki wspotpracy z lokalnymi samorzadami oraz Diecezja Ptocka.

6.9 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Od momentu, w ktorym dziecko trafia do pieczy zastepczej duza czgs¢ zadan przejmuje
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ktore jest jednostka organizacyjng powiatu realizujgca
zadania z zakresu pomocy spolecznej, wsparcia rodziny oraz systemu pieczy zastgpczej. Celem
dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodziny jest zapewnienie kompleksowego wsparcia
osobom i rodzinom wymagajacym pomocy, ochrona dobra dziecka oraz wspieranie samodzielno$ci
1 integracji spotecznej os6b objetych pomoca. To wtasnie Centrum staje si¢ podmiotem
odpowiedzialnym za udzielanie pomocy dzieciom pozbawianym opieki rodzicow biologicznych. W
pierwszej kolejnosci rozpatrywane jest umieszczenie dzieci w rodzinnej pieczy zastepczej, a w
przypadku absencji wlasciwych kandydatéw z grona rodziny pozostaje umieszczenie dziecka w
rodzinie zastgpczej pelnigcej funkcje pogotowia opiekunczego badz instytucjonalnej pieczy
zastepczej. Dziatania podejmowane w tym zakresie nawigowane sa przez koordynatora rodzinnej
pieczy zastepczej.

W latach 2022-2024 ogodlna liczba dzieci przebywajacych w pieczy zastepczej na terenie
gminy ulegla wahaniom. Po spadku w 2023 r. nastgpil ponowny wzrost w 2024 r., co moze
wskazywa¢ na narastajace trudnosci opiekunczo-wychowawcze w rodzinach biologicznych. Na
terenie gminy dominujacg forma pozostaje rodzinna piecza zastgpcza, jednak w 2024 r. widoczny
jest znaczacy wzrost liczby dzieci umieszczonych w instytucjonalnej pieczy zastepczej, co moze
$wiadczy¢ o niewystarczajacej liczbie rodzin zastgpczych lub o konieczno$ci umieszczenia dzieci w
placéwkach ze wzgledu na szczeg6lne potrzeby opiekuncze.



Tabela nr 21.

Forma zabezpieczenia |Liczba dzieci przebywajacych w pieczy zastepczej
na terenie Gminy Miejskiej Ciechanow
2022 2023 2024
Liczba dzieci w 68 57 57
rodzinnej pieczy
zastepczej
Liczba dzieci w 14 14 28
instytucjonalnej pieczy
zastepczej
Lacznie 82 71 85

Zrédto: PCPR w Ciechanowie

Na poziomie Osrodka Pomocy Spotecznej odbywa si¢ wspotpraca z rodzing biologiczna, ktora jest
nakierowana na mozliwie jak najszybszy powr6t dziecka do domu rodzinnego. Nalezy wzig¢ pod
uwagg, ze dzieci a zwlaszcza mlodziez wyrwane ze srodowiska domowego gdzie doswiadczaty
szeregu zagrozeh moga mie¢ powazne problemy adaptacyjne w nowym miejscu pobytu.

Tabela nr 22.

Forma zabezpieczenia |Liczba dzieci przebywajacych w pieczy zastgpczej
(pochodzacych z terenu Gminy Miejskiej Ciechan6w) na terenie
innych powiatow
2022 2023 2024

Liczba dzieci w 7 8 9

rodzinnej pieczy

zastgpczej

Liczba dzieci w 11 11 16

instytucjonalnej pieczy

zastepczej

Lacznie 18 19 25

Zrédto: PCPR w Ciechanowie

W pieczy zastepczej dzieci przebywajg do czasu uregulowania ich sytuacji prawnej,
tj. adopcji lub powrotu do rodziny biologicznej, ewentualnie do osiggnigcia petnoletniosci 1
usamodzielnienia si¢. Do tego czasu Gmina partycypuje w kosztach pobytu dziecka w rodzinie
zastepczej i nalezy to do zadan wiasnych gminy. Wydatki zwigzane z pobytem dzieci w pieczy
zastepczej czeSciowo obcigzaja gming na terenie, ktorej dziecko zamieszkuje. Decyzje o
umieszczeniu dziecka w pieczy zastepczej podejmuje sad, za$ odptatnos¢ za pobyt dzieci w réznych
formach pieczy zastepczej ustala powiat. Gmina nie ma wptywu na podejmowane decyzje.
Wysoko$¢ kosztow ponoszonych przez gming jest uzalezniona od dtugos$ci okresu, w ktorym
dziecko przebywa w pieczy zastepczej. Zgodnie z ustawg o wspieraniu rodziny i1 systemie pieczy
zastepczej, gmina zobowigzana jest do wspotfinansowania pobytu dzieci umieszczonych w pieczy
zastepczej w wysokosci odpowiednio:
1) 10% wydatkow na opieke i wychowanie dziecka — w pierwszym roku pobytu dziecka
W pieczy zastepczej;



2) 30% wydatkow na opieke i wychowanie dziecka — w drugim roku pobytu dziecka w pieczy
zastepczej;

3) 50% wydatkéw na opieke 1 wychowanie dziecka — w trzecim roku i nastepnych latach pobytu
dziecka w pieczy zastepcze;j.

Posrod dziatan prewencyjnych Centrum ma do zaoferowania mozliwos¢ skorzystania

z poradnictwa specjalistycznego. Na szczegolng uwage zastuguje tu terapia rodzinna, ktéra ma na
celu przywrdcenie pozytywnych relacji w rodzinie poprzez zidentyfikowanie problemu i dotarcie
do jego przyczyny.

6.10 Komenda Powiatowa Policji

Nad bezpieczenstwem mieszkancow czuwa Komenda Powiatowa Policji, a wazng rolg w
dziataniach na rzecz rodzin petni Zespot Profilaktyki Spotecznej, Nieletnich i Patologii KPP w
Ciechanowie. Zesp6l prowadzi caloroczne zajecia profilaktyczne dla dzieci, mtodziezy, seniorow
oraz przedszkolakow, poruszajac tematyke bezpieczenstwa w ruchu drogowym, internecie, podczas
wypoczynku, a takze odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich, substancji psychoaktywnych i ochrony
seniorow. Dodatkowo funkcjonariusze uczestnicza w lokalnych piknikach i wydarzeniach,
promujac zasady bezpieczenstwa i przyblizajac prace Policji.

Tabela nr 23.

Gmina Miejska Wybrane statystyki z zakresu dziatania Policji
Ciechanow 2022 Powiat/Miasto  |2023 Powiat/Miasto  |2024 Powiat/Miasto

Liczba ujawnionych 18 10 8
0s0b nietrzezwych do
18 roku zycia

Liczba nakazow 71 97
natychmiastowego 30
opuszczenia wspolnie
zam. lokalu

Liczba oséb 79 65 126
zatrzymanych wobec,
ktorych istniato
podejrzenie stosowania
przemocy

Liczba postgpowan 77 105 112
przygotowawczych z
art. 207 k.k.

Liczba wypetionych |117 86 223
formularzy Aw NK

Zrédto: Dane KPP w Ciechanowie.

Dane wskazuja na nasilenie dziatan Policji wobec przemocy domowej, szczegdlnie w 2024
roku. Przemoc domowa jest narastajacym problemem spolecznym, ktory dotyka coraz wigkszej
liczby rodzin, niezaleznie od wieku, statusu czy miejsca zamieszkania. Zjawisko to czesto pozostaje
ukryte, a jego skutki maja powazny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne ofiar. Wzrost
swiadomosci spotecznej oraz szybka reakcja instytucji i otoczenia sg kluczowe w przeciwdziataniu
przemocy i zapewnieniu bezpieczenstwa osobom jej doswiadczajacym.



7. Edukacja, sport, kultura i rekreacja
7.1 Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie zarzadza miejskg infrastrukturg
sportowo-rekreacyjng i organizuje réznorodne dziatania stuzace zdrowiu, integracji i aktywnosci
lokalnej spoteczno$ci. Celem jednostki jest rozwdj sportu, rekreacji i turystyki oraz tworzenie jak
najlepszych warunkoéw do aktywnego spgdzania czasu przez mieszkancow.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie udostepnia dla mieszkancéw swoje
obiekty rekreacyjno-sportowe:
kryta ptywalnia przy ul. 17 stycznia 60B (czynna od poniedziatku do soboty w godz. 7.00 — 20.00
oraz w niedziele od godz. 11.00-19.00);
basen odkryty przy ul. Kraszewskiego (czynny w godz.11.00-19.00 w wakacje);
kapielisko Krubin (czynne w wakacje w godz. 11.00 — 19.00 w wakacje);
hala widowiskowo-sportowa przy ul. Kraszewskiego oraz przy ul. 17 Stycznia;
stadion miejski wraz z bieznig przy ul. 3 maja 7;
lodowisko.

Warto zaznaczy¢, iz wejscia na obiekty Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w
Ciechanowie realizowane s3 odptatnie oraz bezptatnie — w zaleznosci od rodzaju obiektu 1
przedsiewzigcia jakie jest realizowane z uwzglgdnieniem ulg oraz honorowaniem Karty Duzej
Rodziny, co zwigksza dostepnos¢ oferty dla rodzin wielodzietnych.

Na obiektach realizowane sg zajecia prowadzone przez stowarzyszenia sportowe, ktorych
dziatalnos¢ skierowana jest w szczegdlnosci do rodzin z dzieé¢mi tj.:

Miejski Klub Sportowy Ciechandéw — pitka nozna;

Akademia Pitki Noznej Olimp Ciechandéw — pitka nozna;

Akademia Pitkarska Ciechanoéw — pitka nozna;

KS Ciechan Szymon Kotecki — lekkoatleci, rugby, podnoszenie cigzardéw;
Stowarzyszenie Sportowe Mazovia ProActiv — lekkoatleci;

Grupa Ciechan6éw Biega;

Kolarski Klub Sportowy;

Grupa Nordic Walking;

Grupy Osiedlowe — pitka nozna;

Szkolny Zwiazek Sportowy Ziemia Ciechanowska — organizacja zawodow sportowych dla dzieci w
programie Igrzysk Mtodziezy Szkolne;;

Szkolny Zwigzek Sportowy Pélnocnego Mazowsza — organizacja zawodow sportowych dla dzieci z
ciechanowskich szkot;

Klub Taekwon-do TKKF PROMYK CIECHANOW;

Klub Taekwon-do LKS MATSOGI CIECHANOW;

Ciechanowski Klub Karate KYOKUSHIN;

Jurand Ciechanow — pitka reczna;

UKS Nike — pitka reczna;

KS Zamek — koszykowka i siatkowka;

Klub CLKS MAZOVIA Ciechanéw — podnoszenie cigzaréw, sekcja bokserska

Klub Sportowy Cross Trening Mazovia Anna Le$niewska — crossfit, fitness, zajecia
ogolnorozwojowe z dzie¢mi;

Stowarzyszenie Sportowe Osob Niepetnosprawnych ,,Gladiator”- podnoszenie cigzarow;
MPKS Orka Ciechanow — klub ptywackai;

Klub Ptywacki Ciechandw;

Inter Mazovia — sekcja ptywacka;

K.O.wadto — sporty walki;

Ciechanowskie Kluby Senioréw;

Szkoty miejskie — zajecia wychowania fizycznego.



Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie organizuje i wspotorganizuje
wydarzenia sportowe, rekreacyjne i integracyjne, w tym turnieje, zawody oraz imprezy o
charakterze rodzinnym. Dziatania te sprzyjaja wzmacnianiu wig¢zi rodzinnych, integracji spoteczne;j
oraz ksztattowaniu prozdrowotnych postaw wsrod dzieci i dorostych.

Dzialalnos¢ Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Ciechanowie wspiera realizacje celow
planu wspierania rodziny poprzez tworzenie bezpiecznych i dostepnych warunkow do aktywnego
spedzania czasu wolnego, integracje rodzin oraz rozwijanie potencjalu dzieci 1 mtodziezy.

7.2 Placowki oswiatowe

W Programie Wspierania Rodziny rola o$wiaty jest bardzo istotna, poniewaz szkota i inne
placowki edukacyjne sg jednym z najwazniejszych srodowisk, w ktorych mozna wcze$nie
zauwazy¢ problemy dziecka i rodziny oraz udzieli¢ im wsparcia. Do podstawowych zadan o$wiaty
w ramach Programu Wspierania Rodziny nalezy w szczeg6lnosci rozpoznawanie potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych dzieci oraz czynnikéw ryzyka w srodowisku rodzinnym, udzielanie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i ich rodzicom, podejmowanie dziatan
profilaktycznych zapobiegajacych przemocy i uzaleznieniom, wspolpraca z instytucjami
dzialajacymi na rzecz pomocy dziecku, inicjowanie 1 realizowanie dziatah na rzecz wyréwnywania
szans edukacyjnych dzieci i mlodziezy.

Prowadzenie ztobkow, przedszkoli i szkot podstawowych, z wyjatkiem szkot podstawowych
specjalnych 1 artystycznych, nalezy do obowigzkowych zadan wtasnych gmin. Centrum Ustlug
Wspolnych jest jednostka organizacyjng Gminy Miejskiej Ciechanow, ktora realizuje zadania z
zakresu obstugi podleglych jej placoéwek edukacyjnych. Jednym z celéw szczegdtowych Centrum
jest koordynacja dziatalnos$ci zmierzajacej do adekwatnego, wzgledem zapotrzebowania,
rozmieszczenia sieci szkot, przedszkoli i ztobkow.

Analiza danych za lata 2022-2024 (ponizej tabela) wskazuje na systematyczny rozwoj oferty
opieki ztobkowej oraz wychowania przedszkolnego w placowkach publicznych na terenie Gminy
Miejskiej Ciechandéw. W przypadku ztobkow publicznych liczba placowek w analizowanym okresie
pozostawala na niezmiennym poziomie, natomiast zauwazalny jest wzrost liczby miejsc oraz liczby
dzieci przyjetych z 61 w 2022 roku, przez 61 w 2023 roku do 76 w 2024 r. W odniesieniu do
przedszkoli publicznych odnotowano wzrost placowek, a takze istotne zwigkszenie liczby miejsc.
Liczba dzieci przyjetych pozostawata wysoka i1 zblizona do liczby dostgpnych miejsc, co $wiadczy
o duzym zapotrzebowaniu na wychowanie przedszkolne oraz efektywnym wykorzystaniu
infrastruktury o§wiatowe;.

Tabela nr 24.

Gmina Miejska 2022 2023 2024

(Cpilz Cc}éif/ll?x)ubliczne) zlobki |przedszkola | ztobki |przedszkola |ztobki |przedszkola
Liczba placowek 1 7 1 8 1 8

Liczba miejsc 61 920 61 1050 76 1050
Liczba dzieci 61 920 61 1030 76 1028
przyjetych

Zrodto: CUW Ciechanow.

Dane za lata 2022-2024 (ponizej tabela) potwierdzaja, takze ze placowki niepubliczne

stanowig istotne uzupethienie oferty opiekunczo-wychowawczej na terenie miasta, szczegdlnie w




zakresie opieki nad dzie¢mi do lat 3. W przypadku ztobkéw niepublicznych obserwuje si¢
systematyczny wzrost liczby placowek oraz dynamiczny wzrost liczby miejsc z 88 do 139. W
odniesieniu do przedszkoli niepublicznych liczba placowek utrzymywata si¢ wzglednie na
stabilnym poziomie, jednak zauwazalne sg wahania w liczbie dzieci przyjetych, szczegodlnie spadek
w 2024 r. roku, co moze $wiadczy¢ o zmianach demograficznych, preferencjach rodzicéw lub
zwiekszonej dostgpnosci miejsc w przedszkolach publicznych.

Tabela nr 25.

Gmina Miejska 2022 2023 2024

CleCh,anO.W ztobki |przedszkola |ztobki |przedszkola |ztobki |przedszkola
(placowki

niepubliczne)

Liczba placowek 3 15 4 15 5 14

Liczba miejsc 88 740 118 750 139 |750

Liczba dzieci 77 735 91 732 133  |657
przyjetych

Zrodto: CUW Ciechanow.

Sie¢ szkot publicznych w Gminie Miejskiej Ciechandw jest stabilna, zaréwno liczba
placoéwek, jak i liczba miejsc pozostaje niezmienna, co zapewnia ciggtos$¢ realizacji zadan
o$wiatowych. W latach 2022-2024 zauwazalne jest zmniejszenie liczby dzieci w oddziatach
przedszkolnych przy szkotach podstawowych, co moze §wiadczy¢ o wickszej dostgpnosci miejsc w
przedszkolach. Ponizej przedstawione dane potwierdzaja potrzebe monitorowania sytuacji
demograficznej oraz dostosowywania elastycznej oferty edukacyjnej, w tym planowania wsparcia
dla rodzin z dzie¢mi w wieku szkolonym.

Tabela nr 26.

Gmina Miejska [2022 2023 2024

Ciechan6w Szkoty podstawowe Szkoty podstawowe | Szkoly podstawowe
publiczne |niepublicz |publiczne |niepublicz |publiczne |niepubliczne

ne ne

Liczba 6 4 6 4 6 4

placowek

Liczba miejsc | 3800 650 3800 650 3800 650

Liczba 3723 600 3692 639 3510 589

przyjetych

dzieci, w tym:

w oddziatach {239 131 236 130 225 78

’,09’

Zrodto: CUW Ciechanow.

W perspektywie realizacji Programu Wspierania Rodziny na lata 2026-2028 zasadne jest
dalsze rozwijanie oferty opieki nad najmtodszymi dzie¢mi, wspieranie dzialan profilaktycznych w
szkotach oraz poglebianie wspotpracy miedzy placowkami o§wiatowymi, z uwzglednieniem
placéwek niepublicznych, a systemem pomocy spoteczne;j.

7.2.1 Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy



Na terenie Gminy Miejskiej Ciechanéw znajduje si¢ jeden specjalny osrodek szkolno-
wychowawczy. Specjalne osrodki szkolno-wychowawcze zostaly powotane z mysla o dzieciach 1
mtodziezy, ktore wymagajg stosowania specjalnych oddziatywan wychowawczych, pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz zaj¢é rewalidacyjnych ze wzgledu na wystepujace
niepetnosprawnosci oraz, ktore z powodu tych niepelnosprawnosci nie moga uczeszczaé do szkoty
w miejscu zamieszkania. Dzieci te muszg mie¢ orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego. To
orzeczenie w duzej mierze wskazuje w jakiej sferze powinna nastgpowac stymulacja. Najczesciej
odnosi si¢ to do sfery poznawczej, emocjonalnej i funkcjonowania spotecznego. Dla kazdego
podopiecznego opracowywany jest Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny, ktory
wytycza $ciezke pomocy potrzebng do wzmocnienia poziomu samodzielnego funkcjonowania.

W sktad specjalnego osrodka szkolno-wychowawczego w Ciechanowie wchodzg: przedszkole,
szkota podstawowa, szkota przysposabiajaca do pracy, szkota branzowa i zesp6t rewalidacyjno-
wychowawczy, w ktorym uczg si¢ dzieci i mtodziez z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
glebokim. Poza podstawowa funkcja szkolno-wychowawcza o$rodek ma za zadanie umozliwiaé
podopiecznym udzial w zajeciach sportowych, turystycznych, rekreacyjnych oraz kulturalno-
o$wiatowych. Do realizacji cz¢$ci zadan stuzy §wietlica. Zajecia w Swietlicy sg prowadzone w
grupie zorganizowanej dla uczniéw z rdznymi rodzajami niepetnosprawnosci - autyzm,
niepetnosprawnos$¢ ruchowa badz sprzezona. Liczba wychowankow w grupie moze wynosi¢ nie
wigcej niz 5 osob. Zajecia odbywaja si¢ w specjalnie do tego celu wyznaczonej sali. Sala posiada
wyodrebnione strefy przeznaczone do prowadzenia zaje¢ wymagajacych ciszy i skupienia, oraz
zajec, w ktorych dominuje ruch, $piew.

Placéwka dysponuje 20 miejscami w przedszkolu i 60 miejscami w szkole podstawowe (zrodto
SOS-W w Ciechanowie).

7.2.2 Teczowa Kraina

Teczowa Kraina skupia w swoich strukturach niepubliczng specjalistyczng poradni¢
psychologiczno-pedagogiczna, niepubliczng terapeutyczng szkote podstawowa klasy I-VIII oraz
oddziaty przedszkolne.

Poradnia zapewnia specjalistyczne wsparcie psychologiczno-pedagogiczne dla dzieci i ich
rodzicow. W odniesieniu do dzieci podejmowane s3 dzialania majace na celu zidentyfikowanie
trudnosci rozwojowych, ktore nastgpnie poddawane sg wszechstronnej stymulacji rozwojowej
wczesnego wspomagania rozwoju dzieci. Oddziatywania te skupiajg si¢ na intensywnym,
kompleksowym 1 wielospecjalistycznym usprawnianiu komunikacji, rozwoju spotecznego,
emocjonalnego i psychomotorycznego dzieci niepelnosprawnych. Rodzice otrzymuja fachowa
porade dotyczaca trudnosci rozwojowych swoich dzieci jak réwniez pomoc psychologiczna.
Powyzsza forma wsparcia przewidziana jest dla dzieci w wieku od 2,5 do 6 lat, ktére posiadaja
opini¢ o potrzebie wczesnego wspomagania.

Szkota podstawowa dedykowana jest dzieciom z niepelnosprawnoscig intelektualng w
stopniu lekkim, umiarkowanym 1 znacznym z zespotem Aspergera, spektrum autyzmu, zespotem
Downa, niedostuchem, niedowidzeniem i niepetnosprawnos$cia ruchowa. Program przygotowany
jest do indywidualnych potrzeb i mozliwos$ci uczniéow z zatozeniem przygotowania ich do jak
najwickszej samodzielnosci w codziennym funkcjonowaniu. Uczniowie moga uczestniczy¢
zarOwno w zajeciach grupowych jak i indywidualnych, w tym: logopedycznych,
neurologopedycznych, psychologicznych, rehabilitacji narzgdu wzroku, integracji sensorycznej,
rehabilitacji ruchowej, hipoterapii 1 terapii umiejetnosci spotecznych.

7.3 Karta Duzej Rodziny

Karta Duzej Rodziny stanowi jedno z narzedzi realizacji lokalnej polityki prorodzinne;j
Miasta Ciechanow. Program skierowany jest do rodzin wielodzietnych wychowujacych troje i
wigcej dzieci i ma na celu wsparcie ich funkcji opiekunczo-wychowawczych, poprawe jakosci



zycia oraz zwigkszenie dostepnosci do oferty miejskie;.

W ramach Karty Duzej Rodziny rodziny uprawnione mogg korzysta¢ z ulg i preferencji
oferowanych przez miejskie jednostki organizacyjne, w szczegolnosci w obszarze sportu, rekreacji,
kultury 1 edukacji, a takze z oferty podmiotéw prywatnych wspoétpracujagcych z miastem. Program
umozliwia migdzy innymi preferencyjne korzystanie z obiektow sportowo-rekreacyjnych, wydarzen
kulturalnych oraz innych form aktywnego spedzania czasu wolnego.

Realizacja programu w okresie obowigzywania Planu przyczynia si¢ do ograniczania barier
ekonomicznych w dostepie do ustug publicznych, wspiera integracje spoteczng rodzin
wielodzietnych oraz sprzyja wzmacnianiu wi¢zi rodzinnych. Program Karty Duzej Rodziny peini
rowniez funkcje promujaca pozytywny wizerunek rodziny oraz wzmacnia prorodzinny charakter
lokalnej polityki spoteczne;.

Do programu Karty Duzej Rodziny przystapito wielu Ciechanowskich Partneréw miedzy innymi:
Sklep Reporter Young (ul. Warszawska 45);

Muzeum Szlachty Mazowieckiej (ul. Warszawska 61a);

Ksiggarnia WIEDZA (ul. Warszawska 37);

Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych ,,TUW” (ul. Sciegiennego 2);

Gabinet Psychologiczny Andrzeja Niemeczka (ul. 17 Stycznia 29/31);

Kancelaria Doradztwa Prawnego 1 Windykacji Tadeusza Jasinskiego (ul. Wyspianskiego 44/4);
Carrefour Market Ciechanéw (ul. Armii Krajowej 24);

Ciechanowski Klub Karate Kyokushin (ul. Swietochowskiego 5/5);

Miejski Ztobek (ul. Batalionéw Chtopskich 4);

Na mocy nowelizacji ustawy o Karcie Duzej Rodziny wszystkie aktywne karty zostang
automatycznie udostepnione w formie elektronicznej. W zwigzku z tym nie bedzie wymagane
sktadanie dodatkowych wnioskow. Kazdy posiadacz waznej Karty Duzej Rodziny, niezaleznie od
posiadanej dotychczas formy (plastikowej, elektronicznej lub obu), bedzie miat mozliwos¢ jej
wyswietlenia w aplikacji mObywatel.

8. Organizacje pozarzadowe (NGO)

Organizacje pozarzadowe stanowig istotny element lokalnego systemu wspierania rodziny,
uzupeltniajac dziatania podejmowane przez jednostki samorzadu terytorialnego oraz instytucje
publiczne. Dzigki elastyczno$ci dziatania, znajomosci lokalnych potrzeb oraz bezposredniemu
kontaktowi z rodzinami, organizacje pozarzadowe skutecznie realizujg zadania z zakresu
profilaktyki, wsparcia oraz integracji spotecznej. Wspotpraca Gminy z organizacjami
pozarzadowymi trwa juz od wielu lat 1 jest oficjalnie usankcjonowana Programem Wspotpracy.
Wspotpraca Gminy Miejskiej Ciechandw z organizacjami pozarzadowymi, realizowana jest m.in.
poprzez zlecanie zadan publicznych, konkursy ofert oraz partnerstwa lokalne, stanowi wazny
element realizacji Programu i przyczynia si¢ do budowania spdjnego systemu pomocy rodzinie.

Szczegoblnie bliska wspotpraca wystepuje migdzy Osrodkiem Pomocy Spotecznej
a organizacjami, ktore zajmuja si¢ dystrybucja zywnosci w ramach Programu Fundusze Europejskie
na Pomoc Zywnosciowa. Jest to bardzo wazna forma pomocy, ktora jest skierowana do osob
doswiadczajacych ubostwa w stopniu cigglym. Duzym atutem tego programu jest wytworzenie
swoistej interakcji poprzez zobligowanie $wiadczeniobiorcoOw do skorzystania z bezptatnej formy
aktywizacji pod postacig szkolen lub warsztatow. Angazowanie organizacji pozarzagdowych w
swiadczenie ustug skierowanych do rodzin w kryzysie jest zgodne z postulowanym kierunkiem
rozwoju polityki spotecznej, ktory zaklada stopniowa deinstytucjonalizacje tej dziedziny zycia.

Na terenie Gminy Miejskiej Ciechanow zarejestrowanych jest wiele zwigzkoéw, fundacji,
stowarzyszen i towarzystw. Wszystkie bez watpienia rozbudowuja i uzupetniaja system wsparcia
dla poszczego6lnych grup mieszkancow. Biorgc pod uwage gltéwne zatozenie Programu, ktérym jest
wsparcie rodzin przezywajacych trudnosci za najbardziej adekwatng mozna uzna¢ Polski Czerwony
Krzyz Oddziat Rejonowy w Ciechanowie. W latach 2022-2024 dzialalnos¢ Oddziatu Rejonowego
PCK w Ciechanowie z zakresu udzielania wsparcia rodzinom w Gminie Ciechanow prowadzona



byta gtownie w ramach projektéw dofinansowanych ze srodkéw Unii Europejskiej i Samorzadu
Wojewodztwa Mazowieckiego. W PCK powstal Punkt w Wsparcia Dziennego Dzieci i Mlodziezy
PCK prowadzony w Ciechanowie. Punkt realizuje nastgpujace formy pomocy dzieciom i ich
rodzinom: prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i wychowawczej, ksztaltowanie postaw
prospotecznych wychowankow i1 wtasciwych relacji rodzinnych. Ponadto jest realizowany projekt
,Polski Czerwony Krzyz wspiera rodziny”. Okres realizacji projektu obejmuje od 01.06.2024 roku
do 31.05.2026r. Celem projektu jest wzmocnienie kompetencji spotecznych dzieci i rodzin oraz
wsparcie systemu pieczy zastepczej poprzez objecie 230 mieszkancéw powiatu ciechanowskiego
wymagajacych wsparcia, dzialaniami w zakresie aktywizacji i integracji spotecznej. Odbiorcami
pomocy w projekcie sg rodziny wymagajace wsparcia, m.in. zagrozone wykluczeniem spotecznym,
przezywajace trudnosci w petnieniu funkcji opiekunczo-wychowawczych, wymagajace wsparcia w
ksztaltowaniu wtasciwych postaw spotecznych i relacji rodzinnych. Dotychczas projektem objeto
69 o0s6b dorostych i 69 dzieci zamieszkalych w Gminie Miejskiej Ciechanow

W latach 2022-2024 w ramach zadania publicznego ,,Zyjmy bez uzywek” dla 15 dzieci co
roku organizowano 10 — dniowe pdtkolonie, w trakcie ktorych przeprowadzono warsztaty
profilaktyczne z zakresu uzywania srodkow psychotropowych i psychoaktywnych, w wymiarze 8
godz. prowadzono warsztaty kulturalno-ruchowe w wymiarze 8 godz., organizowano wyjazd
kulturalno-sportowy i piknik integracyjno-profilaktyczny. W latach 2023-2024 w ramach zadania
publicznego ,,Nie pij¢, nie zazywam - Ja i Moja Rodzina” co roku 45 oséb (dorostych 1 dzieci)
uczestniczyto w wyjezdzie sportowo-rekreacyjnym ,,Czas bez uzywek”, i pikniku integracyjno-
profilaktycznym ,,Stop uzaleznieniom”, korzystato z ustug doradczych specjalisty d.s. profilaktyki,
promocji zdrowia i uzaleznien.

Ponadto w 2024 r. w ramach zadania publicznego ,,Swiadomi zagrozen — akcja
informacyjno-profilaktyczna PCK stuzaca przeciwdziataniu przemocy w rodzinie” zorganizowano
wyjazd o charakterze warsztatowo-edukacyjno-profilaktycznym dla 20 dzieci i mtodziezy,
zorganizowano punkt konsultacyjny, gdzie specjali$ci z zakresu porad psychologicznych,
uzaleznien i dotknietych przemoca domowa przeprowadzili 120 h konsultacji, przeprowadzono dwa
warsztaty po 6h dla 20 dorostych cztonkoéw rodzin oraz jeden warsztat 6-cio godzinny dla
pracownikow stuzb i instytucji dzialajacych w sferze przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W tym
samym roku w ramach zadania publicznego ,,Szczgsliwa rodzina bez przemocy” w celu
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym utworzono Punkt Wsparcia dla dzieci z
rodzin do$wiadczajacych przemocy w wyniku naduzywania alkoholu. Dla 20 dzieci zrealizowano
7-dniowy wyjazd profilaktyczny.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci prowadzi Ognisko Pracy Pozaszkolnej
w Swietlicy przy ul. Powstancow Warszawskich 7a. Lacznie z zajec korzysta 41 dzieci/oséb w
wieku od 4 lat.
W zalezno$ci od schorzen dzieci i ich wydolnosci psychofizycznej prowadzone sg zajgcia
profilaktyczne, plastyczne, logopedyczne, rehabilitacyjne, edukacyjne i wyrownawcze, a takze
terapia pedagogiczna, ktore maja na celu niwelowanie deficytow edukacyjnych. Dzieci uczestnicza
w zajeciach indywidualnych, grupowych z wykorzystaniem sprzetu rehabilitacyjnego 1 pomocy
edukacyjnych. Z zaje¢ terapeutyczno-logopedycznych, ktdre prowadzi oligofrenopedagog
korzystaja dzieci z autyzmem, niepelnosprawnoscia intelektualng, mézgowym porazeniem
dziecigcym, zespotem Downa czy z zaburzong funkcja mowy. Na terenie placéwki prowadzone s3
zajecia wyrownawcze dla dzieci w wieku szkolnym, ktore wymagajg dodatkowego wsparcia w
edukacji. Jednoczes$nie Towarzystwo stara si¢ w sposob szczegdlny wspomagaé samotne matki,
ktore poprzez kierowanie swoich dzieci do Ogniska Pracy Pozaszkolnej mogg aktywniej
poszukiwac zatrudnienia. Dodatkowym udogodnieniem jest system funkcjonowania §wietlicy, ktory
obejmuje dni ustawowo wolne od szkoty (poza sobotami i niedzielami).

Towarzystwo Przyjaciol Dzieci angazuje si¢ rowniez w organizowanie potkolonii w okresie
letnim oraz ferii w okresie zimowym. Wypoczynek dofinansowywany jest przez samorzad miejski.
Poza tym podopieczni moga korzysta¢ z licznych wycieczek integracyjnych, rajdow rowerowych,



imprez $wigtecznych i spotkan/warsztatow tematycznych.

Fundacja Bank Zywnosci, dazy do zaspokojenia podstawowych potrzeb zywno$ciowych
najubozszej cz¢sci spoteczenstwa. Fundacja obejmuje swoim dzialaniem obszar potnocnego
Mazowsza. Podstawg dziatania jest pozyskiwanie i redystrybucja produktow zywnosciowych
przeznaczonych przez sklepy do utylizacji. Powyzsze dziatania prowadzone sg gldownie w ramach
wczesniej juz wspomnianego programu Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnoéciowg 2021-2027
(w tym podprogram 2024) wspdtinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, ktory
zaplanowany byt na okres grudzien 2024 — wrzesien 2025. Z pomocy zywnos$ciowej korzystaty
osoby i rodziny znajdujace si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, ktorych kryterium dochodowe wynosito
nie wigcej niz:

-2 676,50 zt dla osoby samotnie gospodarujace;,
- 2 180,95 zt na kazda osob¢ w rodzinie.

Tabela nr 27.

Pomoc FEPZ udzielona w poszczegodlnych latach

2022 2023 2024
Liczba wydanych 736 545 381
skierowan
Laczna liczba osé6bw |1769 1322 1374
rodzinach, w tym:
Liczba rodzin z 426 145 165
dzie¢mi

Zrodlo: Dane wiasne MOPS Ciechanow.

Pomoc uzyskiwaty osoby i rodziny najbardziej potrzebujace, ktére zostaty zweryfikowane i
otrzymaly skierowanie z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej. Waznym aspektem programu
byly dzialania towarzyszace dla beneficjentow w zakresie edukacji tematycznej, warsztatow
kulinarnych oraz dziatan o charakterze aktywizacyjno-integracyjnym. Wspotpraca w tym zakresie
poza Bankiem Zywnosci prowadzona jest z 3 organizacjami pozarzadowymi:

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci,

Ciechanowskie Stowarzyszenie Filantrop,

Polski Czerwony Krzyz Odziat Rejonowy w Ciechanowie.

Powyzsza tabela wskazuje, ze dla wielu gospodarstw domowych pomoc zywnosciowa
stanowi to istotne wsparcie. Od 2022 roku z tej formy pomocy korzysta¢ moga réwniez rodziny
pochodzenia ukrainskiego przebywajace na terenie Polski w zwigzku z konfliktem zbrojnym na
terenie ich kraju.

Od kwietnia 2023 r. w Hali Targowe;j ,,Bloki” przy ul. Sienkiewicza dziata sklep spoteczny o
nazwie EKO Spizarnia. EKO Spizarnia powstala dzigki wspolpracy miasta, Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej i Banku Zywno$ci w Ciechanowie. Ta inicjatywa wpisuje sie w cele dzialania
bankoéw zywnosci oraz propagowang przez miasto Ciechanoéw ideg zero waste. Jest to kolejny
projekt, ktorego zamystem jest przekazanie wsparcia osobom, ktore z réznych powodow znalazty
si¢ w trudnej sytuacji finansowej. EKO Spizarnia oferuje nieodptatnie zywno$¢ krotkoterminowa.
Aby uzyska¢ powyzsza forme wsparcia nalezy zgtosi¢ si¢ do Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej, ktéry wystawia skierowanie z okreslong liczba punktow. Punkty te mozna wymienia¢
na artykuty spozywcze.

Tabela nr 28.



Pomoc udzielona w ramach dziatania EKO Spizarni

2022 2023 2024
Liczba rodzin - 170 226
Liczba 0s6b w - 294 392
rodzinach

Zrédto: Dane wiasne MOPS Ciechandw.

Ciechanowskie Stowarzyszenie Filantrop wspotuczestniczy w wydawaniu artykutow
spozywczych zakupionych ze srodkdw pomocowych. Stowarzyszenie jest rowniez zatozycielem
sklepu charytatywnego mieszczacego si¢ przy ul. Smiecinskiej 9. Uzyskane dochody w catosci
przeznaczone s3 na dzialalno$¢ statutows. Z zyskéw zakupywane sg migdzy innymi leki dla oséb w
kryzysach zyciowych, w tym spowodowanych wystepowaniem przewlektych schorzen lub
niepetnosprawnos$ci. Wspieraja rowniez rodziny z dzie¢mi w zakresie zabezpieczenia w artykuty
gospodarstwa domowego i zywnos¢.

Fundacja Edukacyjno-Sportowa reGeneracja zostata powotana, by umozliwi¢ rozwo6j dzieci
1 mlodziezy oraz pobudzi¢ ich do aktywnosci spotecznej, kulturalnej i1 fizycznej. Fundacja od wielu
lat realizuje projekty zwigzane z edukacja pozaszkolna, aktywizacjg seniorow i krzewieniem
kultury fizycznej. W analizowanym okresie Fundacja zrealizowata nastgpujace cele:

1. Projekt ,,Mamy Moc” wspotfinansowany przez Narodowy Instytut Wolnosci-Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego ze srodkow programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich
NOWEFIO na lata 2021-2030. Celem projektu byt wzrost aktywnosci spoteczne;j
rodzicow/opiekunow dzieci z niepetnosprawnosciami oraz samych dzieci i 0s6b dorostych z
niepetnosprawno$ciami znacznymi badz umiarkowanymi zagrozonymi wykluczeniem spolecznym.
W ramach projektu odbywaly si¢ warsztaty rozwijajaco-integrujace dla osob z
niepetnosprawnos$ciami, w tym dzieci. Realizowano migdzy innymi zaj¢cia plastyczne,
rehabilitacyjne, terapeutyczne prowadzone przez terapeut¢ integracji sensorycznej.
Rodzice/opiekunowie dzieci i 0oséb dorostych z niepetnosprawnoscia brali udzial w warsztatach
zwigzanych z zakladaniem stowarzyszen, tj. Czym jest stowarzyszenie, kto moze zawigzac
stowarzyszenie, jakie sg cele tworzenia stowarzyszenia, jakie zadania majg stowarzyszenia.

W trakcie trwania projektu rodzice/opiekunowie mieli zapewnione wsparcie indywidualne poprzez
dostep do konsultacji z wybranymi specjalistami: psychologiem, coachem, pedagogiem 1
prawnikiem. W ramach projektu na terenie miasta Ciechanowa powstato Stowarzyszenie Dobrych
Serc.

2. W 2023 roku Gmina Miejska Ciechanow w partnerstwie z Fundacjg edukacyjno-sportowa
,reGeneracja” realizowata Projekt pn. ,,Zmiana — zacznij od siebie” wspotfinansowany z
Europejskiego Funduszu Spotecznego w Ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020. Celem projektu byto zwigkszenie szans na
zatrudnienie w celu przeciwdziatania wykluczeniu spolecznemu osob nieaktywnych zawodowo,
doswiadczajacych wielokrotnego wykluczenia. Dziataniami obj¢to 40 oséb dorostych, w tym 4
obywateli Ukrainy, oraz 20 dzieci uczestnikow projektu. Projekt otrzymat dofinansowanie w
kwocie 748 180,00 zt.

W ramach projektu uczestnicy otrzymali wsparcie w zakresie:

Aktywnej integracji spotecznej:

Opracowanie indywidualnej $ciezki reintegracji — diagnoza potrzeb przeprowadzona przez
psychologa 1 doradce zawodowego.

Wsparcie w ramach pracy socjalnej w oparciu o kontrakt socjalny opracowany i prowadzony przez
pracownikow socjalnych MOPS

Punkt poradnictwa specjalistycznego:

Punkt wsparcia specjalistycznego — w ramach punktu kazdy Uczestnik skorzystat z indywidualnego
wsparcia specjalistycznego. Uczestniczy w zaleznos$ci od zdiagnozowanych potrzeb mieli
mozliwos¢ uzyska¢ pomoc prawng, psychologiczng, pedagogiczng lub uczestniczy¢ w mediacji



rodzinnej.

Spotkania grup samopomocowych — w ramach zadania uruchomione zostaty spotkania grup
samopomocowych, ktore spotykaty si¢ aby wspodlnie rozwigzywac problemy pod okiem specjalisty.
Akademia umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych:

Trening kompetencji spolecznych — zajecia zorganizowane byly w celu wyposazenia uczestnikow
w kompetencje spoteczne utatwiajgce budowanie relacji na polu zawodowym i spotecznym.
Trening radzenia sobie ze stresem — zajecia majace na celu pokazania Uczestnikom jak moga
radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, stresujacych, poznania technik relaksacyjnych oraz
zrozumienia czym jest stres, jakie sg jego negatywne skutki.

Zajecia edukacyjno-rozwijajace dla dzieci i mlodziezy — w ramach zadania zorganizowane byty
zajecia dla dzieci 0sob dorostych uczestniczacych w projekcie, ktore trwaly roéwnolegle z zajeciami
grupowymi organizowanymi dla osob dorostych.

Aktywizacja edukacyjna (czerwiec-sierpien) — w ramach zadania zorganizowane zostaty szkolenia
zawodowe dla grupy 40 uczestnikow. Z diagnozy utworzone zostaty 4 grupy szkoleniowe, ktorych
przeszkolono w zawodach: kurs wizazu i stylizacja paznokci, sprzedawca-kasjer z elementami
obstugi kasy oraz komputera, opiekun 0s6b zaleznych z el. nowoczesnego sprzatania, pomoc
kuchenna oraz pracownik gospodarczy.

Aktywizacja zawodowa

Doradztwo zawodowe — spotkania miaty na celu zbudowanie wérod uczestnikow pozytywnego
nastawienia do pracy, wspieranie w godzeniu aktywnos$ci zawodowej z innymi biezacymi
obowigzkami, pomoc w uzupetnianiu kompetencji spotecznych itp.

Posrednictwo pracy — w ramach zadania do projektu zaangazowany zostat posrednik pracy, ktorego
gléwnym zadaniem byto poszukiwanie pracy, w tym miejsc odbywania stazy zawodowych.

Staze zawodowe — w ramach zadania 20 odbiorcow wsparcia zostato skierowanych do odbycia
stazy zawodowych na stanowiskach powigzanych z ich kierunkiem ksztatcenia podczas szkolen
zawodowych. Kazda osoba realizujaca staz zawodowy otrzymywata stypendium stazowe przez
okres 3-ch miesigcy.

3. 0d 2023 do kofica 2025 roku przy Fundacji dziatat Lokalny Punkt Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym Przestepstwem. W Punkcie osoby pokrzywdzone mogty uzyska¢ wsparcie
psychologiczne, konsultacje psychiatryczne i porady prawne.

Stowarzyszenie Monar w Dreglinie we wspolpracy z miastem w miesigcu wrzesniu 2023
roku na terenie Ciechanowa wprowadzito pilotaz projektu pomocowego dla dzieci 1 mtodziezy.
Pilotaz trwal do konca listopada 2024 roku. W trakcie dziatania opieka zostato objete tacznie 60
dzieci w wieku od 6 do 13 lat. W ramach projektu prowadzona byta filia Punktu Wsparcia Dziecka i
Rodziny w ,,Krzywej Hali”. Os$rodek dziatat od poniedziatku do pigtku w godzinach od 12.00 do
17.00. W osrodku prowadzone byty zajgcia z arteterapii, sensoterapii, zajecia kulinarne, sportowe
oraz TUS. W trakcie godzin otwarcia dzieci byty pod opieka 2 pedagogdéw oraz psychologa.
Osrodek organizowal rowniez czas uczestnikom w trakcie trwania ferii oraz wakacji. W ramach
projektu w kazdy poniedziatek pomigedzy godzing 17.00 a 19.00 dzialala grupa wsparcia dla
rodzicéw, a w czwartki od 17.00 do 19.00 psycholog prowadzit indywidualne konsultacje.

Z uwagi na duze zainteresowanie i wspotprace z miastem projekt zostat przedtuzony do
konca listopada 2027 roku. Obecnie z oferty osrodka wsparcia korzysta 47 dzieci z terenu
Ciechanowa. Aby sprosta¢ zwigkszonemu zainteresowaniu w osrodku zwigkszyla si¢ liczba
pracujacych specjalistow — 3 pedagogéw, 2 psychologdéw i 3 socjoterapeutow. W dalszym ciggu
funkcjonuje grupa wsparcia dla rodzicéw 1 prowadzone sg konsultacje indywidualne. Dodatkowo
osrodek organizuje wycieczki, spotkania i warsztaty tematyczne oraz warsztaty socjoterapeutyczne.

9. Wolontariat
Wolontariat jest kolejng formg wspierania mieszkancow w potrzebie. Bez wigkszych
ograniczen wolontariuszem moze zosta¢ kazda osoba, ktora ukonczyta 18 rok zycia i ma mozliwo$¢



udzielania bezinteresownej pomocy osobom potrzebujagcym. W przypadku osob nieletnich

potrzebna jest zgoda rodzica badz opiekuna. Wolontariusze moga pomagac¢ osobom starszym,

dzieciom i mtodziezy uczacej si¢ oraz mniejszosciom narodowym. Wolontariusze skupiani sg przez
poszczegodlne instytucje badz tez przez Urzad Miasta. W ostatnim okresie bardzo znaczace bylto
zaangazowanie wolontariuszy przy wspieraniu osob szukajacych schronienia z terenu Ukrainy.

Wolontariat w swojej strukturze jest zachecajacy ze wzgledu na mozliwosé podjecia konkretnych,

krotkoterminowych dziatan, ktére przynosza wymierne efekty.

Do tej grupy mozna rowniez wpisa¢ rodziny wspierajace. Ogolnym zatozeniem instytucji
rodziny wspierajacej jest aktywna pomoc w przezwyci¢zaniu trudnych sytuacji w rodzinach tego
wymagajacych. Formy pomocy mogg by¢ bardzo rézne od pomocy przy opiece nad dzie¢mi do
pomocy w zalatwianiu spraw urz¢gdowych. Jest to generalnie uzaleznione od potrzeb oraz
wspolpracy mi¢dzy zainteresowanymi.

Na terenie Miasta Ciechandw dziata m.in. Stowarzyszenie Ciechanowski Wolontariat,
ktorego celem jest:

Aktywizowanie spotecznosci lokalnej oraz tworzenie warunkow sprzyjajacych podejmowaniu

dziatan wolontariackich;

Podnoszenie swiadomosci spotecznej w zakresie wolontariatu oraz promowanie idei pracy
spotecznej i bezinteresownego zaangazowania;

Udzielanie wsparcia organizacjom pozarzagdowym, instytucjom publicznym, inicjatywom
spotecznym oraz osobom indywidualnym, w tym szczego6lnie zagrozonym wykluczeniem
spotecznym (m.in. osobom z niepetnosprawnosciami, bezrobotnym, bezdomnym, samotnym
matkom, dzieciom i mlodziezy), poprzez zapewnianie pomocy wolontariuszy oraz dziatan
realizowanych rzecz dobra wspolnego.

10. Adresaci Programu Wspierania Rodziny w Gminie Miejskiej Ciechanow na lata 2026-2028.

Glownymi odbiorcami Programu sg rodziny z dzie¢mi zamieszkujace teren Gminy Miejskiej
Ciechanow, ktore z powodu trudnej sytuacji zyciowej nie sg w stanie prawidtowo funkcjonowac i
samodzielnie przezwyci¢zy¢ napotkanych trudnosci i probleméw. Trudnos$ci te obejmujg zardwno
brak mozliwosci zaspokojenia podstawowych potrzeb socjalno-bytowych, jak i niewystarczajace
kompetencje opiekunczo-wychowawcze, w tym problemy zwigzane z uzaleznieniami oraz
przemoca.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze brak samodzielnos$ci zyciowej moze utrwalac si¢ 1 by¢
przekazywany kolejnym pokoleniom (tzw. wyuczona bezradnos¢). Z tego wzgledu szczegdlnie
wazne jest jak najwczesniejsze objecie dzieci wychowujacych si¢ w takich rodzinach dziataniami
wspierajacymi ich rozwdj oraz wzmacniajacymi ich szanse na prawidtowe funkcjonowanie w
przysztosci.

11. Mocne i stabe strony istniejagcego systemu wspierania rodziny

Celem przeprowadzenia analizy SWOT jest identyfikacja i ocena kluczowych czynnikow
wplywajacych na skutecznos¢ dzialan wspierajacych rodziny. Analiza pozwala na rozpoznanie:
mocnych stron programu — czyli zasobow, kompetencji i dziatan, ktére wzmacniaja wsparcie rodzin;
stabych stron — obszaréw wymagajacych poprawy lub ograniczen utrudniajacych realizacj¢ celow
programu;
szans — mozliwosci rozwoju, nowych inicjatyw 1 partnerstw wzmacniajacych realizacje;
zagrozeh — czynnikéw zewngtrznych lub wewngtrznych, ktore moga utrudnia¢ funkcjonowanie
rodzin lub efektywno$¢ wsparcia.

Dzigki tej analizie mozliwe jest planowanie dzialan bardziej efektywnych i dopasowanych
do realnych potrzeb rodzin, a takze minimalizowanie ryzyk i maksymalizacja korzysSci ptynacych z
programul.

Tabela nr 29.

Wsparcie rodzin w Gminie Miejskiej Ciechanéw




MOCNE STRONY

SEABE STRONY

silna wspotpraca miedzy instytucjami i
organizacjami zajmujacymi si¢ wsparciem
rodzin w trudnej sytuacji

rozw0j placowek wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego dla dzieci i mtodziezy
dobrze rozwini¢ta sie¢ placowek ochrony
zdrowia

wyszkolony personel z odpowiednimi
kwalifikacjami i do§wiadczeniem
zawodowym

inicjowanie nowych form wsparcia dla
rodzin

wspolpraca z organizacjami
pozarzadowymi, fundacjami oraz realizacja
wiasnych projektow instytucji

szeroki wachlarz $wiadczen pieni¢znych i
ustugowych w ramach pomocy spotecznej
szeroka oferta szkolen i kurséw
zawodowych dostepnych zardwno
stacjonarnie, jak i online

dobrze rozwini¢ta infrastruktura
rekreacyjno-sportowa, w tym obiekty, kluby
sportowe i tereny otwarte

prorodzinna polityka samorzadu i panstwa
satysfakcjonujacy poziom bezpieczenstwa i
porzadku publicznego

dzialania wspierajace integracj¢ z
mniejszosciami narodowymi

starzejace si¢ spoteczenstwo 1 spadek liczby
0s6b w lokalnych spotecznosciach

migracje zarobkowe mtodych ludzi,
prowadzace do niedoboru aktywnych
zawodowo mieszkancow

wysoki odsetek osob dhugotrwale
bezrobotnych, czesto bez kwalifikacji
zawodowych 1 wyksztatcenia

ograniczona zdolno$¢ rodzin do wykorzystania
wlasnych zasobdw oraz narastajacy marazm w
funkcjonowaniu gospodarstw domowych
nadal niewielka ch¢¢ wspolpracy rodzin przy
rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych
wzrost rozpadu matzenstw i niestabilno$¢
relacji rodzinnych

niestabilna sytuacja gospodarczo-polityczna
wptywajaca na funkcjonowanie rodzin i
instytucji

rosnaca liczba zaburzen psychicznych wsrod
dzieci i mtodziezy oraz niedostateczne
wsparcie w nagtych kryzysach

wysoki poziom rotacji kadry w sektorze
pomocy spolecznej, zwlaszcza w jednostkach
wspierajacych rodziny

utrudnienia wynikajace z biurokracji,
ograniczajace efektywnos¢ dziatan i szybka
reakcje w sytuacjach kryzysowych

brak wystarczajacej liczby 0sob chetnych do
penienia funkcji rodziny wspierajacej

SZANSE

ZAGROZENIA

rozw0j lokalnych organizacji
pozarzadowych 1 inicjatyw spotecznych
wspierajagcych mieszkancow

rozwoj ustug spotecznych dla oséb w
ré6znym wieku

rozwoj placowek edukacyjnych réznego
szczebla, w tym niepublicznych
mi¢dzysektorowa wspotpraca
ukierunkowana na wspieranie rodzin
podejmowanie dziatah na rzecz rozwoju
wolontariatu, w tym rodzin wspierajacych
wdrazanie projektow wspierajacych dzieci 1
rodziny zagrozone wykluczeniem
spolecznym

poszerzanie oferty kulturalnej, rozrywkowej
1 rekreacyjnej dla mieszkancow

mozliwo$¢ aktywnego uczestnictwa

niz demograficzny 1 malejaca liczba dzieci

w lokalnych spolecznos$ciach

emigracja zarobkowa mtodych osob, w tym
0sob z wyksztatceniem i kwalifikacjami
zawodowymi

zatracanie tradycyjnego modelu rodziny i
ostabienie wigzi rodzinnych

tendencja do przenoszenia odpowiedzialnos$ci
za wychowanie dzieci na instytucje
przekazywanie z pokolenia na pokolenie
probleméw w funkcjonowaniu rodzinnym, tzw.
wyuczona bezradno$¢

rozwoj uzaleznien behawioralnych wséréd
dzieci 1 mtodziezy

wirtualizacja zycia spotecznego dzieci i
mtodziezy, ograniczajgca realne kontakty
spoteczne




spotecznos$ci lokalnej w podejmowanych zaniedbania w rozwoju emocjonalnym dzieci i

decyzjach (wnioski do Budzetu mlodziezy

Obywatelskiego, spotkania osiedlowe z zbyt pdzne rozpoznawanie problemow w
prezydentem, inicjatywy spoteczne) rodzinach z dzie¢mi, co zmniejsza szanse na
rewitalizacja architektoniczna miasta pozostanie dziecka w rodzinie biologicznej

wzrastajace koszty utrzymania i spadek
poziomu zycia mieszkancow
rozwoj szarej strefy gospodarki

12. Cele Programu Wspierania Rodziny na lata 2026-2028

Glownym celem Programu jest w dalszym ciggu identyfikowanie i wspieranie rodzin
przezywajacych trudnosci, zwlaszcza w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych.
Pomimo dziatan podejmowanych w minionych latach przez liczne instytucje i organizacje potrzeba
wsparcia jest wcigz aktualna. W kontekst nalezy wpisa¢ fakt zwigkszonej migracji rodzin, ktore
pojawiaja si¢ na terenie miasta Ciechanowa z o$ciennych gmin i miejscowosci. Czgsto sa to rodziny
objete nadzorem kuratora sadowego oraz zobowigzaniem sagdu do wspolpracy z asystentem rodziny.
Dziatania zmierzajace do osiggnigcie celu gldwnego zostaly doprecyzowane poprzez cele
szczegotowe. Cele szczegdlowe w duzym stopniu stanowig kontynuacje dziatan ustalonych we
wczesniejszym Programie. Wynika to po czesci z utrwalonej struktury licznych instytucji, ktore
partycypuja w Programie.

Cele szczegotowe:

1. Zabezpieczenie podstawowych potrzeb bytowych rodzin w szczegdlnosci rodzin wielodzietnych.
2. Szkolenie i podnoszenie kwalifikacji zawodowych kadry pomocy spotecznej z uwzglednieniem
potrzeb asystentow rodziny.

3. Zintegrowane podejmowanie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych z zakresu problemow
wspotczesnej rodziny.

4. Rozwijanie wielotorowego systemu wsparcia dla rodzin przezywajacych trudnosci w realizacji
funkcji opiekunczo-wychowawczych i rodzin w sytuacji kryzysowe.

Tabela nr 30.

I Cel szczegotowy: Zabezpieczenie podstawowych potrzeb bytowych rodzin w
szczeg6lnosci rodzin wielodzietnych.

Zadania Czas Realizatorzy Wskazniki realizacji
realizacji

1.Udzielenie wsparcia w 2026-2028 |MOPS Ciechanéw, |Liczba rodzin objetych

formie $wiadczen i ustug Organizacje wsparciem,

pomocy spotecznej pozarzadowe Ogolna kwota wsparcia

2.Udzielenie wsparcia 2026-2028 |MOPS Ciechanéw |Liczba rodzin objetych

finansowego z pakietu wsparciem,

$wiadczen rodzinnych 1 Ogolna kwota wsparcia

funduszu alimentacyjnego

3.0bjecie pomocg w ramach  |2026-2028 |MOPS Ciechandéw, |Liczba rodzin/osob

rzadowego programu : Organizacje objetych wsparciem

,Positek w szkole 1 w domu” pozarzadowe




4.7Zabezpieczenie srodkéw na [2026-2028 |MOPS Ciechanéw, |Liczba umieszczonych
wspoHinansowanie pobytu PCPR Ciechanéw. |dzieci

dzieci w pieczy zastepczej

5.Udzielenie wsparcia w 2026-2028 |MOPS Ciechandw, |Liczba beneficjentow
ramach Programu Organizacje

Operacyjnego Pomocy pozarzadowe

Zywnosciowej

6.Wspieranie dzieci i 2026-2028 |MOPS Ciechanow |Liczba przyznanych
mlodziezy poprzez wyptate $wiadczen
stypendiow 1 zasitkow

szkolnych.

7.Przeciwdziatanie 2026-2028 |MOPS Ciechanow |Liczba wydanych
bezdomnosci poprzez decyzji

przyznawanie dodatku

mieszkaniowego

II. Cel szczegdtowy: Szkolenie i podnoszenie kwalifikacji zawodowych kadry pomocy
spolecznej z uwzglednieniem potrzeb asystentow rodziny.

Zadania Czas Realizatorzy Wskazniki

realizacji
1.Zapewnienie dostepu do  |2026-2028 |Urzad Miasta, Liczba
superwizji, wtym MOPS, BPIRPU |przeprowadzonych
specjalistycznych. superwizji (grupowych i
Przeciwdzialanie wypaleniu indywidualnych), liczba
zawodowemu. uczestnikow
2.Rozw¢j 1 wzmacnianie 2026-2028 |Urzad Miasta, Liczba odbytych szkolen,
kompetencji zawodowych MOPS, BPIiRPU, |liczba przeszkolonych
poprzez uczestniczenie w organizacje rzgdowe | pracownikow

réznorodnych formach
doskonalenia.

1 pozarzadowe,
placowki o$wiaty.

I11. Cel szczegotowy: Zintegrowane podejmowanie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych

z zakresu problemow wspodlczesnej rodziny.

Zadania

Czas

Realizatorzy

Wskazniki




realizacji

1.Zapewnienie dostgpu do |2026-2028 |Urzad Miasta, Liczba
poradnictwa MOPS, BPIiRPU, zaangazowanych
specjalistycznego, w organizacje rzadowe 1 |instytucji/organizaciji,
szczegblnosci pozarzadowe, liczba udzielonych
psychologicznego i placowki oswiaty porad i odbytych
prawnego. konsultacji
2.Prowadzenie warsztatow 1 | 2026-2028 MOPS, BPIRPU, Liczba warsztatow i
innych form pracy grupowej PPP organizacje uczestnikow
zwigkszajacych kompetencje rzadowe 1
opiekunczo-wychowawcze pozarzadowe,
rodzicow. placowki o§wiaty
3.Prowadzenie kampanii 2026-2028 |MOPS, BPiRPU, Liczba
informacyjnych. PPP, SSzW, KPP, przeprowadzonych
organizacje rzagdowe i |kampanii, liczba
pozarzadowe, uczestnikow
placéwki o$wiaty
4.Rozwdj sieci swietlic 2026-2028 | MOPS, BPIiRPU, Liczba placowek/zajeé,
osiedlowych i pracy PPP organizacje liczba uczestnikow
podworkowe;j. rzadowe i
pozarzadowe,
placowki o§wiaty
5.0rganizowanie rodzinnych {2026-2028 |Urzad Miasta, Liczba
imprez plenerowych i MOPS, BPIiRPU, zorganizowanych
spotkan edukacyjnych. MOSIR, organizacje |imprez i spotkan, liczba
rzadowe 1 uczestnikow.
pozarzadowe,

placéwki o$wiaty

IV. Cel szczegotowy: Rozwijanie wielotorowego systemu wsparcia dla rodzin
przezywajacych trudnosci w realizacji funkcji opiekunczo-wychowawczych i rodzin w

sytuacji kryzysowe;j.

Zadania Czas Realizatorzy Wskazniki
realizacji

1.Zapewnienie odpowiedniej [2026-2028 |MOPS Ciechanow Liczba asystentow,

liczby asystentow rodziny liczba wspieranych

zgodnie z ustawg o rodzin

wspieraniu rodziny i

systemie pieczy zastgpcze;j.

2.Wspotpraca z sagdami, 2026-2028 |MOPS, Sad Liczba i rodzaj

policja i szkotami w celu Rejonowy , KPP, podjetych dziatan,

identyfikowania rodzin BPiRPU, placowki liczba rodzin objetych

dysfunkcyjnych . oswiaty wsparciem

3.Praca socjalna polegajaca |2026-20228 |MOPS, PUP, WUP, Liczba uczestnikow

na przywroceniu lub
wzmocnieniu w rodzinie
prawidlowych funkcji

organizacje
pozarzadowe

prac spotecznie-
uzytecznych, liczba
0s0b aktywizowanych




spotecznych poprzez poprzez szkolenia i

aktywizacj¢ zawodow3. staze oraz wolontariat,
liczba zawartych
kontraktow socjalnych

4.Praca socjalna polegajaca |2026-2028 |Urzad Miasta, MOPS, | Liczba rozpoczetych

na nakierowywaniu BPiRPU, KPP, PPP, terapii, liczba orzeczen

cztonkéw rodzin na organizacje rzgdowe 1 |i opinii, liczba

podejmowanie dziatan pozarzadowe wszczetych procedur

zmierzajgcych do poprawy i NK, liczba konsultacji

uregulowania sytuacji psychologicznych

rodzinnej poprzez

podejmowanie terapii

odwykowych, rodzinnych,

opiniowania i orzekania,

wszczynanie procedur

Niebieskich Kart.

5. Tworzenie warunkéw do  |2026-2028 |Urzad Miasta, MOPS, | Liczba dzieci, ktoére

powrotu dzieci do rodziny BPIRPU, KPP, PPP, powrdcity do rodziny

biologicznej organizacje rzagdowe i |biologicznej

pozarzadowe

6. Dziatania w zakresie 2026-2028 |Urzad Miasta, MOPS, | Liczba przedsigwzigc

wsparcia dzieci i rodzin organizacje rzadowe 1 |majacych na celu

zagrozonych wykluczeniem pozarzadowe wlaczenie spoteczne

spolecznym, w tym 0s6b zagrozonych

finansowane ze Srodkow wykluczeniem

zewngtrznych. spotecznym

13. Realizatorzy Programu

W pierwszej kolejnosci realizatorami Programu na terenie Gminy Miejskiej Ciechanéw beda
instytucje, ktore w ramach swojej dziatalno$ci majg ustawowy obowigzek wspierania rodzin
przezywajacych trudnosci. Wsparcie to postrzegane jest wieloptaszczyznowo i odnosi si¢ do dziatan
profilaktycznych z zakresu zdrowia 1 bezpieczenstwa, edukacji, zapewnienia wsparcia finansowego,
pomocy specjalistycznej i terapeutycznej. Jednoczes$nie organizacje pozarzadowe postrzegane sa
jako rownoprawny partner, ktory poprzez swoja rozbudowang ofert¢ bedzie w stanie dopehnic tg
kompleksowa ustuge. Nalezy nadmienié, ze instytucje, ktore zostaty uwzglednione przy realizacji
programu dysponujg adekwatnie przygotowang kadra. Do tych instytucji zaliczy¢ mozna miedzy
innymi:

- Urzad Miasta Ciechanow

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

- Biuro Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Uzaleznien

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

- Komenda Powiatowa Policji

- Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy

- Placowki oswiatowo-wychowawcze (publiczne i niepubliczne)

- Placoéwki Ochrony Zdrowia (publiczne i niepubliczne)

- Powiatowy 1 Wojewddzki Urzad Pracy

- Organizacje Pozarzadowe

- Koscioty 1 zwigzki wyznaniowe



- inne podmioty dzialajace na rzecz rodziny.
Powyzsza lista nie jest wyczerpujgca. Ewentualni nowi partnerzy bedg zapraszani do wspotpracy
na podstawie zapotrzebowania pojawiajacego si¢ w trakcie trwania Programu.

14. Zrodta finansowania Programu

Glownym zrodiem finansowania Programu Wsparcia Rodziny w okresie od 2026 do 2028
beda srodki wlasne Gminy Miejskiej Ciechanéw, ktore beda przypisane w budzecie Gminy
poszczegbdlnym instytucjom zgodnie z ich ustawowymi zadaniami, ktore sg tozsame z Programem
Wspierania Rodziny. Poza tym $rodki finansowe potrzebne na realizacj¢ poszczegdlnych zadan
ujetych w Programie pozyskiwane bedg z:

- budzetu panstwa,

- funduszy pochodzacych ze srodkow zewngtrznych, w tym:

srodkow pochodzacych ze wsparcia Funduszy Unii Europejskiej oraz Polsko-Szwajcarski Program
Rozwoju Miast,

- budzetu organizacji pozarzagdowych i wyznaniowych.

15. Monitoring i ewaluacja Programu

Monitorowanie realizacji celow bedzie prowadzone przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Ciechanowie. W zatoZeniu teoretycznym monitorowanie bgdzie polegalo na
periodycznym analizowaniu informacji, sugestii i danych liczbowych udostepnianych
(sprawozdania roczne) przez poszczegolnych partnerow. Analizowanie uzyskanych wskaznikow
pozwoli na sprawdzenie stusznosci zatozonych celow oraz potrzeby ewentualnej modyfikacji
podyktowanej nowymi potrzebami i mozliwos$ciami.

16. Podsumowanie

Program Wspierania Rodziny dla Gminy Miejskiej Ciechandéw na lata 2026-2028
konsekwentnie podtrzymuje cel stworzenia odpowiednich warunkéw poprawy jakoS$ci zycia rodzin,
szczegollnie rodzin przezywajacych trudnosci w petnieniu funkcji opiekunczo-wychowawczych.
Wsparcie rodzin bedzie ukierunkowane na zwigkszenie ich aktywnosci 1 wykorzystanie ich
wewnetrznego potencjatu, co pozwoli na skuteczniejsze radzenie sobie z zaistniatymi problemami.
Stworzony system wsparcia ma uswiadamiac 1 edukowac rodziny o przyczynach 1 skutkach
powstatych trudnosci. Dlatego, aby osiagna¢ zamierzone cele, istotnym jest stworzenie
zharmonizowanego systemu wsparcia ze strony poszczegolnych instytucji 1 organizacji, ktore maja
adekwatng wiedze i zasoby.

Nalezy rowniez nadmieni¢, ze dalsze podnoszenie kwalifikacji przez kadr¢ ma kluczowe
znaczenie w umiejetnosci rozpoznania potrzeb i dopasowania odpowiednich technik wsparcia i
interwencji.

Opisany system wsparcia i pomocy ma za zadanie wspiera¢ rodziny w petnieniu funkcji
spolecznych, w szczegdlnosci funkcji rodzicielskich oraz przyczyni si¢ do podejmowania wysitkow
zmierzajacych do wypracowania takich zmian, ktore usamodzielnig rodziny napotykajace trudnosci
zyciowe.



