Zarzadzenie Numer 123/2023
Prezydenta Miasta Ciechanéw
z dnia 28.09.2023 roku.

w sprawie zatwierdzenia Programu Dziatalnosci Srodowiskowego Domu
Samopomocy typu A i B w Ciechanowie.

Na podstawie artykutu 4 ustep 2 Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z
dnia 09 grudnia 2010 roku w sprawie srodowiskowych domoéw samopomocy ( Dziennik
Ustaw z 2020 roku pozycja 249) zarzgdza sie co nastepuje:

Paragraf 1

Zatwierdzam Program Dziatalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy Typu Ai B
w Ciechanowie w brzmieniu zatgcznika numer 1 i zatgcznika numer 2 do Zarzgdzenia.

Paragraf 2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Prezydent Miasta Ciechanow
Krzysztof Kosinski



Zalgcznik nr 1
do Zarzgdzenia Nr 123 /2023

Prezydenta Miasta Ciechanéw
z dnia 28.09.2023 r.

PROGRAM DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY TYPU A
W CIECHANOWIE



POSTANOWIENIA OGOLNE:
Srodowiskowy Dom Samopomocy typu A dla 0sob przewlekle psychicznie chorych dziata na
podstawie nastgpujacych aktow prawnych:
1. Ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901 z p6zn.
zm.).
2. Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r. poz.
2123.z pézn. zm.).
3. Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie
srodowiskowych domow samopomocy (Dz.U. z 2020 r. poz. 249 z pdzn. zm.).
4. Ustawy zdnia 27 sierpnia 2009 roku o finansach publicznych (Dz. U. 2023 poz. 1270 z p6zn.
zm.).
5. Ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2023 r. poz.40 z p6zn.
zm.).
6. Statutu SDS.

7. Regulaminu organizacyjnego SDS.

ORGANIZACJA DOMU:

Srodowiskowy Dom Samopomocy typu A w Ciechanowie jest wyodrebniona jednostka
organizacyjng Gminy Miejskiej Ciechandw. Dom jest osrodkiem wsparcia dziennego. Miesci si¢ przy
ul. Niechodzkiej 14 o i jest przeznaczony dla 20 0so6b przewlekle psychicznie chorych.

Z ustug Domu korzysta¢ mogg osoby zamieszkujgce na terenie Gminy Miejskiej Ciechanow.
Istnieje mozliwo$¢ przyjecia osob spoza Gminy Miejskiej Ciechanow po podpisaniu stosownego
porozumienia z Gming odpowiednig do miejsca zamieszkania osoby che¢tnej. Porozumienie pozwala
na stworzenie takiej mozliwosci w przypadku posiadania wolnych i1 niewykorzystanych miejsc przez

mieszkancéw Gminy Miejskiej Ciechanow.

Zakres ushug i terapii:
Zakres ustug Srodowiskowego Domu Samopomocy dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych
bedzie koncentrowat si¢ na nast¢pujacych celach gtownych:
- podtrzymywanie i rozwijanie umiej¢tnosci samodzielnego zycia,
- podniesienie poziomu zaradnos$ci zyciowej 1 sprawnosci psychofizyczne;,

- przystosowanie do funkcjonowania spotecznego w srodowisku.



Cel ogoélny funkcjonowania Domu:

Wsparcie 0sob chorych psychicznie zmierzajace do osiggnigcia poprawy funkcjonowania

spolecznego przy jednoczesnym aktywizowaniu i motywowaniu ich do samodzielnego zycia.

Cele szczegotowe Domu:

1.

przygotowanie osob chorych psychicznie do samodzielnego radzenia sobie z trudno$ciami
zycia codziennego,

pomoc w przezwyciezaniu skutkow wilasnej niepetnosprawnosci i we wszechstronnym
rozwoju 0séb korzystajacych z ustug Srodowiskowego Domu Samopomocy,

ksztattowanie u domownikoé6w odpowiednich postaw prospolecznych,

przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu podopiecznych i pomoc w ich integracji ze
srodowiskiem lokalnym,

zapobieganie spotecznej izolacji,

pobudzenie poczucia przynaleznosci spotecznej,

pomoc rodzinom w akceptowaniu trudnej sytuacji zyciowej zwigzanej z niepetnosprawnoscia
uczestnikow,

wsparcie w zakresie zapewnienia uczestnikom opieki prozdrowotne;.

Dom $wiadczy ushugi w formie zaje¢ indywidualnych i grupowych. Zajecia indywidualne

prowadzone sg na podstawie rozpoznanych deficytow uczestnika, przybieraja forme¢ nauki i

praktycznych zajec.

W ramach zaje¢¢ grupowych prowadzone sa:

1.

Treningi funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: (dbalosci o wyglad zewngtrzny,
nauki higieny, kulinarny, umiej¢tnosci praktycznych). Treningi te majg na celu przywrocenie
lub podtrzymanie umiejetnosci 1 rozwijanie ich w samodzielnym zyciu poprzez dbalosci o
higien¢ osobista, wyglad zewnetrzny, dbanie o porzadek, umiejetnos¢ przygotowywania
positkow 1 racjonalnego odzywiania, wlasciwego gospodarowania $rodkami finansowymi,

obstuge komputera, obstuga sprzgtu AGD 1 RTV, sprzatania, dbanie o rosliny.

Treningi umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow: uczestnicy
nabywaja lub podtrzymuja umiejetno$¢ nawigzywania kontaktu z innymi, pracy zespotowej,
umiejetnosci stuchania, przemawiania, zachowan asertywnych oraz adaptacji spoteczne;.

Treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego: polegaja gléwnie na poszukiwaniu i

rozwijaniu zainteresowan osob korzystajacych z tej formy wsparcia. Terapeuci zwracaja



uwage uczestnikom na prawidtowe zachowania w miejscach publicznych (kino, teatr itp.).
Przez czytanie czasopism, ksigzek, ogladanie wybranych programow i filméw zmierza si¢ do
rozwoju zainteresowan. Treningi ucza uczestnikéw aktywnie i tworczo zagospodarowac swoj

wolny czas.

a. Terapia zajeciowa: (zajecia plastyczne, biblioterapia, filmoterapia, muzykoterapia,
trening ogrodniczy, krawiectwo, choreoterapia, zaj¢cia stolarskie), majace na celu
wszechstronny rozwo6j poprzez realizacje roznych form pracy wytworcze;.

b. Udzial w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych, ktore wspomagaja integracje ze
spotecznos$cia lokalna.

4. Terapia ruchowa w tym: zaj¢cia sportowe, turystyka i rekreacja (wycieczki), kinezyterapia,
silwoterapia (spacery). Terapia ma na celu ksztattowanie i doskonalenie sprawnosci ruchowej,
prawidtowego wzorca ruchowego, wydolnosci oddechowej, umiejetnosé wspodtpracy w
grupie, wdrazanie zdrowej rywalizacji, rozwijanie zainteresowan, promowanie pozytywnych

wzorcOw spedzania aktywnie czasu wolnego.

5. Poradnictwo psychologiczne: konsultacje psychologiczne dla uczestnikow, doradztwo

psychologiczne dla rodzin uczestnikow.
6. Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych.
7. Niezbe¢dna opieka.

Formy dzialan podejmowanych przez Dom dla osiagniecia wyznaczonych celow:

W Domu prowadzone sg indywidualne plany postepowania wspierajagco - aktywizujacego
wedhug plandw rocznych, miesigcznych i tygodniowych. Za przygotowanie i realizowanie planow
odpowiedzialni sg terapeuci nalezacy do zespotu wspierajgco - aktywizujacego. Plany realizowane
s3 w porozumieniu z uczestnikami lub opiekunami. Indywidualne plany postepowania wspierajgco -
aktywizujacego pomagaja uczestnikom przy aktywnym ich udziale osiaggnag¢ w miar¢ samodzielng
egzystencj¢ 1 integracje. Rozwijaja cechy, takie jak: wytrwalo$¢, kreatywnos$¢, zdolnos¢ do
podejmowania decyzji, ale rowniez poczucie wspdlnoty, spotecznej odpowiedzialnosci 1 odwagi.
Ksztaltuja zachowania akceptowane przez otoczenie, zgodnie z ogolnie przyjetymi normami
Zwyczajowymi.

Kryteria oceny efektow:
Uczestnik Domu podlega okresowej ocenie zespotu wspierajaco — aktywizujacego. Uwagi

dotyczace funkcjonowania konkretnego uczestnika wpisuje si¢ pod koniec kazdego miesigca jako



notatki zespotu wspierajagco - aktywizujgcego. Notatki stanowig podstawe do formutowania
wnioskow z okresowej oceny, dokonywanej dwa razy w roku. Oprocz oceny efektow
podejmowanych dziatan terapeutycznych dokonuje si¢ w miar¢ potrzeb modyfikacji zatozen
oddzialywan zespotu wspierajaco — aktywizujacego w stosunku do konkretnego uczestnika.
Dokonywana ocena dziatan wedlug zalozen zawartych w indywidualnych planach postgpowania
wspierajaco - aktywizujgcego pozwoli zauwazy¢ nawet najmniejsze zmiany w funkcjonowaniu 0sob
korzystajacych z ustug Domu. Konstruowanie i wdrazanie indywidualnych planéw postepowania
wspierajaco - aktywizujacego jest waznym elementem prowadzenia rehabilitacji. Kazde dziatanie
zaplanowane w indywidualnym planie wspierajgco - aktywizujacym jest konsultowane z zespotem
wspierajagco — aktywizujacym pracujacym z dang osobg i poddawane weryfikacji. Aktywnos¢
uczestnika badana jest w czterech podstawowych obszarach: samoobslugi, kontaktow

interpersonalnych, uczestnictwa w zajeciach zorganizowanych, wykorzystania czasu wolnego.

Przyjete kierunki dalszego rozwoju:

Zaréwno warunki lokalowe, jak i kadrowe w pelni zaspakajaja obowigzujace standardy w
zakresie funkcjonowania Srodowiskowych Doméw Samopomocy zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej. Przyjete kierunki dalszego rozwoju SDS zaktadaja szkolenia
dla pracownikéw w celu jak najpetniejszej realizacji oferty programowej dla uczestnikéw. Pozwoli
to na posiadanie wysoko wykwalifikowanej kadry, zwigkszenie jej kompetencji 1 tworzenie nowych
form wsparcia. W ciggu roku zaplanowane s3 dwa szkolenia wewngtrzne pracownikow.

Dokument wymaga uzgodnienia przez Wojewode Mazowieckiego, zgodnie z § 4 ust. 2
rozporzqdzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 09 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych domow samopomocy, nastepnie zatwierdzenia dokumentu przez jednostke

samorzqdu terytorialnego prowadzqgcg dom.

Opracowal: 19.09.2023 r. Dorota Sokotowska
( data i podpis kierownika SDS)

Zatwierdzam: 28.00.2023 I ...t



( data i podpis Prezydenta Miasta Ciechanow)

Zalgcznik nr 2
do Zarzgdzenia Nr 123 /2023

Prezydenta Miasta Ciechanéw
z dnia 28.09.2023 r.

PROGRAM DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY TYPU B
W CIECHANOWIE



POSTANOWIENIA OGOLNE:

Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng
dziata na podstawie nastepujgcych aktow prawnych:

1. Ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901
z pdzn. zm.).

2. Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z
2022 r. poz. 2123.z pdzn. zm.).

3. Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku w
sprawie srodowiskowych domoéw samopomocy (Dz. U. z 2020 r. poz. 249 z pézn. zm.).

4, Ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 roku o finansach publicznych (Dz. U. 2023 poz.
1270 z pézn. zm.).

5. Ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzgdzie gminnym ( Dz. U. z 2023 r. poz.40
z pdzn. zm.).

6. Statutu SDS.

7. Regulaminu organizacyjnego SDS.

ORGANIZACJA DOMU:

Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B w Ciechanowie jest wyodrebniong jednostka
organizacyjng Gminy Miejskiej Ciechandw. Dom jest osrodkiem wsparcia dziennego.
Miesci sie przy ul. Strazackiej 7b i przeznaczony jest dla 20 osob z niepetnosprawnoscig
intelektualna.

Z ustug Domu korzysta¢ mogqg osoby zamieszkujgce na terenie Gminy Miejskiej
Ciechanow. Istnieje mozliwosc¢ przyjecia osob spoza Gminy Miejskiej Ciechandw po
podpisaniu stosownego porozumienia z Gming odpowiednig do miejsca zamieszkania
osoby chetnej. Porozumienie pozwala na stworzenie takiej mozliwosci w przypadku
posiadania wolnych i niewykorzystanych miejsc przez mieszkarncéw Gminy Miejskiej
Ciechandw.

Zakres ustug i terapii:

Zakres ustug Srodowiskowego Domu Samopomocy dla 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng bedzie koncentrowat sie na nastepujgcych celach gtéwnych:

- podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci samodzielnego zycia,

- podniesienie poziomu zaradnos$ci zyciowej i sprawnosci psychofizyczne;,

- przystosowanie do funkcjonowania spotecznego w srodowisku.

Cel ogélny funkcjonowania Domu:

State korygowanie, kompensowanie i nauka zaburzonych funkcji poznawczych dla oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualna.

Cele szczegoétowe Domu:

1. budowanie spotecznosci opartej na zasadzie wzajemnej zyczliwosci, zrozumienia,
wsparcie w dgzeniu do poprawy jakosci zycia i samodzielnosci,
2. nawigzanie pozytywnych kontaktow ze swiatem zewnetrznym, integracje ze

spotecznoscia, poprawe funkcjonowania w rodzinie,



3. usamodzielnienie uczestnikow domu w zakresie podstawowych umiejetnosci
zyciowych, przyuczanie do wykonywania prac z zakresu gospodarstwa domowego,

4. aktywizacje uczestnikéw, rozwijanie inwencji tworczej, motywowania do dziatania i
rozwoju, rozbudzanie i podtrzymywanie zdolnosci, zainteresowan,

5. podnoszenie poziomu aktywnosci fizycznej, psychicznej oraz tworczej,

6. zwiekszenie umiejetnosci manualnych, percepcyjnych i ruchowych,

7. nabywanie umiejetnosci zdrowego stylu zycia oraz umiejetnosci niezbednych w
procesie leczenia,

8. poprawe samooceny,

9. podnoszenie kompetencji w zakresie zycia z problemami zdrowotnymi

10.  rozwijanie umiejetnosci aktywnego zycia i organizacji czasu wolnego,

11.  udziat w réznych formach terapii (muzykoterapia czynna i bierna, choreoterapia,
biblioterapia, zajecia plastyczne, teatroterapia, filmoterapia, trening krawiecki),

12.  wspieranie i wspotpraca z rodzing w kwestiach zwigzanych z niepetnosprawnoscig
uczestnikow.

Oprécz wsparcia psychologicznego i pedagogicznego uczestnicy mogag korzystac z
treningdéw i terapii {j.

1. Treningi funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: (dbatosci o wyglad
zewnetrzny, nauki higieny, kulinarny, umiejetnosci praktycznych). Treningi te majg na celu
nauke podstawowych czynnosci samoobstugowych, utrwalanie i podtrzymywanie
poznanych nawykow samoobstugowych, wyrobienie nawykéw dostosowania ubioru do
pogody i pory roku oraz jego estetycznosci, dbania o higiene, przygotowywania prostych
positkdw, nauka dysponowania srodkami finansowymi.

2. Treningi umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw: uczestnicy
nabywajg lub podtrzymujg umiejetnosci inicjowania, podejmowania relacji i radzenia sobie
z codziennymi trudnosciami, doskonalg umiejetnosci wtasciwego wyrazania i okreslania
emociji.

3. Treningi umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych i
wspomagajgcych sposobdéw porozumiewania sie, w przypadku oséb z problemami w
komunikacji werbalnej: komunikacja alternatywna przeznaczona jest dla osob, ktore nie
mogg mowi¢ lub nie uzywajg mowy do komunikacji, czesto majgc takze problemy ze
rozumieniem mowy. Celem oddziatywan w tym przypadku jest znalezienie takiej formy
ekspresji, ktora stanie sie dla osoby niemdéwigcej statym sposobem na porozumiewanie sie
z otoczeniem.

4. Treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego: polegajg gtbwnie na rozwijaniu i
wzbogacanie zainteresowan, nabywaniu umiejetnosci samodzielnej organizacji czasu
wolnego, promowaniu pozytywnych wzorcow spedzania wolnego czasu;

a. Terapia zajeciowa: (muzykoterapia czynna i bierna, choreoterapia, biblioterapia,
zajecia plastyczne, teatroterapia, filmoterapia, trening krawiecki). Treningi majg na celu
pobudzanie do pracy poprzez kreatywng forme zaje¢, utrzymywanie aktywnosci i
wspotpracy w grupie,

b. Udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych , ktére wspomagajqg integracje ze
spotecznoscig lokalna.
5. Terapia ruchowa w tym: zajecia sportowe, turystyka i rekreacja (wycieczki),

kinezyterapia, silwoterapia (spacery). Terapia ma na celu rozwijanie, doskonalenie i



podtrzymywanie sprawnosci fizycznej, doskonalenie koordynacji wzrokowo- ruchowej,
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, integracja ze spotecznoscig lokalna.

Formy dziatan podejmowanych przez Dom dla osiggniecia wyznaczonych celow:

W Domu prowadzone sg indywidualne plany postepowania wspierajgco - aktywizujgcego
wedtug plandéw rocznych, miesiecznych i tygodniowych. Za przygotowanie i realizowanie
planow odpowiedzialni sg terapeuci nalezgcy do zespotu wspierajgco - aktywizujgcego.
Plany realizowane sg w porozumieniu z uczestnikami lub opiekunami. Indywidualne plany
postepowania wspierajgco - aktywizujgcego pomagajg uczestnikom przy aktywnym ich
udziale, osiggng¢ w miare samodzielng egzystencje i integracje. Rozwijajg cechy, takie
jak: wytrwatosc¢, kreatywnosc, zdolnos¢ do podejmowania decyzji, ale rowniez poczucie
wspolnoty, spotecznej odpowiedzialnosci i odwagi. Ksztaltujg zachowania akceptowane
przez otoczenie, zgodnie z ogdlnie przyjetymi normami zwyczajowymi.

Kryteria oceny efektow:

Uczestnik Domu podlega okresowej ocenie zespotu wspierajgco — aktywizujgcego. Uwagi
dotyczace funkcjonowania konkretnego uczestnika wpisuje sie pod koniec kazdego
miesigca jako notatki zespotu wspierajgco - aktywizujgcego. Notatki stanowig podstawe do
formutowania wnioskéw z okresowej oceny, dokonywanej dwa razy w roku. Oprécz oceny
efektow podejmowanych dziatan terapeutycznych dokonuje sie w miare potrzeb
modyfikacji zatozen oddziatywan zespotu wspierajgco — aktywizujgcego w stosunku do
konkretnego uczestnika. Dokonywana ocena dziatan wedtug zatozen zawartych w
indywidualnych planach postepowania wspierajgco - aktywizujgcego pozwoli zauwazy¢
nawet najmniejsze zmiany w funkcjonowaniu oséb korzystajgcg z ustug Domu.
Konstruowanie i wdrazanie indywidualnych planéw postepowania wspierajgco -
aktywizujgcego jest waznym elementem prowadzenia rehabilitacji. Kazde dziatanie
zaplanowane w indywidualnym planie wspierajgco - aktywizujgcym jest konsultowane z
zespotem wspierajgco — aktywizujgcym pracujgcym z dang osobg i poddawane weryfikacji.
Aktywnosc¢ uczestnika badana jest w czterech podstawowych obszarach: samoobstugi,
kontaktoéw interpersonalnych, uczestnictwa w zajeciach zorganizowanych, wykorzystania
czasu wolnego.

Przyjete kierunki dalszego rozwoju:

Zarowno warunki lokalowe, jak i kadrowe w petni zaspakajajg obowigzujgce
standardy w zakresie funkcjonowania Srodowiskowych Doméw Samopomocy zgodnie z
Rozporzgdzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej. Przyjete kierunki dalszego rozwoju
SDS zakladajg szkolenia dla pracownikéw w celu jak najpetniejszej realizacji oferty
programowej dla uczestnikéw. Pozwoli to na posiadanie wysoko wykwalifikowanej kadry,
zwiekszenie jej kompetenc;ji i tworzenie nowych form wsparcia. W ciggu roku zaplanowane
sg dwa szkolenia wewnetrzne pracownikow.

Dokument wymaga uzgodnienia przez Wojewode Mazowieckiego, zgodnie z § 4 ust. 2
rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 09 grudnia 2010 r. w sprawie
Srodowiskowych doméw samopomocy, nastepnie zatwierdzenia dokumentu przez
jednostke samorzadu terytorialnego prowadzgcg dom.

Opracowat: 19.09.2023r. Dorota Sokotowska
( data i podpis kierownika SDS)

Zatwierdzam: 28.09.2023 r.....ocuviiiiii e
( data i podpis Prezydenta Miasta Ciechanow)



