ZARZADZENIE NR 83/2017
PREZYDENTA MIASTA CIECHANOW
z dnia 07.04.2017 r.

w sprawie zmiany Zarzadzenia Nr 06/2009 Prezydenta Miasta Ciechanow z
dnia 14.01.2009 r. w sprawie Regulaminu naboru
na wolne stanowiska urzednicze.

Na podstawie art. 11 Ustawy z dnia 22 listopada 2008 r. o pracownikach samorzagdowych
(tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 902) zarzadzam, co nastepuje:

§1.

1. W zalaczniku ,,Regulamin naboru na wolne stanowisko urzednicze w Urzedzie Miasta
Ciechanow” do Zarzadzenia Nr 06/2009 Prezydenta Miasta Ciechanow z dnia 14 stycznia
2009 r. w sprawie Regulaminu naboru na wolne stanowiska urzednicze wprowadzam
nastgpujace zmiany:

1) Rozdzial VII Selekcja koncowa kandydatow otrzymuje brzmienie:
Na selekcje koncowa sktadajg sig:
1. test kwalifikacyjny,
2. rozmowa kwalifikacyjna,
3. test sprawnosci fizycznej dla kandydatéw do Strazy Miejskiej.

Test kwalifikacyjny
1. Celem testu kwalifikacyjnego jest sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci
niezbednych do wykonywania okreslonej pracy.
2. Kazde pytanie w teScie kwalifikacyjnym ma odpowiednia skale punktowas.
Kandydat z testu kwalifikacyjnego moze maksymalnie otrzyma¢ 30 punkow.

Rozmowa kwalifikacyjna
1. Celem rozmowy kwalifikacyjnej jest nawigzanie bezposredniego kontaktu
z kandydatem i weryfikacja informacji zawartych w aplikacji.
2. Rozmowa kwalifikacyjna pozwoli rowniez zbadac:
a) predyspozycje i umiej¢tnosci kandydata gwarantujace prawidlowe
wykonywanie powierzonych obowiazkow,
b) posiadana wiedzg na temat Urzgdu Miasta Ciechanow,
C) obowigzki i zakres odpowiedzialno$ci na stanowiskach zajmowanych
poprzednio przez kandydata,
d) cele zawodowe kandydata.
3. Rozmowe kwalifikacyjng przeprowadza Komisja Rekrutacyjna.
4. Kazdy czlonek Komisji Rekrutacyjnej podczas rozmowy przydziela
kandydatowi punkty w skali od 0 do 10.

Test sprawnosci fizycznej dla kandydatow do Strazy Miejskiej
1. Celem testu jest ocena sprawnosci fizycznej kandydatéw do Strazy Miejskie;.
2. Kandydat przed przystapieniem do testu sprawnosci fizycznej sktada


http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20160000902&min=1

o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych (Zalgcznik nr 7
do Regulaminu naboru na wolne stanowisko urzednicze w Urzedzie Miasta
Ciechanow).
Kandydat wykonuje proby sprawnosciowe w ubiorze sportowym.
Rozpoczecie prob sprawnosciowych nalezy poprzedzi¢ rozgrzewka.
Miejscem przeprowadzenia testu sprawnosci fizycznej jest sala gimnastyczna.
Test sprawno$ci fizycznej przeprowadza komisja rekrutacyjna powolana
do przeprowadzenia naboru (Zalgcznik nr 8 do Regulaminu naboru na wolne
stanowisko urzednicze w Urzedzie Miasta Ciechanéw).

7. Aby spelni¢ warunki zatrudnienia kandydat powinien uzyska¢ co najmniej

ocen¢ dobra.
2) dodaje si¢ zataczniki nr 7, 8, 9, w brzmieniu i formie zgodniec z zalgcznikami
do niniejszego zarzadzenia

o oA W

§2.

Traci moc Zarzadzenie Nr 35/2011 Prezydenta Miasta Ciechanow z dnia 28 stycznia 2011 r.
zmieniajagce Regulamin naboru na wolne stanowiska urzg¢dnicze.

§3.

Wykonanie zarzadzenia powierzam Sekretarzowi Miasta.

§ 4.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Prezydent Miasta Ciechanow

/-] Krzysztof Kosinski



Zalacznik nr 7

do Regulaminu naboru na wolne
stanowisko urzednicze

w Urzedzie Miasta Ciechanow

Ciechanow, dnia ...................
OSWIADCZENIE

Oswiadczam, 1Z W dniu .....ocooevviieiiiiiicicecs zapoznatem (-am) si¢ z wymaganiami
testu sprawnos$ci fizycznej dla kandydatow do Strazy Miejskiej i wyrazam zgode na wzigcie
w nim udziahu.

Ponadto o$wiadczam, ze nie s3 mi znane zadne przeciwwskazania wynikajace ze stanu
mojego zdrowia uniemozliwiajace wzigcie udzialu w teScie sprawnosci fizycznej
i w przypadku wystapienia jakichkolwiek dolegliwosci fizycznych w trakcie wykonywania
jakiegokolwiek ¢wiczenia wycofam si¢ z testu.

Jednoczes$nie w przypadku poniesienia szkody w trakcie testu sprawnosci fizycznej na
skutek udzialu w tescie, nie bede dochodzil (a) roszczen w stosunku do Urzgdu Miasta
Ciechanow.

Zostalem réwniez poinformowany o konieczno$ci przedtozenia przed przystgpieniem

do testu sprawnosci fizycznej dokumentu potwierdzajacego moja tozsamos¢.

(czytelny podpis)



Zalacznik nr 8

do Regulaminu naboru na wolne
stanowisko urzednicze
w Urzedzie Miasta Ciechanow

TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DLA KANDYDATOW DO STRAZY MIEJSKIEJ

W ramach testu nalezy wykona¢ 5 préb - kazda sprawdza inny czynnik sktadajacy si¢ na ogdlng

sprawnos¢ fizyczng:

1. Szybkos$é. Szybki bieg w miejscu przez 10 sekund z wysokim unoszeniem kolan
i klagnieciem pod uniesiong noga. Liczona jest catkowita liczba klasnigc.

Kobiety Mezczyzni Punkty
12 klasnig¢ 15 klasnigc minimalny 1 pkt.
16 klasnigé¢ 20 klasnigc¢ dostateczny 2 pkt.
20 klasnie¢ 25 klasnigé¢ dobry 3 pkt.
25 klasnieé 30 klasnieé bardzo dobry 4 pkt.
30 klasnig¢ 35 klasnie¢ wysoki 5 pkt.
35 klasnig¢ 40 klasnig¢ wybitny 6 pkt.

2. Skoczno$é. Skok w dal z miejsca. Odleglos¢ skoku mierzy si¢ wlasnymi stopami.

Wynik zaokragla si¢ do pelnej stopy.

Kobiety i mezczyzni Punkty
5 stop minimalny 1 pkt
6 stop dostateczny 2 pkt
7 stop dobry 3 pkt
8 stop bardzo dobry 4 pkt
9 stop wysoki 5 pkt
10 stop wybitny 6 pkt

3. Sila ramion. Zwisanie na drazku. Zwisajac swobodnie nalezy wykonywac kolejne ¢wiczenia

0 rosngcym stopniu trudnosci.

Kobiety Mezczyzni Punkty
zawis$nij na wyprostowanych rekach  |[zawisnij na wyprostowanych rekach minimalny 1 pkt
przez 3s przez5s
to samo ¢wiczenie 10 s to samo ¢wiczenie 10 s dostateczny 2 pkt
zawi$nij na jednej rece, zawi$nij na wyprostowanych rekach, dobry 3 pkt
wytrzymaj 3 s podciagnigcie si¢ oburgcz z glowa nad

drazkiem,

wytrzymanie 3 s
to samo ¢wiczenie 10 s to samo ¢wiczenie 10 s bardzo dobry 4 pkt
zawisnij na wyprostowanych rekach, |zawisnij, wysoki 5 pkt
podciagnigcie si¢ oburgcz z glowa nad podciagnij si¢ oburgcz, wolno
drazkiem, opuszczaj jedng reke,
wytrzymanie 3 s wytrzymaj 10 s
zawis, podciggniecie si¢ zawis, podciggniecie si¢ wybitny 6 pkt




4. Gibkos¢ sprawdza si¢ wykonujac sktony. Stojac w pozycji na baczno$¢ nalezy cigglym,
powolnym ruchem wykona¢ skton tutowia w przod bez zginania nég w kolanach.

Kobiety i me¢zczyzni

Punkty

uchwycenie oburacz kostek

minimalny 1 pkt

dotknigcie palcéw stop palcami (obu rak)

dostateczny 2 pkt

dotknigcie palcami obu rak podtogi dobry 3 pkt
dotknigcie wszystkimi palcami (obu rak) podtogi bardzo dobry 4 pkt
dotkniecie dlonmi podtogi wysoki 5 pkt
dotknigcie glowa kolan wybitny 6 pkt

5. Sila miesni brzucha. Lezac na plecach nalezy wykonywac¢ nozyce poprzeczne przez jak

najdtuzszy czas.

Kobiety Mezczyzni Punkty
10s 30s minimalny 1 pkt
30s 1 min. dostateczny 2 pkt
1 min. 1,5 min. dobry 3 pkt
1,5 min. 2 min. bardzo dobry 4 pkt
2 min. 3 min. wysoki 5 pkt
3 min. 4 min. wybitny 6 pkt

6. Wyniki testu. Punkty uzyskane we wszystkich probach sumujemy. Otrzymany wynik okresla

poziom sprawnosci fizyczne;.

sngilrz;néci Minimalny | Dostateczny| Dobry I?)e:)rk()j rZ; WysoKi Wybitny
19-25 lat 5 10 13 19 25 29
26-35 lat 5 9 12 18 24 27
36-45 lat 5 9 11 17 23 25
46-55 lat 5 8 10 16 22 24
56-65 lat 5 7 9 15 21 23




Zalacznik nr 9

do Regulaminu naboru na wolne
stanowisko urzednicze

w Urzedzie Miasta Ciechanow

WYNIK TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ]

/imig¢ 1 nazwisko/

BADANA ZDOLNOSC

MOTORYCZNA ILOSC PUNKTOW

SZYBKOSC

SKOCZNOSC

SILA RAMION

GIBKOSC

SIEA MIESNI BRZUCHA

WYNIKI TESTU

POZIOM SPRAWNOSCI




