Uchwala Nr187/XV/2019
Rady Miasta Ciechanéw
z dnia 19 grudnia 2019r.

w sprawie Miejskiego  Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowych na 2020 rok.

Na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 ze zm.) w
zwigzku z art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym

(t.j. Dz. U.z 2019r. poz. 506 ze zm.), Rada Miasta uchwala, co nastepuje:

§1

Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na

2020 rok w brzmieniu zatacznika do Uchwaty.

§2

Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta.

§3

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgcy
Rady Miasta Ciechanow

Krzysztof Leszczynski



UZASADNIENIE
DO MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Ustawa 0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada na
samorzad gminny obowigzek ksztattowania i tworzenia podstaw systemu prawnego, na ktérym
ma si¢ opiera¢ dziatalno$¢ wtadz lokalnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.

Ustawa wyznacza zadania wiasne, ktore majg by¢ obligatoryjnie realizowane przez Gming.

W celu realizacji tych zadan powinien by¢ uchwalony Miejski Program Profilaktyki 1
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Podstawowym celem Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych dla miasta Ciechanéw na 2020 rok jest zapobieganie powstawaniu nowych
probleméw alkoholowych, zmniejszenie rozmiarow tych, ktore aktualnie wystgpuja oraz
zwigkszenie zasobow niezbgdnych do radzenia sobie z juz istniejgcymi problemami.

Program jest kontynuacjg dziatan i realizowanych zadan z lat ubieglych.

Z up. PREZYDENTA MIASTA CIECHANOW
/- Adrianna Saganek ’
SEKRETARZ MIASTA CIECHANOW



Urzad Miasta Ciechanow
Biuro Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Uzaleznien

Zalacznik

do Uchwaly Nr 187/XV/2019
Rady Miasta Ciechanéow

z dnia 19 grudnia 2019r.

Miejski Program Profilaktyki

i Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych
DLA MIASTA CIECHANOW
na 2020 rok

Ciechandéw, grudzien 2019



. WPROWADZENIE

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest zapisem
dziatan, ktore beda realizowane w ramach zadan wtasnych gminy, w obszarze profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych.

Zadania Programu sg w duzej mierze kontynuacja zadan realizacji z lat ubieghych.

Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 1492 z
zm.) okresla zadania z zakresu zdrowia publicznego oraz zasady ich finansowania, wskazata
rowniez jednostki samorzadu terytorialnego, jako realizatoréw tych zadan. Wprowadzita
jednoczesnie zmiany w Ustawie 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z
dn. 26 pazdziernika 1982 r. (t. . Dz. U. 2 2019 r., poz. 2277 ze zm.) okreslajac, iz realizacja zadan
w postaci miejskiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
stanowigcego czg$¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych, uchwalanego corocznie,
przez rad¢ miasta, powinna uwzgledniaé cele operacyjne, okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia.

Miejski program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych na 2020 rok
tworzony jest na podstawie:

1. Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 i okreslonego w nim celu operacyjnego

Nr 2: profilaktyka i rozwiazywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji

psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi.
2. Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dn.

26 pazdziernika 1982 r. (t.j. Dz. U. z 2019 r., poz. 2277 ze zm.), ktora naktada na gmine
obowigzek realizowania 6 zadan wtasnych wynikajacych z art.4%.1.

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnos$ci
dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowaweczych i socjoterapeutycznych;

4) (uchylony)



5) wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen i osoOb fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

6) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131

i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

7) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spoteczne;.

Napo6j alkoholowy jest specyficznym towarem, wymaga specjalnych regulacji prawno-
administracyjnych oraz finansowych umozliwiajacych wyzszy stopien kontroli niz ta, ktéra
obowigzuje w systemie wolnorynkowym wobec innych produktow.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi naktada na wtadze
gminy obowigzek prowadzenia dziatan zmierzajacych do ograniczenia dostgpnosci do napojow

alkoholowych.

Intencja ustawodawcy jest:

— funkcjonowanie postanowien okreslajacych maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych na terenie miasta, usytuowania miejsc sprzedazy, podawania
i spozywania napojow alkoholowych oraz godziny sprzedazy napojoéw alkoholowych,

— funkcjonowanie ,,stref wolnych od alkoholu” i zakazu spozywania alkoholu w miejscach
publicznych,

— prowadzenie szkolen dla przedstawicieli poszczegdlnych stuzb i instytucji miejskich, a
takze podmiotow dziatajacych na terenie miasta (m.in. przedsigbiorcow prowadzacych
sklepy, lokale gastronomiczne z napojami alkoholowymi) wskazujacych na znaczenie i
wage problemow alkoholowych oraz innych uzaleznien dla spotecznosci lokalne;.

— realizacja celu operacyjnego nr 2 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020
poprzez organizowanie dzialan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i
innymi zachowaniami ryzykownymi.

W Miejskim programie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych okresla sie
potrzeby ograniczajace dostgpnos¢ do alkoholu poprzez dziatania edukacyjne wsrod dzieci 1
mtodziezy, dziatania stuzb i innych podmiotéw majace na celu zmniejszenie dostgpu 0sob
nieletnich do alkoholu, szkolenia sprzedawcow oraz kontrole punktow sprzedazy alkoholu pod
katem przestrzegania Ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.
Istotnym zadaniem w ograniczeniu dostepnosci do alkoholu sa wydawane przez Miejska Komisje

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych postanowienia dotyczace usytuowania punktow



sprzedazy alkoholu oraz opiniowanie projektow uchwat dot. problematyki uzaleznien oraz

wynikajacych z tego problemoéw spotecznych.

Il. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Ciechanow liczy 42765 mieszkancoéw w tym dorostej populacji 35491. Osoby uzaleznione
stanowig ok. 3-6%. Okoto 9% to osoby wspotuzaleznione, ktéore doswiadczaja skutkow
uzaleznienia osoby bliskiej.

Wsrod osob uzaleznionych jest dwa razy wigcej mezczyzn niz kobiet.

W Ciechanowie Rada Miasta uchwalita limit zezwolen na sprzedaz alkoholu na poziomie 111 w
sprzedazy detalicznej i 35 gastronomii.

Na jeden punkt sprzedazy alkoholu przypada 298 mieszkancow.

Alkohol, a szczeg6lnie jego nadmierne spozywanie jest zrodtem zaburzen zycia rodzinnego,
domowych awantur i przemocy domowej. W 2019 r. w wyniku interwencji policji w awanturach
domowych do wytrzezwienia zatrzymano 266 0sob.

W 2019 r. policja zatrzymata 252 nietrzezwych kierowcow, ktorzy popetnili 156 wykroczen i 149
przestepstw. Osoby nieletnie bedac pod wptywem alkoholu popetity 7 wykroczen.

Na terenie Ciechanowa dziataja dwie Poradnie Leczenia Uzaleznien. W 2019 r. z terapii
skorzystaly 362 osoby uzaleznione 1 12 wspotuzaleznionych.

Ze stacjonarnego Os$rodka Terapii Uzaleznienia w Przasnyszu skorzystalo 16 mieszkancow
Ciechanowa.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej udzielat m.in. pomocy materialnej i finansowej rodzinom z
problemem alkoholowym. W 2019 r. z pomocy osrodka skorzystato 166 rodzin. Udzielona im
pomoc finansowa ksztattuje si¢ na poziomie 203423,81 zt.

Zjawisko alkoholizmu dotyczy w roézny sposob i z rézng intensywnoscia wiasciwie
wszystkich §rodowisk spolecznych, nie jest wylacznie domeng oséb wykluczonych.

Z przeprowadzonej diagnozy problemow wystepujacych w ciechanowskich szkotach
wynika, ze 2/3 uczniow twierdzi, ze w niektorych sytuacjach zyciowych dopuszczalne jest upicie
sig, a co czwarty sadzi, ze nie jest to niczym ztym. Najbardziej popularnym alkoholem wsréd
mtodziezy jest piwo i tylko 18% mtodziezy uwaza piwo za alkohol.

Powszechnym zjawiskiem ws$rdod ucznidow jest przemoc roéwiesnicza (w tym
cyberprzemoc). Najbardziej popularng forma agresji jest ta o charakterze werbalnym, w tym
gléwnie wyzywanie 1 obrazanie, ktérego dos§wiadczyt, co drugi badany. Ok. 30% badanych

doswiadczylo tzw. agresji elektroniczne;.



Najbardziej powszechne formy cyberagresji to: wtamanie na konto lub profil ofiary, pisanie
obrazliwych komentarzy po jej adresem oraz bycie obiektem zdj¢¢ czy nagran wykonanych wbrew
woli.

Aktywno$¢ uczniow poza szkolg w wiekszosci wigze si¢ z rozrywka gtownie w postaci ogladania
TV, gra w gry komputerowe czy przegladaniem stron internetowych.

Wsrod pomystow na zmniejszenie zjawiska uzywania substancji uzalezniajacych przez mtodych
ludzi uczniowie ciechanowskich szk6ét wymienili nastgpujace propozycje: zakaz sprzedazy
alkoholu 1 wyrobow tytoniowych osobom ponizej 18 roku zycia, realizacja programéw z zakresu
profilaktyki uzaleznien, aktywizacja dziatan policji 1 strazy miejskiej, oferta szerokiej pomocy
psychologicznej, surowe kary za sprzedaz alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia,
zagospodarowanie czasu wolnego mtodym ludziom poprzez organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych
zgodnych z zainteresowaniami mtodziezy, prowadzenie badan kontrolnych mtodziezy przy uzyciu
alkomatu oraz narkotestow, monitoring w sklepach, miejscach spotkan towarzyskich miodziezy

oraz szkotach.

Zasoby instytucjonalne umozliwiajagce prowadzenie dzialalnos$ci profilaktycznej i
naprawczej.

W  realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych wspoétuczestnicza:
1. Biuro ds. Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien:
— tworzy projekt programu i koordynuje jego realizacjg,
— motywuje osoby uzaleznione do podjecia leczenia odwykowego,
— organizuje i nadzoruje prace swietlic opiekunczo-wychowawczych,
— organizuje dozywianie dzieci,
— organizuje wypoczynek letni dla dzieci 1 mtodziezy,
— udziela pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom do§wiadczajacym przemocy,
— organizuje profesjonalng edukacje dla nauczycieli, policjantow, pedagogow
szkolnych, pracownikow socjalnych, kuratoréw sadowych,
— organizuje i nadzoruje realizacj¢ programow i akcji profilaktycznych w szkotach.
2. Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:
— konstruuje i opiniuje program, projekty uchwat oraz oferty wptywajace w trakcie
roku,
— podejmuje dziatania zmierzajace do kierowania osob uzaleznionych na leczenie pod

nadzorem Sadu,



— sporzadza Niebieska Karte zgtaszajacym si¢ osobom doswiadczajgcym przemocy,

— wydaje opinie, postanowienia okre$lane przepisami prawa w sprawach udzielania
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

. Komenda Powiatowa Policji.

— dokonuje kontroli funkcjonowania placéwek sprzedazy napojow alkoholowych pod
wzgledem zasad przestrzegania prawa, w szczegOlnosci egzekwowania zakazu
sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim i nietrzezwym,

— egzekwuje zakaz spozywania alkoholu w miejscach publicznych

— zabezpiecza ochrong oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie,

— wspodluczestniczy w edukacji mtodziezy szkolnej w zakresie profilaktyki uzaleznien,

— przeprowadza wywiady w rodzinach z problemem alkoholowym na zlecenie Komisji.

. Sad Rejonowy — Wydzial Rodzinny i Nieletnich w Ciechanowie.

— orzeka o obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

— ustanawia nadzor kuratora sgdowego nad leczeniem,

. Biegli sadowi w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu — biegly psycholog, biegly
psychiatra,

— mna zlecenia MKRPA sporzadzaja opinie psychologiczno — psychiatryczne w
przedmiocie uzaleznienia dla potrzeb sadu.

. Ciechanowskie Parafie.

— prowadza profilaktyczng dziatalno$¢ edukacyjng wsroéd dzieci 1 mtodziezy skupionej
przy Kosciele,

— wspoéluczestnicza w promowaniu postaw trzezwosciowych i1 abstynencyjnych wsrod
dzieci, mlodziezy oraz dorostych mieszkancow Ciechanowa za posrednictwem gazety
parafialnej.

. Instytucje Lecznictwa i Poradnictwa.

— Poradnia Leczenia Uzaleznien przy Specjalistycznym Szpitalu Wojewddzkim,

—  Centrum Psychoterapii i Psychoedukacji w Ciechanowie,

—  Grupy samopomocowe AA i AL- ANON, DDA

— Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla rodzin z problemem uzaleznien przy
parafii $w. Piotra Apostola.

. 220 osobowa grupa przeszkolonych nauczycieli i pedagogow szkolnych w zakresie

profilaktyki uzaleznien,



9. Placowka Wsparcia Dziennego usytuowana w strukturach MOPS - realizuje zajecia
opiekunczo — wychowawcze z elementami profilaktyki uzaleznien oraz zajecia
socjoterapeutyczne dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

10. 130 osobowa grupa rodzicow przeszkolonych w zakresie profilaktyki uzaleznien.

I11. CEL STRATEGICZNY PROGRAMU

Ograniczenie wystgpowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz nowych

problemow spotecznych bezposrednio z nimi zwigzanych.
IV. CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU
1. Zwigkszenie skuteczno$ci nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej poprzez:

1) aktywizacje zasobow (intelektualnych, duchowych, finansowych, materialnych, in.) oraz
integracj¢ wszystkich potencjalnych sojusznikow, ruchow trzezwosciowych, organizacji,

instytucji, osob fizycznych
Wskazniki: liczba aktywnych podmiotow, ilo§¢ dziatan i przedsiewzig¢ integrujacych;

2) koncentrowanie 1 kompleksowo$¢ dziatan we wszystkich srodowiskach ( szkoty, rodzina,
srodowiska rowiesnicze) oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych 1 eliminowanie czynnikow

ryzyka

Wskazniki: liczba zrealizowanych programow przedszkolnych, szkolnych, rodzinnych 1

wychowawczych, rowiesniczych, liczba uczestnikow tych programow, liczba realizatorow

3) doskonalenie 1 integrowanie treSci programéw profilaktyki problemowej zapobiegajacej

szerokiemu spektrum zachowan ryzykownych

Wskazniki: liczba zgloszonych do realizacji programoéw o udoskonalonej i zintegrowanej tresci

programowej

4) doskonalenie metod i form oddziatywan profilaktycznych oraz stosowanie skutecznych strategii

profilaktycznych

Wskazniki: liczba realizatorow dziatan profilaktycznych, ktorzy podwyzszyli swoje kwalifikacje,

liczba programow zawierajgcych nowe metody i1 formy oddziatywan

5) wprowadzanie pilotazowych programow pracy z mtodziezg, m. in. programu profilaktycznego

dotyczacego zachowan ryzykownych w sieci



Wskazniki: liczba programow, liczba uczestnikow, wyniki ewaluacji informujace, w jakim

stopniu
oraz w jakim zakresie osiggnigto cele programowe
6) monitorowanie dziatan profilaktycznych

Wskazniki: liczba zrealizowanych dziatan monitorujgcych, liczba uczestnikow, ilos¢ wynikow
pochodzacych z ewaluacji poszczegdlnych dziatan, wysokos$¢ srodkéw przeznaczonych na

realizacj¢ dziatan.

2. Zwigkszanie Swiadomosci spolecznej w zakresie problematyki zwiazanej z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, poprzez:

1) edukowanie i informowanie, w tym edukacja publiczna na temat dziatania alkoholu, potrzeby
zmiany stylu picia, spotecznych uwarunkowan jego uzywania, oraz edukacja specjalistyczna na
temat probleméw alkoholowych i metod ich rozwigzywania skierowana do 0sob sprawujacych
funkcje publiczne, urzednikéw samorzadowych, dziennikarzy, duchownych, nauczycieli,

pracownikow stuzby zdrowia, treneréw sportowych, dziataczy organizacji pozarzadowych

Wskazniki: ilo§¢ medialnych akcji informacyjnych, ilo$¢ zrealizowanych edukacyjnych
programow profilaktycznych adresowanych do ogélu odbiorcow, liczba uczestnikow, ilosé

spotkan edukacyjnych i szkolen poszczegolnych grup zawodowych;

2) promowanie zdrowego stylu zycia, m.in. poprzez kampanie, festyny, imprezy dla mieszkancow

Ciechanowa, zwtaszcza dla dzieci i mtodziezy

Wskazniki: liczba kampanii, liczba imprez, liczba uczestnikoéw, liczba realizatorow.

3. Ograniczanie dostepnosci alkoholu i innych Srodkéw psychoaktywnych, zwlaszcza wsrod
milodziezy, poprzez:
1) edukowanie, ksztalttowanie spotecznie akceptowanych postaw 1 przekonan poprzez

ograniczenia reklamy, lobbingu, zezwolen
Wskazniki: liczba zrealizowanych programéw, szkolen, warsztatow, liczba uczestnikow

2) dziatania stluzb oraz innych podmiotéw i1 oséb majace na celu zmniejszenie dostepu osob
nieletnich do alkoholu, poprzez szkolenia sprzedawcow napojow alkoholowych oraz poprzez
kontrole sklepow i lokali gastronomicznych pod katem przestrzegania ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, zwlaszcza zakazu sprzedazy i podawania alkoholu

nieletnim



Wskazniki: liczba zrealizowanych szkolen, liczba uczestnikdw, liczba realizatoréw szkolen, i1los¢
przeprowadzonych kontroli, wyniki otrzymane z poréwnania z wynikami poprzednich kontroli.
4. Ograniczenie spozycia napojow alkoholowych przez mieszkancow Ciechanowa poprzez:

1) realizacje programéw profilaktyki uniwersalnej skierowanych do dzieci i mtodziezy
Wskazniki: liczba zrealizowanych programéw, liczna uczestnikows;

2) prace¢ z rodzicami i wychowawcami w kierunku podjecia przez nich efektywnych postaw
profilaktycznych, opracowanie i wprowadzenie w zycie skutecznych programéw profilaktycznych
proporcjonalnie do potrzeb i sytuacji rozwojowych, majacych na celu podniesienie wieku inicjacji

alkoholowej wérod dzieci i mtodziezy

Wskazniki: ilo§¢ programow, spotkan, warsztatow, wywiadéwek profilaktycznych z rodzicami 1

nauczycielami, i1l0$¢ uczestnikdw, ilo$¢ realizatorow;

3) promowanie abstynencji i bezpiecznego sposobu uzywania napojow alkoholowych (bez
naduzywania i upojenia), edukacja spoleczna w zakresie skutkdw upijania sie¢, programy

profilaktyczne wérdd dorostych w kazdych dostepnych srodowiskach
Wskazniki: ilos$¢ przekazow edukacyjnych, ilo$¢ realizatoréw, ilos¢ odbiorcow.

5. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osé6b majacych
problemy zwiazane z uzywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych,
zwlaszcza dla os0b uzaleznionych, poprzez:

1) udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej, terapeutycznej

Wskazniki: ilo$¢ przeprowadzonych konsultacji specjalistycznych, zaje¢ terapeutycznych,

warsztatow, treningdw, liczba ich uczestnikow, w tym liczba osob konczacych terapig;

2) dzialania z zakresu profilaktyki selektywnej 1 wskazujacej adresowanej do dzieci 1 mlodziezy

oraz ich rodzin

Wskazniki: liczba oso6b uczestniczacych w programach profilaktyki selektywnej 1 wskazujacej,

1lo$¢ programdw integracyjnych.

6. Zwi¢kszanie dostepnosci pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwigzane z
uzywaniem alkoholu, w szczegolnos$ci ochrony przed przemoca w rodzinie, poprzez:

1) prowadzenie specjalistycznej pomocy dla dzieci 1 mlodziezy doswiadczajacej przemocy w

rodzinie



Wskazniki: liczba udzielonych specjalistycznych porad/konsultacji, liczba przeprowadzonych
indywidualnych konsultacji specjalistycznych/zaje¢ terapeutycznych, liczba spotkan grupowych
psychoedukacyjnych, liczba przeprowadzonych interwencji w sytuacji zagrozenia dziecka, liczba
0s0b dorostych korzystajacych z pomocy, liczba dzieci i mtodziezy objetych pomoca, liczba os6b

udzielajacych pomocy;

2) realizacje programow wspierania rodziny w sytuacjach kryzysowych, w tym przemocy w

rodzinie

Wskazniki: liczba zrealizowanych programow, liczba osdb/rodzin objetych programami, liczba

realizatorow programow;

3) prowadzenie programdow i konsultacji edukacyjnych stuzacych zwickszaniu kompetencji i
umiejetnosci wychowawczych w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie i bedacych w

sytuacjach kryzysowych

Wskazniki: liczba zrealizowanych programoéw, liczba przeprowadzonych konsultacji, liczba
osob, ktore wziety udziat w programach, liczba osob korzystajacych z konsultacji, liczba

realizatorow programow, liczba osob przeprowadzajacych konsultacje;

4) zapewnienie konsultacji specjalistycznych, psychoterapii, pomocy prawnej rodzinom, w

ktorych wystepuja problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu

Wskazniki: liczba zrealizowanych konsultacji, form terapii, pomocy prawnej, liczba osob

korzystajacych z tych form pomocy, liczba podmiotéw wspodtpracujacych.

7. Poprawa wspolpracy z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi, sluzacej
rozwiazywaniu problemow uzaleznien oraz przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie poprzez:
1) udzielanie pomocy merytorycznej Oraz organizacyjnej podmiotom realizujgcym zadania

Miejskiego programu rozwigzywania probleméw alkoholowych

Wskazniki: liczba udzielonych porad, konsultacji, szkolen, liczba uczestnikow, liczba

realizatorow szkolen, liczba podmiotow;

2) wspotdzialanie z instytucjami 1 organizacjami, w tym: z Miejskim Os$rodkiem Pomocy
Spotecznej w  Ciechanowie, Komenda Powiatowa Policji, Kuratorami sgdowymi,
Specjalistycznym Szpitalem Wojewodzkim w Ciechanowie w realizacji wspolnych przedsiewzigé

stuzacych poprawie skutecznosci prowadzonych zadan



Wskazniki: liczba zrealizowanych dziatan profilaktycznych oraz terapeutycznych, liczba

uczestnikow, liczba wspotpracujacych podmiotow, liczba wspolnie realizowanych zadan;

3) podejmowanie dziatan promujacych instytucje i osoby pracujace na rzecz trzezwosci,

rozwigzywania problemow uzaleznien

Wskazniki: ilos¢ dziatan promocyjnych, ilo§¢ podmiotdw wyrdznionych, zasieg spotecznego

odbioru.

V. ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Kontynuowane bgda dyzury interwencyjno — wspierajace przez psychologow, adwokata,
specjaliste terapii uzaleznien. Adresatami tego przedsigwzigcia s3 rodziny z problemem
alkoholowym, osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie, dzieci i mlodziez oraz osoby
stosujgcej przemoc. Rozszerzona zostanie o 3 godz. tygodniowo pomoc prawna.

Nadal utrzymana zostanie oferta punktu informacyjno — konsultacyjnego w Parafii $w. Piotra
Apostota adresowana do rodzin z problemem alkoholowym, czynna w kazdy poniedziatek i
wtorek od 14% - 18%,

Upowszechniane bedg wsrod mieszkancow miasta informacje o dostgpnych formach pomocy dla
rodzin borykajacych si¢ z uzaleznieniami i przemocg domowa w formie ulotek, broszur, plakatow
oraz za posrednictwem mediow.

Czynny bedzie rowniez telefon zaufania od poniedziatku do pigtku w godz. 8%°-19%,
Prowadzona bedzie praca psychoterapeutyczna z osobami pijacymi szkodliwie i
naduzywajacymi alkoholu, gdzie przyczyng takiego stanu rzeczy jest $mieré osoby biskie;j,
problemy rodzinne i zawodowe.

W kazdy poniedziatek o godz. 17%° wspolnota rodzin z problemem alkoholowym oferowaé
bedzie swojg pomoc 1 wsparcie w siedzibie Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien przy ul. Powstancow Wielkopolskich 1A. W kazdg $rodg 1 pigtek rowniez w siedzibie
Biura od godz. 17%°-19% grupy samopomocowe ,,AA” stuzyé beda pomoca i wsparciem osobom
uzaleznionym od alkoholu.

52 osobowa grupa dzieci z rodzin z problemem alkoholowym zostanie obj¢ta programem

opiekunczo-wychowawczym i socjoterapeutycznym w Placowce Wsparcia Dziennego.
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Dzieci uczestniczy¢ bedg w programach rozwijajacych umiejgtnosci spoteczne, beda sie
uczy¢ poprawnych relacji, rozwija¢ swoje zainteresowania.
Placowka wspotpracowaé bedzie z rodzicami dzieci i1 ze szkotami.
Ponadto dzieci objete zostang dozywianiem i pomocg w odrabianiu lekcji.
Dzieci bedg mialy nieograniczony dost¢p do specjalistycznej pomocy psychologicznej i

pedagogicznej.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemoéow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutyczny

1. Realizowane, finansowane i dofinansowywane beda programy z zakresu profilaktyki
uzaleznien i promocji zdrowia na wszystkich trzech poziomach: profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej 1 wskazujacej, w tym:

—  programow o potwierdzonej skutecznosci ujetych w systemie programow
rekomendowanych

— programow informacyjno-edukacyjnych

—  programow srodowiskowych

—  programOw rowiesniczych

— programoOw socjoterapeutycznych oraz innych programow zawierajacych elementy terapii

— programow adresowanych do tzw. ,,grup ryzyka”, m. in.: realizacja programow
interwencyjnych na rzecz dzieci, mtodziezy i rodzin z problemem alkoholowym

— programow alternatywnych z uwzglednieniem pozalekcyjnych zajg¢ sportowych

— programow nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej z zastosowaniem skutecznych strategii
profilaktycznych oraz rozwigzan nowatorskich

—  programow edukacyjnych dla rodzicow 1 wychowawcow

—  programow realizowanych w czasie wolnym od nauki, w tym podczas ferii oraz wakacji.

2. Prowadzona bedzie edukacja publiczna, takze we wspolpracy z mediami poprzez
organizowanie i udzial w lokalnych i ogdlnopolskich kampaniach, akcjach profilaktycznych,
upowszechnianie informacji dotyczacych ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania
alkoholu przez dzieci i mtodziez, nadmiernego upijania si¢ przez dorostych, szkdd picia

alkoholu przez kobiety w cigzy.
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3. Promowany bedzie zdrowy, bezpieczny styl zycia, zdrowia psychicznego, poprzez
organizowanie, finansowanie, dofinansowywanie réznego rodzaju imprez oraz wydarzen
spoteczno — kulturalnych adresowanych do mieszkancéw Ciechanowa.

4. Prowadzone beda dzialania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwos$ci kierowcoOw oraz
bezpieczenstwa ruchu drogowego.

5. Szkolone begda kadry poprzez organizowanie, wspotorganizowanie szkolen, konferencji,
seminariow i innych podnoszacych poziom kwalifikacji i kompetencji realizatorow dziatan
z zakresu profilaktyki zintegrowanej oraz problematyki uzaleznien.

6. Wspierane bedg dziatania zmierzajace do ograniczenia dost¢pnosci réznych substancji
psychoaktywnych oraz ograniczenia reklamy napojow alkoholowych, ograniczenia
dostepnosci alkoholu, we wspotpracy ze stuzbami miejskimi.

7. Prowadzone be¢dg badania problemoéw spotecznych, zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

8. Wdrazane beda programy profilaktyczne i psychoedukacyjne adresowane do dzieci ze
swietlic szkolnych oraz grup mtodziezowych wyjezdzajacych na obozy sportowe w
okresie wakacyjnym.

9. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w trakcie catego roku bedzie

opiniowata inne interesujgce inicjatywy profilaktyczne.

Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu.

W 2020 r. zakupione zostang ushlugi terapeutyczne 1 psychologiczne w kazda sobote,
adresowane do osOb uzaleznionych i ich rodzin oraz milodziezy zagrozonej problemem
uzaleznienia, eksperymentujacej ze srodkami psychoaktywnymi.

Oferta przeznaczona jest dla mieszkancow Ciechanowa w godz. 9%°-14% . Realizatorem tej oferty
jest Centrum Psychoterapii i Psychoedukacji TOT usytuowane przy ul. Zamkowej 24.
Kontynuowana bedzie rowniez grupa wsparcia dla kobiet wspotuzaleznionych i doswiadczajacych
przemocy.

W 2020 r. realizowany bedzie program rehabilitacji dla osob uzaleznionych po zakonczonej
psychoterapii uzaleznienia.

Pokryte zostang koszty superwizji klinicznej dla pracownikdéw Poradni Leczenia Uzaleznien przy
Szpitalu Wojewodzkim w Ciechanowie, pracownikéw Centrum Psychoterapii 1 Psychoedukacji
TOT w Ciechanowie oraz zespotu terapeutycznego Oddziatu Leczenia Uzaleznien w Przasnyszu.
Superwizowanie pracy terapeutow jest najlepsza formg doskonalenia zawodowego oraz

przeciwdziatania niewlasciwym praktykom klinicznym i naruszeniom zasad etyki zawodowej
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terapeutow. W trosce o podnoszenie standardow ustug terapeutycznych kontynuowana jest taka

forma szkolenia zespotdow terapeutycznych wspotpracujacych z miastem.

Realizacja procedury zobowiazania do leczenia pod nadzorem sadu oséb uzaleznionych od
alkoholu poprzez:

1. Przyjecie zgloszenia w przypadku wystgpowania naduzywania alkoholu z jednoczesnym
wystapieniem przestanek z art. 24 ww. ustawy.

— Wezwanie na rozmowe osoby, co, do ktorej wptyneto zgloszenie o wystapieniu, przestanek
z art. 24 ustawy i motywowanie jej do dobrowolnego podj¢cia leczenia odwykowego.

— Skierowanie ww. osoby na badanie w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu i1 wskazanie rodzaju zaktadu leczniczego (art. 25).

— Przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sgdowym wraz z opinig wydang
przez biegtego psychologa i psychiatre.

— Zlozenie wniosku o wszczecie postgpowania do sadu rejonowego wilasciwego wedtug

miejsca zamieszkania lub pobytu osoby, ktorej postepowanie dotyczy (art. 26 ust. 3).

Pozalekcyjne zajecia opiekunczo-wychowawcze i profilaktyczne w Swietlicach szkolnych.

— Zatrudnienie realizatorow zajec, ktorzy po za opieka nad dzie¢mi bedg zajmowali si¢

profilaktykg uzaleznien oraz przeciwdziataniem przemocy 1 agresji rowiesnicze;j.

Wspolpraca z Kosciolem w zakresie promowania postaw trzezwosciowych u osob
dorostych oraz dzieci i mlodziezy skupionej w oazach, scholach parafialnych i innych
grupach.

—  Zwigkszona zostanie oferta pomocy rodzinom z problemem alkoholowym, rodzinom
bedacym w kryzysie, dzieciom i mtodziezy za posrednictwem podjetej wspotpracy z filia
Centrum Psychologiczno — Pastoralnego ,, METANOIA” w Ptocku.

— W ramach tej wspolpracy wspierane beda obozy z programem psychoprofilaktycznym
dla dzieci 1 mtodziezy, wyjazdowe warsztaty profilaktyczne promujace abstynencje
uczace radzenia sobie z osobistymi trudno$ciami.

Wspiera¢ bedziemy rowniez wyjazdowe formy tematycznych rekolekcji poswieconych

wspoélczesnym zagrozeniom takim jak dopalacze, narkotyki, alkohol, hazard, internet itp.

Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.
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1. Ustala si¢ miesigczne wynagrodzenie ryczattowe w wysokosci 350 zi. brutto dla
przewodniczacego i wiceprzewodniczacego Komisji i 300 zt brutto dla kazdego cztonka
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ptatne z dotu w terminie 14
dni od daty posiedzenia Komisji.

2. Podstawg do wyptaty wynagrodzenia, o ktérym mowa w punkcie 1 jest udokumentowana

(lista obecnosci) obecnos¢ na posiedzeniu Komisji.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13%i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

W przypadku zlamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz w
przypadku zlamania zakazéw promocji i reklamy napojow alkoholowych gmina moze
podejmowac interwencje oraz wystgpowac przed sadem, jako oskarzyciel publiczny, czyli

wystepowac z aktem oskarzenia bezposrednio do sagdu z pominigciem prokuratora.

Ewaluacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych poprzez monitorowanie:

— liczby dzieci 1 mlodziezy uczestniczacej w programach profilaktycznych i
psychoedukacyjnych,

— liczby o0s6b uzaleznionych i czlonkéw ich rodzin korzystajacych z pomocy Biura,

— liczby 0s6b doswiadczajacych przemocy,

— liczby dzieci biorgcych udziat w zajeciach opiekunczo - wychowawczych,

— liczby os6b zmotywowanych do podjecia terapii,

— liczby szkoét 1 innych placowek o$wiatowo - wychowawczych, w ktorych zrealizowano

programy profilaktyczne.

Zasady finansowania realizowanych zadan:

1. Kazda oferta powinna byé zgodna z art. 4! ust. 1 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. W ofercie okreslony musi by¢ cel przedsigwzigcia, sposob realizacji, spodziewane efekty,
kosztorys oraz dokumenty potwierdzajace kwalifikacje realizatorow ( w przypadku

psychoedukacji i zajg¢ profilaktycznych z dzie¢mi i mtodzieza)
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3. Wysokosc¢ stawek za dyzury interwencyjno — wspierajace, zaje¢cia opiekunczo - wychowawcze
I realizowane projekty profilaktyczne zatwierdza Sekretarza Miasta lub upowazniony
pracownik Urzedu Miasta Ciechandw.

Zrédlem finansowania zadan wynikajacych z Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych sg dochody z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych.

Srodki zaplanowane w budzecie Miasta na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2020 rok wynoszg 940 000 z1.

Srodki finansowe zabezpieczono w dziale 851 Ochrona Zdrowia budzetu miasta Ciechanow.

Opracowala:

Elzbieta Muzinska

15



16



