Uchwala Nr 28/111/2018
Rady Miasta Ciechanow
z dnia 27 grudnia 2018r.

w sprawie Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2019 r.

Na podstawie art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii  (t.j.
Dz. U. 2018.1030 ze zm.) w zwiazku z art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (tekst jednolity: Dz. U. 2018. 994 ze zm.), Rada Miasta uchwala, co

nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2019 r. w brzmieniu zalacznika

do uchwaty.

§2.
Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgcy
Rady Miasta

/-1 Krzysztof Leszczynski



UZASADNIENIE
DO MIEJSKIEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Znowelizowana ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z 29 lipca 2005 r. naktada na
Gming obowiazek realizowania pigciu zadan wilasnych w postaci Miejskiego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii.

Ustawa wskazuje rowniez zrodto finansowania realizowanych zadan - sg to $rodki uzyskane z
optat za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Program jest kontynuacja dziatan Gminy Miejskiej w sferze rozwigzywania problemow
narkomanii.

..Sekretarz Miasta
/-1 Adrianna Saganek



Urzad Miasta Ciechanow

flvv":‘aa sée
Ciechanow

Biuro Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Uzaleznien
Zalacznik
do Uchwaly Nr 28/111/2018

Rady Miasta Ciechanow
z dnia 27 grudnia 2018r.

Miejski Program
Przeciwdzialania Narkomanii

dla miasta Ciechanow
na 2019 rok

Ciechanow, grudzien 2018 r.



Cele oraz zadania ujete w Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii dla

Miasta Ciechandow na 2019 r. okreslone zostaty na podstawie:

e wytycznych zawartych w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020;

e lokalnej diagnozy skali zagrozen, na jakie narazeni sg mtodzi mieszkancy Ciechanowa;
e spostrzezen wynikajacych z realizacji zadan w latach ubiegtych.

Badania diagnostyczne prowadzone byty w maju i czerwcu 2018 roku, wsrdd uczniow
klas V i VI szkot podstawowych, oraz uczniow klas Il i 111 oddzialow gimnazjalnych z terenu
miasta.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze najpopularniejszym narkotykiem ws$rod
mtodych mieszkancow Ciechanowa jest w dalszym ciggu marihuana. Wsérod badanych, ktorzy
przyznali, ze przynajmniej raz w zyciu zazyli jakikolwiek narkotyk (3,8 %), kontakt z
marihuang miato 2,1 % 0s6b. Warto zwrdci¢ uwage, ze na przestrzeni minionych 3 lat spadt,
przeszto o potowe, odsetek osob, ktére przyznaty, ze przynajmniej raz w zyciu siegnety po
marihuang.

Mtodzi ludzie si¢gaja takze po amfetamine jednak znacznie rzadziej (0,8 %) niz w
przypadku marihuany. Zainteresowanie w/w narkotykiem nie zmienito si¢ na przestrzeni
minionych 3 lat.

Niepokojacy okazatl si¢ wzrost liczby oséb (0,90 % - 2018 r.; 0,60 % - 2015 r.), ktére
siggaja po inne substancje uzalezniajace, ktorych nazwy nie ujawniajg. Mozna przypuszczac,
ze w tej grupie osob badanych sa ci, ktorzy przynajmniej raz w zyciu siegneli po tzw.
dopalacz. Zainteresowanie w/w substancjami okazalo si¢ wyzsze od zainteresowania
amfetaming.

Pomimo znacznego spadku ogdlnej liczby o0sob si¢gajacych po substancje
psychoaktywne, zmienity si¢ preferencje osob badanych pod wzgledem zainteresowania
okreslonymi substancjami uzalezniajagcymi. O ile, zainteresowanie amfetaming utrzymuje si¢
na takim samym poziomie, o tyle zmniejszyla si¢ popularno§¢ marihuany na rzecz blizej

nieokreslonych $rodkow psychoaktywnych — najprawdopodobniej dopalaczy; ryc. 1.



Ryc. 1. Odsetek osob, ktore przyznaty, Ze przynajmniej raz w zyciu si¢gaty po dany narkotyk
w 2018 i 2015 roku.
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Duza czg¢$¢ badanej mlodziezy (78,8 %) nie wie, gdzie mozna kupi¢ narkotyki, jednak
9,2 % o0sob orientuje si¢, gdzie mozna dokona¢ tego typu zakupu a 11,4 % badanych zna
osoby, ktére sa zorientowane, co do rynku narkotykowego. Tak, wiec tatwy dostep do
narkotykow ma 20,6 % ogodtu osob badanych. Na przestrzeni minionych 3 lat w/w odsetek

zmniejszyl sie 0 7,8 % osobl; ryc. 2.

Ryc. 2. Odsetek osob, ktore wiedza, gdzie lub od kogo mozna kupi¢ narkotyki w naszym
miescie.
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Wedtug metodologii EMCDDA (Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykow i
Narkomanii) badania diagnostyczne powinny by¢ prowadzone, co najmniej raz na 4 lata.
Ostatnie badania ws$rdod mlodziezy z terenu miasta prowadzone byty w 2015 roku.

Porownanie wynikow uzyskanych w 2015 r. z wynikami z 2018 r. pokazuje, ze dzialania

! Biuro Profilaktyki i Rozwigzywani Problemoéw Uzaleznien (2018), Raport diagnostyczny na temat
wspolczesnych zagrozen dzieci i mlodziezy z terenu Ciechanowa, Ciechanow.
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podejmowane na przestrzeni minionych 3 lat okazaly sie skuteczne. Swiadczy o tym spadek
liczby osob, ktore siggaja po narkotyki a takze spadek wiedzy na temat mozliwos$ci
zakupienia w/w srodkow.

W zwigzku z powyzszym Miejski Program Przeciwdziatania Narkomani na 2019 r.
jest kontynuacja zadan realizowanych w latach ubieglych ponadto uwzglednia wytyczne
zawarte w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020, spostrzezenia wynikajace z
realizacji zadan w latach ubieglych oraz wyniki badan diagnostycznych.

Cele ogodlne i szczegotowe Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na
2019 r. bedg realizowane w nastepujacych obszarach wskazanych w Krajowym Programie
Przeciwdzialania Narkomanii, bedacym czegscia Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020:

1. Zadania na rzecz ograniczania Stosowania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP ( nowe substancje psychoaktywne);
Rozwoj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii,
Profilaktyka (uniwersalna, selektywna, wskazujgca);

Redukcja szkdd, rehabilitacja i reintegracja spoteczna,

ok~ wn

Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania §rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych i NSP oraz postaw spotecznych.

Szczegblnym obszarem zadan w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii
jest profilaktyka. Odpowiednio do stopnia zagrozenia profilaktyka uzaleznien prowadzona
jest na trzech poziomach: profilaktyka uniwersalna, selektywna oraz wskazujaca.

= Profilaktyka uniwersalna — to dzialania adresowane do calych grup (populacji) bez,

wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania problemow zwigzanych z
uzywaniem alkoholu, $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkow
zastgpczych 1 nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich
celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi
problemoéw w danej populacji i wzmacnianie czynnikow wspierajacych prawidtowy
rozwoj. Dziatania uniwersalne sg realizowane np. w populacji dzieci 1 mlodziezy w wieku
gimnazjalnym, w populacji mtodych dorostych, w populacji rodzicoéw posiadajacych
dzieci w wieku szkolnym. Przyktadem profilaktyki uniwersalnej sa programy opdzniania
inicjacji alkoholowej lub nikotynowej adresowane do calej populacji dzieci wchodzacych
w okres pierwszych eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi.

= Profilaktyka selektywna — ukierunkowana jest na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka,

to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja
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sytuacje spoteczna, rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg narazone
na wigksze od przecigtnego ryzyko wystapienia probleméw wynikajacych ze stosowania
substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia
psychicznego. Dziatania z tego poziomu profilaktyki sg podejmowane ze wzgledu na sam
fakt przynaleznosci do danej grupy. Profilaktyka selektywna jest dziataniem
uprzedzajacym, a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana jest na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka

demonstrujagce wczesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych lub NSP badz
probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze niespehniajace
kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujace na symptomy innych
zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych. Przyktadem profilaktyki wskazujacej
sg interwencje podejmowane wobec ucznidw upijajacych si¢ lub eksperymentujacych z
narkotykami. Niektore dziatania majace na celu redukcje szkdéd zdrowotnych lub
spotecznych u 0s6b naduzywajacych substancji psychoaktywnych.

W planowaniu dziatan z obszaru profilaktyki, istotne sa kolejne definicje przytoczone

W oparciu o ustaw¢ o przeciwdziataniu narkomanii.

Narkomania — state lub okresowe uzywanie w celach niemedycznych $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych lub nowych substancji
psychoaktywnych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstato uzaleznienie od nich.

Osoba uzalezniona — osoba, ktora w wyniku uzywania srodkéw odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkow zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych albo
uzywania ich w celach medycznych znajduje si¢ w stanie uzaleznienia od tych srodkow
lub substancji.

Osoba zagrozona uzaleznieniem — osoba, u ktorej zespot zjawisk psychicznych i

oddziatywan S$rodowiskowych stwarza wysokie prawdopodobienstwo powstania
uzaleznienia od $rodkoéw odurzajacych lub substancji psychotropowych, albo osoba
sporadycznie uzywajaca Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych.

Nowa substancja psychoaktywna — substancja pochodzenia naturalnego lub

syntetycznego w kazdym stanie fizycznym, o dziataniu na o$rodkowy uktad nerwowy,
okreslona w przepisach wydanych na podstawie art. 44b ust. 2 ustawy o przeciwdziataniu

narkomanii.



Substancja psychotropowa — kazda substancja pochodzenia naturalnego lub

syntetycznego, dzialajaca na oSrodkowy uktad nerwowy, okres§lona w wykazie substancji
psychotropowych stanowigcym zalacznik nr 2 do ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Srodek odurzajacy — kazda substancja pochodzenia naturalnego lub syntetycznego

dziatajaca na osrodkowy uklad nerwowy, okre$lona w wykazie $rodkéw odurzajacych
stanowigcym zatacznik nr 1 do ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii.

Srodek zastepczy — produkt zawierajacy, co najmniej jedna nowa substancje

psychoaktywng lub inng substancj¢ o podobnym dziataniu na osrodkowy uktad nerwowy,
ktory moze by¢ uzyty zamiast §rodka odurzajgcego lub substancji psychotropowej lub w
takich samych celach jak $rodek odurzajacy lub substancja psychotropowa, ktorych
wytwarzanie i wprowadzanie do obrotu nie jest regulowane na podstawie przepisow
odrgbnych. Do $rodkéw zastepczych nie stosuje si¢ przepisow o 0goélnym bezpieczenstwie
produktow.

Dopalacze — zwyczajowa nazwa $rodkow zastepczych?.

ZASOBY UMOZLIWIAJACE PROWADZENIE DZIALALNOSCI
PROFILAKTYCZNEJ

W strukturach Urzedu Miasta funkcjonuje Biuro Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Uzaleznien na terenie, ktorego:

prowadzone s3 indywidualne konsultacje psychologiczne z dzie¢mi i mlodzieza z grup
ryzyka oraz ich rodzicami,

pelione sa dyzury w godzinach popotudniowych przez policjanta, pracownika
socjalnego, prawnikéw, psychologdéw oraz psychoterapeute leczenia uzaleznienia i
wspotuzaleznienia,

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,

Poradnia Leczenia Uzaleznien przy Specjalistycznym Szpitalu Wojewoddzkim w
Ciechanowie,

Centrum Terapii i Psychoedukacji TOT,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

Komenda Powiatowa Policji,

Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna;

Placowka Wsparcia.

2 Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020.



CELE STRATEGICZNE

1.

Zapobieganie inicjacji narkotykowej zwlaszcza w odniesieniu do marihuany i
nowych substancji psychoaktywnych.

Podnoszenie poziomu swiadomosci mieszkancow miasta nt. falszywych przekonan w
odniesieniu do srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych.

Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spolecznego zwigkszajacych
prawdopodobienstwo pojawienia si¢ uzaleznienia.

CELE OPERACYJNE

Zapobieganie inicjacji narkotykowej zwlaszcza w odniesieniu do marihuany i nowych
substancji psychoaktywnych.

1.

Systematyczna realizacja rekomendowanych programéw profilaktycznych wsrod uczniow

ciechanowskich szkét podstawowych.

Aktywizowanie uczniow ciechanowskich szkot podstawowych do osobistego wiaczenia

si¢ w dziatania podejmowane na rzecz zapobiegania uzaleznieniom.

Realizacja inicjatyw profilaktycznych w formie spektakli, koncertow, prezentacji
multimedialnych 1 innych, innowacyjnych formach, atrakcyjnych dla mtodego cztowieka

wérdd uczniow ciechanowskich szkot podstawowych - wszystkie grupy wiekowe.

Uwzglednienie udziatu uczniéw szkot ponadgimnazjalnych w planowanych inicjatywach.

Wskazniki osiggania celu:

1.

Liczba realizacji rekomendowanych programéw profilaktycznych wraz z uwzglednieniem

liczby uczniéw biorgcych w nich udziat.

Liczba uczniow, ktorzy zaangazowali si¢ osobiscie w dziatania na rzecz zapobiegania

uzaleznieniom.

Liczba zrealizowanych inicjatyw profilaktycznych w formach atrakcyjnych dla mtodych

beneficjentow wraz z liczbg uczestnikow.

Liczba inicjatyw profilaktycznych adresowanych do uczniow szkét ponadgimnazjalnych

wraz z liczba uczestnikow.



Podnoszenie poziomu §swiadomos$ci mieszkancow miasta nt. falszywych przekonan w
odniesieniu do srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych.

1. Szkolenia grup zawodowych, ktére w codziennej pracy majg kontakt z mtodymi ludzmi,
w zakresie rozpoznawania sygnatow wskazujacych na kontakt podopiecznego ze srodkami
odurzajacymi, substancjami psychotropowymi, §rodkami zastepczymi lub nowymi

substancjami psychoaktywnymi.

2. Organizowanie i wspieranie inicjatyw z zakresu profilaktyki narkomanii adresowanych do

mieszkancow Ciechanowa — edukacja spoteczna.

3. Upowszechnianie materiatow informacyjno — edukacyjnych z zakresu przeciwdziatania

narkomanii wsrod mieszkancéw Ciechanowa.

Wskazniki osiggania celu:

1. Liczba zrealizowanych szkolen dla przedstawicieli grup zawodowych, ktore w codziennej

pracy maja kontakt z mtodymi ludzmi wraz z liczbg uczestniczacych w nich osob.

2. Liczba zrealizowanych inicjatyw z zakresu profilaktyki narkomanii o charakterze edukacji

spotecznej wraz z szacunkowa liczbg uczestnikow.

3. Liczba i rodzaj udostgpnionych materiatdéw informacyjno — edukacyjnych z zakresu

przeciwdziatania narkomanii wsrdéd mieszkancow Ciechanowa.

Ograniczanie  zaburzen Zzycia rodzinnego i spolecznego zwi¢kszajacych
prawdopodobienstwo pojawienia si¢ uzaleznienia.

Sposob realizacji:

1. Stata wspolpraca Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien z
pedagogami szkolnymi, pracownikami socjalnymi, asystentami rodzin, kuratorami,
realizatorami zaje¢ opiekunczo — wychowawczych w zakresie motywowania i kierowania
dzieci z grup ryzyka wraz z rodzicami do udzialu w spotkaniach z psychologiem /

pedagogiem.

2. Prowadzenie indywidualnego poradnictwa psychologicznego dla dzieci i mlodziezy z

grup ryzyka.



3. Prowadzenie indywidualnego poradnictwa psychologicznego dla rodzicéw dzieci z grup

ryzyka.

4. Prowadzenie poradnictwa rodzinnego — pomoc w rozwiazywaniu biezgcych problemow
dziecka i rodziny, wzmacnianie wi¢zi, praca nad adekwatnymi metodami

wychowawczymi.

5. Prowadzenie spotkan kosultacyjno — motywacyjnych majacych na celu zmotywowanie

rodziny do podjecia terapii w specjalistycznym osrodku leczenia narkomanii.

6. Nieodptatne udostepnianie testow stuzacych do detekceji narkotykdéw. Prowadzenie

rozm6w informacyjno — edukacyjnych z osobami zglaszajacymi si¢ po narkotest.

Wskazniki osiggania celu:

1. Liczba uczniéw i rodzicow skierowanych przez pedagogdéw szkolnych, pracownikow
socjalnych, asystentéw rodzin, kuratoréw, realizatoréw zaje¢ opiekunczo -

wychowawczych na konsultacje z psychologiem / pedagogiem.

2. Liczba przeprowadzonych konsultacji psychologicznych z dzie¢mi i mtodziezg z grup

ryzyka.
3. Liczba przeprowadzonych konsultacji psychologicznych z rodzicami dzieci z grup ryzyka.
4. Liczba zrealizowanych porad rodzinnych.

5. Liczba zrealizowanych spotkan konsultacyjno — motywacyjnych wraz z liczbg osob, ktore

podjetly terapi¢ w specjalistycznym osrodku leczenia narkomanii.

6. Liczba udostepnionych narkotestow / przeprowadzonych spotkan konsultacyjno —

motywacyjnych.

ZADANIA

|I. Zadania na rzecz ograniczania stosowania Srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP ( nowe substancje psychoaktywne).

1. W ciggu roku realizowane beda inicjatywy profilaktyczne i edukacyjne poruszajace

problematyke narkotykow, dopalaczy, promujace zdrowy styl zycia wolny od uzaleznien.
Inicjatywy beda adresowane do dzieci 1 mlodziezy oraz dorostych mieszkancéw miasta.

Kontynuowana bedzie wspotpraca z Komenda Powiatowa Policji w Ciechanowie, Straza



Miejska oraz innymi podmiotami zainteresowanymi nawigzaniem wspotpracy na rzecz
zapobiegania narkomanii w$rdd mieszkancow Ciechanowa.

W ramach zadania przewidziano:
- realizacje programéw profilaktycznych adresowanych do duzych grup odbiorcow:
koncerty, spektakle teatralne, formy stowno — muzyczne, pokazy multimedialne;
- upowszechnianie materiatdéw informacyjno — edukacyjnych;
- udostgpnianie narkotestow zainteresowanym osobom i instytucjom;
- komunikaty w lokalnej prasie nt. problematyki narkomanii, wynikow badan
diagnostycznych dotyczacych skali zjawiska, dziatanh podejmowanych w ramach
zapobiegania w/w zjawisku.

Inicjatywy profilaktyczne o charakterze artystycznym lub sportowym (spektakle,
koncerty, pokazy, zawody sportowe) sa oczekiwang przez mtodych ludzi i bardzo
atrakcyjna w ich ocenie forma przekazywania tresci profilaktycznych. Szkoty rokrocznie

sygnalizuja potrzebe realizacji tego typu programow.

W ciagu roku szkolnego organizowane bg¢da turnieje, quizy oraz konkursy poruszajace

problematyke zdrowego stylu zycia — wolnego od uzaleznien. W/w inicjatywy beda miaty
charakter profilaktyczno — rekreacyjny. Uczestnicy oprocz zaprezentowania wiedzy na
temat zagrozen wynikajacych z kontaktu z substancjami psychoaktywnymi beda
uczestniczy¢ w przygotowanym dla nich spotkaniu, polaczonym z zabawa i

poczestunkiem.

Wzorem ubiegltego roku w 2019 r. zaplanowano realizacje V_Miejskiego Tygodnia

Profilaktyki. Inicjatywa begdzie zwieficzeniem i podsumowaniem catorocznych dziatan z
zakresu profilaktyki narkomanii, realizowanych w ramach Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomani na 2019 r. Ideg Miejskiego Tygodnia Profilaktyki bedzie
szerokorozumiana edukacja spoleczna na temat zagrozen wynikajacych z kontaktu z
narkotykami oraz dopalaczami a takze aktywizacja mitodych ludzi do osobistego
zaangazowania w podejmowanie dziatan na rzecz zapobiegania narkomanii we wlasnym
srodowisku rowiesniczym, szkolnym i rodzinnym. Spotecznosci szkolne beda zachecane
do osobistego inicjowania na terenach placowek dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien
w formie — apeli, gazetek szkolnych, ,pogadanek” prowadzonych podczas godzin

wychowawczych itp.



Podczas Tygodnia Profilaktyki realizowane beda programy profilaktyczne w formie:
koncertéw profilaktycznych w wykonaniu znanych i stawnych osob, spektakli teatralnych
oraz w innych ciekawych i atrakcyjnych formach oddziatywan.

Wsrod dzieci 1 milodziezy uczgszczajacej do ciechanowskich szkét podstawowych
ogloszony zostanie konkurs o tematyce z zakresu profilaktyki narkomanii. Konkurs
zostanie rozstrzygniety podczas uroczystego podsumowania Tygodnia Profilaktyki a

laureaci otrzymajg atrakcyjne nagrody.

1. Rozwdj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania
narkomanii.

=  Rozwoj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii

bedzie odbywat sie poprzez organizowanie specjalistycznych szkolen.

Szkolenia z zakresu profilaktyki narkomanii adresowane bgdg do grup zawodowych,
ktére w codziennej pracy maja kontakt z mtodymi ludzmi oraz ich rodzinami —
pedagodzy, wychowawcy klasowi, pracownicy socjalni, asystenci rodzin, kuratorzy
sadowi, przedstawiciele KPP oraz SM w Ciechanowie, pielegniarki, lekarze pierwszego
kontaktu. Gléwnym celem w/w inicjatyw bedzie uzupelienie wiedzy w/w grupy
odbiorcéw o nowe zagadnienia z obszaru nowych §rodkow psychoaktywnych (dopalacze),
ktérymi odurza si¢ milodziez, sposobu ich dziatania, dostgpnosci oraz zagrozen
wynikajacych z ich zazycia. Omawiane beda takze strategie reagowania w sytuacji
zazycia narkotyku / dopalacza przez mtodego cztowieka. Duzy nacisk zostanie potozony
na problematyke fatszywych przekonan mtodziezy na temat srodkoéw psychoaktywnych w
tym marihuany.

Podczas szkolen grupy zawodowe bgda miaty okazje do wymiany doswiadczen oraz

do nawigzania wspotpracy na rzecz zapobiegania zjawisku narkomanii wsrod mlodziezy.

1.  Profilaktyka (uniwersalna, selektywna, wskazujaca).

1. W ramach profilaktyki uniwersalna we wszystkich szkotach podstawowych z terenu

Ciechanowa realizowane beda programy profilaktyczne rekomendowane przez Krajowe
Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz Panstwowa Agencje Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych. Programy beda realizowane systematycznie na przestrzeni
catego 2018 roku. Przyktadowe programy to:

= _DEBATA” — to program autorstwa dr Krzysztofa Wojcieszka. Celem programu jest

przedstawienie mlodziezy prawd o substancjach psychoaktywnych, zburzenie mitdw na
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ich temat oraz wypracowanie wilasnych sposobow, aby uchroni¢ si¢ od szkod, jakie
ponosza miodzi ludzie z powodu uzywania substancji psychoaktywnych.
»TAK czy NIE” — celem programu jest dostarczenie wiedzy na temat uzaleznien oraz
wptywu alkoholu i1 narkotykéw na zycie w rodzinie — ze szczegdlnym uwzglednieniem
dzieci, ksztalttowanie postaw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji
zwigzanych z wunikaniem kontaktu z substancjami psychoaktywnymi, nabycie
praktycznych umiejetnos$ci umozliwiajacych samostanowienie i obrong wtasnych praw z
mozliwoscig przecwiczenia asertywnego moéwienia ,,NIE”. Program obejmuje 6 h
lekcyjnych.
,PROGRAM DOMOWYCH DETEKTYWOW” — zostal opracowany przez Instytut
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie i jest realizowany w ramach godzin
wychowawczych w ciagu kolejnych 8 spotkan. Program sktada si¢ z cz¢éci adresowanej
do dzieci oraz cze$ci dla ich rodzicow. Przewiduje rowniez wspolne spotkanie w/w grup
odbiorcow.
LSNIEZNA KULA” — program przeznaczony dla lideréw mtodziezowych. Gtéwnym
celem programu jest stworzenie w lokalnej spotecznos$ci systemu wsparcia dla mtodziezy 1
dorostych, ktory umozliwilby profilaktyke $rodowiskowa i1 promowalby zdrowy styl
zycia. W ramach programu ,mtodzi pozytywni” ucza si¢ przewodzenia w grupie,
podejmowania nowatorskich pomystéw oraz trenujg samodzielno$¢. Tematyka uzaleznien
wsrdd catego systemu dziatan stanowi jeden z najistotniejszych elementow programu.
Wybdr tematyki programdéw bedzie odbywat si¢ w porozumieniu z poszczegdlnymi
szkotami podstawowymi dziatajacymi na terenie Ciechanowa. Kazda szkola zostanie

zapoznana z ofertg programoéw rekomendowanych.

W ramach profilaktyki selektywnej i wskazujacej kontynuowane bedzie poradnictwo

psychologiczne adresowane do dzieci i mtodziezy zagrozonych zjawiskiem narkomanii
oraz ich rodzin. Oferta psychologiczna bedzie dostgpna codziennie w godzinach 8.00 —
16.00.

Podczas spotkan z psychologiem mtodzi ludzie beda mieli okazj¢ do podjecia pracy
nad zglaszanymi trudno$ciami takimi jak: konflikty interpersonalne, niesmiato$¢,
wycofanie, trudnosci z kontrolg emocji, trudnosci z nauka szkolng, niska motywacja
szkolng, relacje z rodzicami, rodzenstwem itp. Dokonywana bedzie diagnoza przyczyn
trudno$ci przezywanych przez miodego cztowieka, na podstawie, ktorej, wspdlnie z

dzieckiem podejmowana bgdzie praca nad wprowadzeniem zmiany.
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Przezywane przez mlodych ludzi problemy oraz nieumiejetno$¢ radzenia sobie z nimi sg
jedna z przyczyn siegania po $rodki psychoaktywne przez w/w osoby.

Podczas spotkan psychologa z rodzicami dzieci z grup ryzyka podejmowana
bedzie intensywna praca ukierunkowana na analiz¢ sytuacji ,,domowej”’, postaw
rodzicielskich, stylow wychowawczych, stosowanych metod itp. Dokladna analiza
sytuacji rodzinnej bedzie podstawa do diagnozowania problemoéw i trudnos$ci, ktore
pojawialy sie¢ w toku rozwoju dziecka i w efekcie doprowadzily do obecnie przezywanych
trudnosci. Rodzice, beda mieli mozliwos¢ przesledzenia $ciezki rozwojowej dziecka i
skojarzenia niegdy$ wyst¢pujacych trudnosci z obecnymi problemami. Na tej podstawie
podejmowana bedzie wspotpraca rodzica z psychologiem na rzecz: budowania strategii
postgpowania z dzieckiem, ew. rekonstrukcji wzajemnego zaufania a takze relacji rodzic —
dziecko. W ramach dziatalno$ci Punktu realizowane beda spotkania rodzinne majace na
celu popraw¢ funkcjonowania rodziny. Dobrze funkcjonujaca rodzina jest czynnikiem
chronigcym dziecko przed podejmowaniem zachowan ryzykownych za$ rodzina
dysfunkcyjna sprzyja pojawianiu si¢ w/w zachowan.

3. Kontynuowana be¢dzie takze systematyczna wspotpraca z pedagogami szkolnymi,
pracownikami socjalnymi, kuratorami sagdowymi, asystentami rodzin, realizatorami zaj¢é
opiekunczo — wychowawczych oraz innymi grupami zawodowymi, ktére w swojej pracy
zawodowej maja kontakt z mlodymi ludzmi. Wspdtpraca bedzie obejmowac:

- motywowanie rodzicow 1 innych zainteresowanych osob do skorzystania z oferty
pomocowej Biura,

- wspoldziatanie w zakresie udzielania pomocy dziecku 1 rodzinie, zgodnie z
kompetencjami instytucji 1 reprezentujacych je osob,

- systematyczne monitorowanie sytuacji dziecka i rodziny - wymiana informacji mi¢dzy

przedstawicielami réznych instytucji.

IV.  Redukcja szkdd, rehabilitacja i reintegracja spoleczna.

1. Dwa razy w tygodniu na terenie Biura Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow

Uzaleznien dyzur prowadzit bedzie — pedagog, profilaktyk spoleczny, specjalista terapii

uzaleznienia i wspodtuzaleznienia. W ramach dyzuru begda odbywaé si¢ spotkania

kosultacyjno — motywacyjne majacych na celu zmotywowanie os6b z problemem
narkomanii do podjgcia specjalistycznej terapii. Oferta adresowana bedzie zaréwno do

dorostych mieszkancow Ciechanowa jak 1 os6b matoletnich. Kontynuowana begdzie
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wspolpraca z Katolickg Fundacjg Osobom Uzaleznionym i Dzieciom KARAN. Osoby z
problemem narkomanii bedg mialy mozliwo$¢ skorzystania z oferty pomocowej Fundacji
za posrednictwem Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien. W ramach
wspotpracy mozliwe bedzie bezposrednie kierowanie mieszkancow Ciechanowa do
specjalistycznych osrodkow lecznictwa odwykowego dzialajacych pod patronatem
KARAN-u.

Pomoc rodzinom z problemem uzaleznionego dziecka lub innego cztonka rodziny
udzielana bedzie w formie:
- Konsultacji indywidualnych, podczas ktérych rodzice beda uczeni, w jaki sposob
rozpoznawac czy dziecko jest pod wptywem narkotyku, w jaki sposéb rozmawiaé z nim o
tym problemie oraz jak motywowac¢ do podjecia terapii w specjalistycznym osrodku
leczenia narkomanii.
- Konsultacji informacyjno — edukacyjnych majacych na celu podniesienie poziomu
wiedzy osob, w rodzinach ktérych wystepuje problem uzaleznienia, na temat:
mechanizméw uzaleznienia,
przyczyn si¢gania przez miodych ludzi po $rodki psychoaktywnwe,

srodkdéw psychoaktywnych oraz sposobu ich dziatania,

Y V V V

zagrozen wynikajacych z uzywania §rodkdw psychoaktywnych.

. W 2019 r. zostang zakupione narkotesty stuzace do detekcji narkotykow w probee Sliny.
Narkotesty beda stuzyty do detekcji tych narkotykéw, po ktore najczesciej sigga mtodziez.

Testy beda udostepniane nieodplatnie zainteresowanym osobom zgtaszajagcym si¢ do
Biura Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien a takze zainteresowanym
instytucjom — szkoty, MOPS, Poradnie Leczenia Uzaleznien, Policja.

W przypadku indywidualnych interesantow pracownik Biura bedzie wyjasnial, w jaki
sposob wykonaé test 1 zinterpretowaé uzyskany wynik. Ponadto prowadzona bedzie
rozmowa na temat przyczyn, ktore sktaniaty dang osobg do skorzystania z mozliwosci
bezptatnego otrzymania narkotestu. Niemal we wszystkich przypadkach, pytanie o
powod, dla ktorego interesant chce otrzymaé narkotest, spotyka si¢ z ujawnianiem
probleméw zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych przez ktorego$ z
cztonkow rodziny. W takich sytuacjach zainteresowane osoby beda zapraszane na
konsultacje z psychologiem lub terapeuta leczenia uzaleznienia 1 wspotuzaleznienia.
Celem konsultacji bedzie przyblizenie problemu narkomanii Oraz zapoznanie z

problematyka falszywych przekonan dotyczacych narkotykéw zwlaszcza marihuany a
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takze zagrozen, jakie wynikaja z kontaktu z dopalaczami. Wskazywane bedg miejsca na

terenie, ktorych mozna podja¢ specjalistyczng terapie.

ZASADY FINANSOWANIA REALIZOWANYCH ZADAN

Zrédtem finansowania zadan wynikajacych z Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii sg dochody z optat za korzystanie z wydanych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Srodki zaplanowane w budzecie Miasta na realizacj¢ Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 wynosza: 50 000 zt.

W/w §rodki zabezpieczono w dziale 851, rozdziat 85153 Ochrona Zdrowia Budzetu

Miasta Ciechandw z podziatem na zadania wskazane w zataczniku nr 1.

Sporzqdzita: Sekretarz Miasta
A. Chmielewska /-1 Adrianna Saganek
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Zal. Nr 1 do Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2019 r.
Harmonogram Finansowy

Nazwa zadania

Miejsce realizacji

Termin realizacji

Koszt realizacji

I. Zadania na rzecz ograniczania stosowania Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP (nowe

substancje psychoaktywne).

Dzialania profilaktyczno — edukacyjne

W ciagu roku realizowane beda inicjatywy profilaktyczne 1
edukacyjne poruszajace problematyke narkotykéw, dopalaczy,
promujace zdrowy styl zycia wolny od uzaleznien. Inicjatywy
beda adresowane do dzieci i mtodziezy oraz dorostych
mieszkancoOw miasta.

Miejski Tydzien Profilaktyki

Inicjatywa bedzie podsumowaniem dziatan profilaktycznych i
edukacyjnych realizowanych w ciggu roku. W ramach
Tygodnia Profilaktyki we wszystkich szkotach podstawowych
realizowane bedg programy z zakresu profilaktyki narkomanii
w formie pokazoéw multimedialnych, koncertow
profilaktycznych, spektakli teatralnych itp.

Zakup nagrod

W ciagu roku szkolnego organizowane beda turnieje, quizy
oraz konkursy poruszajace problematyke zdrowego stylu zycia
— wolnego od uzaleznien. Dla laureatow przewidziano nagrody
rzeczowe.

Szkoty Podstawowe
Obiekty sportowe

Szkoty Podstawowe
Obiekty sportowe

Biuro Profilaktyki i
Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznien

Caty rok

Il — IV kwartal roku

Caly rok

10.000 zt.

10.000 zt.

3.000 z1.




Zakup materialéw informacyjno - edukacyjnych Biuro Profilaktyki i Caty rok 2.000 zt.
Materialy beda upowszechniane wsréd mieszkancoéw Rozwigzywania

Ciechanowa podczas uroczystosci i inicjatyw o charakterze Problemoéw Uzaleznien

profilaktycznym - Miejski Tydzien Profilaktyki, szkolenia,

koncerty. W/w beda przekazywane niecodptatnie

zainteresowanym instytucjom (KPP, szkoly itp. ) oraz

interesantom BPiRPU.

1. Rozwdj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania narkomanii.

Dofinansowanie specjalistycznych szkolen z dziedziny Biuro Profilaktyki i Il IV kwartat roku 2.000 zt.
narkomanii Rozwigzywania

Szkolenia beda adresowane do tych grup zawodowych, ktore w | Problemow Uzaleznien

swojej pracy maja kontakt z dzie¢mi i mtodziezg - pedagodzy, | Szkoty Podstawowe

wychowawcy klasowi, nauczyciele. Duzy nacisk zostanie

polozony na problematyke dopalaczy oraz odpowiedzialnego

korzystania z internetu.

I1l.  Profilaktyka (uniwersalna, selektywna, wskazujaca).

Programy profilaktyczne - rekomendowane

Warsztaty z zakresu profilaktyki narkomanii realizowane Szkoty Podstawowe Caty rok 18.000 zt.
w ciggu roku szkolnego w szkotach podstawowych,

adresowane do uczniéw, rodzicOw oraz nauczycieli.

Zakup materialow potrzebnych do realizacji warsztatow Biuro Profilaktyki i

Materiaty (flipcharty, flamastry, kredki, papier itp.) zostang Rozwigzywania Caty rok 500 zt.

wykorzystane podczas warsztatow z zakresu profilaktyki
narkomanii, realizowanych wsrod uczniéw szkot podstaw.

Problemow Uzaleznien
Szkoty Podstawowe




Poradnictwo psychologiczne

Oferta adresowana do dzieci i mtodziezy zagrozonych
zjawiskiem narkomanii oraz ich rodzin. Oferta psychologiczna
bedzie dostepna od pon. do pt. w godzinach 8.00 — 16.00

w Biurze Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Uzaleznien.

Biuro Profilaktyki i
Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznien
Szkoty Podstawowe

Caly rok

Zadanie realizowane
w ramach pracy
etatowej pracownika
BPiRPU.

IV.  Redukcja szkdd, rehabilitacja i reintegracja spoleczna.

Zakup narkotestow

W punkcie tym finansowany bedzie zakup testow stuzacych do
detekcji narkotykow w probee §liny. Testy beda bezptatnie
udostgpniane zainteresowanym rodzicom, szkotom oraz innym
instytucjom.

Dyzury specjalisty terapii uzaleznienia i wspéluzaleznienia
Dwa razy w tygodniu na terenie Biura Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Uzaleznief dyzur prowadzit
bedzie specjalista terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia. W
ramach dyzuru beda odbywac si¢ spotkania kosultacyjno —
motywacyjne majacych na celu zmotywowanie 0sob z
problemem narkomanii do podjgcia specjalistycznej terapii W
osrodkach leczenia narkomanii. Oferta adresowana bedzie
zarowno do dorostych mieszkancow Ciechanowa jak 1 0s6b
matoletnich.

Biuro Profilaktyki i
Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznien
Szkoty Podstawowe

Biuro Profilaktyki i
Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznien

Il - TIT kwartat roku

Caty rok

4.500 zt.

Zadanie finansowane
w ramach MPPIiRPA

Calkowity koszt realizacji zadan w ramach MPPN

+50.000 z1.




