Uchwala Nr 27/111/2018
Rady Miasta Ciechanow
z dnia 27 grudnia 2018 r.

w sprawie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych na 2019 rok.

Na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.J. Dz. U. 201r. , poz. 2137 ze zm.) w zwigzku
z art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. 2018r.

p0z.994 ze zm.), Rada Miasta uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2019

rok w brzmieniu zalacznika do Uchwaty.

§ 2.

Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta.
§ 3.

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Rady Miasta

/-1 Krzysztof Leszczynski



UZASADNIENIE
DO MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada na
samorzad gminny obowigzek ksztattowania i1 tworzenia podstaw systemu prawnego, na ktorym
ma si¢ opiera¢ dziatalno$¢ wtadz lokalnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych.

Ustawa wyznacza zadania wiasne, ktore majg by¢ obligatoryjnie realizowane przez Gming.

W celu realizacji tych zadan powinien by¢ uchwalony Miejski Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Podstawowym celem Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych dla miasta Ciechanéw na 2019 rok jest zapobieganie powstawaniu nowych
problemoéw alkoholowych, zmniejszenie rozmiardw tych, ktore aktualnie wystepuja oraz
zwigkszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejgcymi problemami.

Program jest kontynuacja dziatan i realizowanych zadan z lat ubiegtych.

Sekretarz Miasta
/-1 Adrianna Saganek
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Urzad Miasta Ciechanow
Biuro Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien

Zalacznik

do Uchwaly Nr 27/111/2018
Rady Miasta Ciechanéw

z dnia 27 grudnia 2018 r.

Miejski Program Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
DLA MIASTA CIECHANOW
na 2019 rok

Ciechanow, grudzien 2018



. WSTEP

Uzaleznienia — w szczegdlno$ci alkoholizm niosg za sobg powazne zagrozenia dla zdrowia
publicznego. Sposrod problemow spotecznych naszego kraju te zwigzane z
alkoholizmem majg znaczenie szczegdlne z uwagi na ich rozmiar, ztozonos¢, a takze koszty
spoteczne i ekonomiczne.

Negatywne skutki zwigzane z uzaleznieniem, a przede wszystkim naduzywaniem alkoholu sg
powszechnie znane i mozna je zaobserwowa¢ w wielu obszarach zycia spotecznego.
Szkody spowodowane przez alkoholizm wystepuja w trzech gtownych wymiarach:

1. Indywidualnym — oddzialywanie negatywne na zdrowie fizyczne i psychiczne osob
pijacych.

2. Spotecznym — negatywne oddzialywanie na zdrowie psychiczne 1 fizyczne cztonkow
rodziny, przemoc w rodzinie, zaktocania bezpieczenstwa publicznego, przestepczose,
wypadki samochodowe, ubdstwo, bezrobocie itp.

3. Ekonomicznym - koszty leczenia, wypadkow drogowych, zaangazowania wymiaru
sprawiedliwosci, systemu pomocy spotecznej 1 ubezpieczen, lecznictwa odwykowego,
przedwczesnej umieralno$ci, spadku wydajnosci pracy itp.

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia, alkohol jest trzecim najwazniejszym czynnikiem
odpowiedzialnym za obcigzenie chorobami i urazami (zaraz po tytoniu oraz nadci$nieniu
tetniczym krwi).

Wedhug tej organizacji ponad 60 rodzajow chordb i urazow ma zwigzek ze spozywaniem alkoholu.
Problemy zwigzane z alkoholem generujg takze wysokie koszty ekonomiczne ponoszone przez
panstwo. Zgodnie z szacunkami przedstawionymi przez Panstwowa Agencje¢ Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych ksztattuja si¢ on na poziomie 1,3 % PKB tj. 22,2 mld zt.

Wedtug obliczen Ministerstwa Zdrowia w Polsce zyje okoto 800 tysiecy uzaleznionych od
alkoholu, co stanowi 2% ogdtu spoteczenstwa tych, ktorzy alkoholu naduzywaja jest wigcej —
okoto 12 % Polakow.

Zdrowie spoleczenstwa jest uzaleznione od wielu czynnikow; najwazniejsze z nich to postawy i
zachowania sktadajace si¢ na styl zycia. Indywidualnie podejmowane wybory dotyczace czy to
sposobu odzywiania, aktywnosci fizycznej czy tez naduzywania alkoholu wptywaja na kondycje
zdrowotng catego spoteczenstwa.

W zwigzku z powyzszym w art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi wprowadzono zmiany.

Zostaly one wprowadzone ustawg z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2015
r., poz. 1916 z pdzniejszymi zmianami). Polegaly one na uwzglednieniu w miejskim programie
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profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych celow operacyjnych okreslonych w

Narodowym Programie Zdrowia.

Cele operacyjne NPZ okreslaja czynniki negatywnie wptywajace na zdrowie i wymieniaja katalog

dziatan im przeciwdzialajacych. W zwigzku z tym Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow w miescie Ciechanowie na rok 2019 uwzglednia w szczegolnosci zadania Krajowego

Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w aspekcie drugiego celu

operacyjnego NPZ na lata 2016-2020 tj. ,,Profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z

uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami

ryzykownymi”.

Ilekro¢ w Programie mowa jest o profilaktyce to nalezy przez to rozumie¢:

a)

b)

profilaktyke uniwersalng — tj. profilaktyke ukierunkowana na cale populacje, dzialania
profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych,

Przyktadem profilaktyki uniwersalnej sg programy opozniania inicjacji alkoholowej lub
nikotynowej adresowane do calej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych
eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi.

profilaktyke selektywna — tj. profilaktyke ukierunkowang na jednostki 1 grupy
zwigkszonego ryzyka ze wzgledu na sytuacje spoteczna, rodzinng, srodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne.

Dziatania tego poziomu profilaktyki sa podejmowane, jako dziatania uprzedzajace, a nie
naprawcze,

profilaktyke wskazujaca — tj. profilaktyke ukierunkowang na jednostki (lub grupy)
wysokiego ryzyka demonstrujagce wczesne symptomy problemow zwigzanych z
uzywaniem alkoholu, srodkéw odurzajacych, substancji psychoaktywnych.

Przyktadem profilaktyki wskazujacej sa interwencje, podejmowane wobec uczniow
upijajacych lub eksperymentujacych z narkotykami majacymi na celu redukcje szkod

zdrowotnych lub spotecznych.

Podstawa prawna



Najwazniejszymi aktami prawnymi regulujgcymi kwestie realizacji dziatan z

przedmiotowego zakresu, sa:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity: Dz. U z 2018, poz. 2137 ze zmianami),

Ustawa o0 zdrowiu publicznym z dnia 11 marca 2015 r. ( Dz. U 2018, poz. 1492),
Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020,

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity: Dz. U z 2018,
poz. 994 ze zm.).

ZADANIA WLASNE GMINY WYNIKAJACE Z USTAWY O WYCHOWANIU W
TRZEZWOSCI 1 PRZECIWDZIALANIU ALKOHOLIZMOWI ORAZ
KIERUNKI DZIALAN WYZNACZONE PRZEZ NARODOWY PROGRAM
ZDROWIA NA LATA 2016-2020 OBEJMUJA:

Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu,

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w  zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w
szczeg6lnosci  dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec¢
sportowych, a takze dzialah na rzecz dozywiania dzieci  uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,
Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 osoOb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych,

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
131 1 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego,

W realizacji zadan na 2018 r. uwzglednione sa rowniez kierunki wyznaczone przez NPZ
na lata 2016-2020 oraz rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Pierwszym kierunkiem dziatania wyznaczonym przez NPZ, uwzglednionym w Programie,

jest promocja zdrowia, a w tym m.in. dziatalno$¢ informacyjno-edukacyjna w zakresie ryzyka i

szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu, dziatalno$¢ zwigzana z podnoszeniem kompetencji



i kwalifikacji zawodowych przedstawicieli podmiotow dziatajgcych w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom, dziatalno$¢ wptywajaca na ograniczenie dostepnosci substancji psychoaktywnych.
Drugi kierunek dziatan wyznaczony przez NPZ do realizacji w Programie to szeroko pojeta
profilaktyka, a w tym m.in. dzialalno$¢ zapobiegawcza, poszerzanie, udoskonalanie i wdrazanie
skutecznych, rekomendowanych programoéw profilaktycznych, rozszerzenie oferty pomocy
psychologicznej i prawnej oraz podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow i
wychowawcow, sprzyjajacych budowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.
Redukcja szkod, rehabilitacja zdrowotna, spoteczna i zawodowa to kolejny, trzeci kierunek
dziatania wymieniony w NPZ do realizacji w ramach niniejszego Programu.
Dziatania, te obejmuja m.in. leczenie, rehabilitacje, reintegracje osob uzaleznionych, zapobieganie
negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu, przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
ograniczania szkod zdrowotnych 1 spotecznych zwigzanych z uzaleznieniem lub naduzywaniem

alkoholu.

I1l.  PROBLEMY ALKOHOLOWE W MIESCIE CIECHANOW

W Ciechanowie szacunkowa liczba mieszkancoéw uzaleznionych od alkoholu okreslona
jest na okoto 1 100 os6b, zas 0s6b pijacych szkodliwie okoto 3 500.
Wsréd oséb uzaleznionych dwukrotnie wigcej jest mezczyzn niz kobiet.
W Poradniach leczenia uzaleznien zarejestrowano w 2018 r. — 168 pacjentow uzaleznionych od
alkoholu 1 14 0s6b wspotuzaleznionych.
28 pacjentéw uzaleznionych przerwato terapi¢ i nie chce podja¢ leczenia.
W Ciechanowie 86 rodzin z problemem alkoholowym korzysta z pomocy MOPS. Wszystkie
rodziny objete sa opieka. Podejmowane sa wobec tych rodzin oddziatywania majgce na celu
motywowanie 0soOb pijacych do podjecia leczenia w profesjonalnych placéwkach lecznictwa
odwykowego.

Na przetomie V-VI 2018 r. Biuro Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien
przeprowadzitlo badania wsrdd uczniow ciechanowskich szkét podstawowych na temat
,» Wspotczesnych zagrozen dzieci i mtodziezy z terenu Ciechanowa”. W badaniu uczestniczyty 533
osoby, 261 dziewczat i 272 chtopcow w wieku od 10 do 17 lat. Srednia wieku 0séb badanych
wyniosta 13,5 lat.

Doboru klas dokonywano w kazdej szkole z ukierunkowaniem na to, aby w probie znalazty si¢
zarowno klasy oceniane, jako dobre, przecigtne oraz stabe. W doborze klas uczestniczyli

pedagodzy poszczegolnych szkot oraz dyrekcja.



Badanie przeprowadzono metodg kwestionariuszowg i miato ono charakter porownawczy w
stosunku do badan w tym samym zakresie z 2015 roku.

Pierwszym obszarem prowadzonych badan byla ocena skali zagrozen, na jakie moga by¢
narazeni mtodzi ludzie w poréwnaniu z 2015 r. a 2018 r. odnotowano ogdlny wzrost oceny stopnia
zagrozenia w odniesieni U do wszystkich probleméw, na jakie mogg by¢ narazeni badani.

Wynik ten moze §wiadczy¢ o ogdlnym wzroscie wrazliwosci mtodych ludzi na problemy
wystepujace w ich sSrodowisku. Na przestrzeni 3 lat wzrdst poziom §wiadomos$ci mtodych ludzi na

temat realnych i1 potencjalnych zagrozen.

Ryc. 1. Srednia warto$¢ oceny stopnia zagrozen, na jakie moga by¢ narazone osoby badane w swoim $rodowisku.
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Drugim obszarem badan byta ocena skali zagrozen, na jakie mogg by¢ narazeni mlodzi
ludzie w okre$lonych miejscach.

W 2018 r. osoby badane ocenily poszczegdlne miejsca 1 okolicznosci, jako bardziej
zagrazajace niz w 2015 r. Wynik moze wskazywa¢ na wzrost §wiadomosci 1 wrazliwo$¢ mtodych
ludzi w odniesieniu do zagrozen, na jakie moga by¢ one narazone w poszczegdlnych miejscach i
okolicznos$ciach. O ile w 2015 r. osoby badane minimalizowaty kwesti¢ zagrozen o tyle w 2018 r.

zaczely dostrzegac ryzyko, na jakie moga by¢ narazone.
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Ryc. 2. Srednia warto$é oceny stopnia zagrozenia poszczegdlnych miejsc i okolicznosci, w jakich moga
znajdowac si¢ osoby badane.
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Trzecim obszarem badan byla powszechno$¢ substancji uzalezniajacych wsrdd dzieci 1
miodziezy.

W 2018 r. 31% osoéb badanych przyznato, ze przynajmniej raz w zyciu spozywalo
alkohol. W 2015 r. odsetek takich 0sob wynosit prawie poloweg ogétu oséb badanych tj. 43,2%.
Wynik ten oznacza, ze na przestrzeni minionych 3 lat spadta liczba mtodych osob siggajacych

po napoje alkoholowe 0 12,2%

Ryec. 3. Odsetek o0sob, ktore zadeklarowaty, ze przynajmniej raz w zyciu siggaty po: papierosy, alkohol,
narkotyki.
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Czwarty obszar badan dotyczyt sSrodkow uzalezniajacych a pici badanych.
Po substancje uzalezniajace czg$ciej siggaja chlopcy, wsrod nich 31,4 % przyznalo, ze
przynajmniej raz w zyciu wypalilo papierosa, spozyto alkohol lub siegneto po narkotyk.
Analogicznie w$rdd dziewczat odsetek jest o 6,4 % nizszy w pordwnaniu z chlopcami 1

wynosi 25%.




Jednak to dziewczeta w poréwnaniu z chtopcami czesciej siegaly po wyroby alkoholowe.
W 2015 r. dziewczeta w porownaniu z chlopcami siggaty czesciej po papierosy i alkohol za$

w przypadku narkotykow dorownywaty chlopcom.

Ryc. 4. Odsetek osob, ktore zadeklarowaty, ze przynajmniej raz w zyciu siegaly po: papierosy, alkohol,
narkotyki wérod dziewczat i chtopcow.
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Kolejnym obszarem badan byta ocena skali zjawiska sprzedazy alkoholu oraz wyrobow
tytoniowych osobom nieletnim.

Zdecydowana wigkszo$¢ osob badanych nie podejmowata proby zakupienia alkoholu
oraz wyrobow tytoniowych.
Z odmowag sprzedazy, osoby badane spotkaly si¢ najczes$ciej w odniesieniu do wodki oraz wina.
Najczgsciej sprzedawanymi produktami osobom nieletnim okazaty si¢ papierosy i piwo.

Na podstawie minionych 3 lat odnotowano znaczny spadek sprzedazy alkoholu i
wyrobow tytoniowych osobom ponizej 18 roku zycia. Sprzedaz piwa zmalala o 3,5 %, wina 0

5 %, wodki 5,9% innych alkoholi o 5,4% za§ wyrobow tytoniowych o 3,4%.

Ryc. 5. Odsetek 0s6b ponizej osiemnastego roku zycia, ktore spotkaty si¢ z odmowa sprzedazy piwa, wina,
wodki oraz wyrobow tytoniowych w 2015 1 2018 roku.
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Alkohol w srodowisku rodzinnym osob badanych to kolejny obszar badan.

Wsrdd ogotu badanej miodziezy zaledwie 23,1 % zyje W rodzinnych, w ktérych ojciec

nie spozywa alkoholu. Pozostate 76,9% stanowia dzieci z rodzin, w ktorych ojciec z r6zng

czgstotliwoscig spozywa napoje alkoholowe. Wsr6d ww. oséb 7,3% wzrasta w rodzinach gdzie

ojciec si¢gga po alkohol cze$ciej niz raz w tygodniu.

Wsréd ogotu badanych 38,8% wychowuje sie¢ w rodzinach, w ktéorych matka nie

spozywa alkoholu. Pozostale 61,2% to dzieci z rodzin, w ktoérych matka z r6zng czestotliwoscia

siega po napoje alkoholowe.

Ryc. 6. Spozycie alkoholu przez poszczegdlnych cztonkéw rodziny osob badanych. ,,Jak czesto cztonkowie
Twojej rodziny spozywaja alkohol?
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Ilo§¢ spozywanego alkoholu w $rodowisku rodzinnym nie pozostaje bez wptywu na

stosunek mtodych ludzi do substancji uzalezniajacych. Im wigcej alkoholu spozywa si¢ w

srodowisku rodzinnym tym cze$ciej mlode osoby siggaja po papierosy, alkohol, narkotyki.

Ponadto

sprobowanie jednej,

okreslonej substancji

prawdopodobienstwo zazycia innych substancji uzalezniajacych.

psychoaktywnej zwigksza



IV. ZASOBY UMOZLIWIAJACE PROWADZENIE DZIALALNOSCI
PROFILAKTYCZNEJ | NAPRAWCZEJ.

W realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych wspoétuczestnicza:
1) Biuro ds. Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien :

— tworzy projekt programu 1 koordynuje jego realizacje,

— motywuje osoby uzaleznione do podjecia leczenia odwykowego,

— organizuje i nadzoruje prace $wietlic opiekunczo-wychowawczych,

— organizuje dozywianie dzieci,

— organizuje wypoczynek letni dla dzieci i mtodziezy,

— udziela pomocy psychospolecznej i prawnej rodzinom do$wiadczajgcym przemocy,

— organizuje profesjonalng edukacj¢ dla nauczycieli, policjantow, pedagogow
szkolnych, pracownikow socjalnych, kuratoréw sadowych,

— organizuje i nadzoruje realizacj¢ programéw 1 akcji profilaktycznych w szkotach.

2) Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:

— konstruuje i opiniuje program, projekty uchwal oraz oferty wptywajace w trakcie
roku,

— podejmuje dzialania zmierzajace do kierowania os6b uzaleznionych na leczenie pod
nadzorem Sadu,

— sporzadza Niebieska Karte zglaszajagcym si¢ osobom doswiadczajgcym przemocy,

— wydaje opinie, postanowienia okreslane przepisami prawa w sprawach udzielania
zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

3) Komenda Powiatowa Policji.

— dokonuje kontroli funkcjonowania placowek sprzedazy napojow alkoholowych pod
wzgledem zasad przestrzegania prawa, w szczegdlnosci egzekwowania zakazu
sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim i nietrzezwym,

— egzekwuje zakaz spozywania alkoholu w miejscach publicznych

—  zabezpiecza ochrong os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie,

— wspotuczestniczy w edukacji mtodziezy szkolnej w zakresie profilaktyki uzaleznien,

—  przeprowadza wywiady w rodzinach z problemem alkoholowym na zlecenie Komisji.

4) Sad Rejonowy — Wydzial Rodzinny i Nieletnich w Ciechanowie.

— orzeka o obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,



ustanawia nadzor kuratora sadowego nad leczeniem,

5) Biegli sadowi w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu — biegly psycholog, biegly

psychiatra,
na zlecenia MKRPA sporzadzajg opinie psychologiczno — psychiatryczne w

przedmiocie uzaleznienia dla potrzeb sadu.

6) Ciechanowskie Parafie.

prowadza profilaktyczng dzialalno$¢ edukacyjng wsrdd dzieci i mlodziezy skupionej
przy Kosciele,

wspotuczestnicza w promowaniu postaw trzezwosciowych i abstynencyjnych wsrod
dzieci, mtodziezy oraz dorostych mieszkancow Ciechanowa za posrednictwem gazety

parafialnej.

7) Instytucje Lecznictwa i Poradnictwa.

Poradnia Leczenia Uzaleznien przy Specjalistycznym Szpitalu Wojewodzkim,
Centrum Psychoterapii i Psychoedukacji w Ciechanowie,

Grupy samopomocowe AA i AL- ANON,

Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dla rodzin z problemem uzaleznien przy

parafii §w. Piotra Apostola.

8) 420 osobowa grupa przeszkolonych nauczycieli i pedagogow szkolnych w zakresie

profilaktyki uzaleznien,

9) Placowka Wsparcia Dziennego usytuowana w strukturach MOPS — realizuje zajgcia

opiekunczo — wychowawcze z elementami profilaktyki uzaleznien oraz zajgcia

socjoterapeutyczne dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

Cele Programu

Ograniczenie zdrowotnych 1 spotecznych skutkow wynikajacych z naduzywania napojow
alkoholowych poprzez profilaktyke oraz podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci
mieszkancoOw Ciechanowa a w szczego6lnosci dzieci 1 mlodziezy.

Redukcja szkod wynikajacych z naduzywania alkoholu oraz zwigkszenie dostepnosci |

jakosci ofert pomocowych.
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Adresaci Programu

Program adresowany jest do wszystkich mieszkancow Ciechanowa, a w szczegolnosci

do dzieci i mtodziezy, oséb zawodowo zajmujacych si¢ pracg z osobami uzaleznionymi i

wspotuzaleznionymi , 0s6b doswiadczajacych przemocy i ich rodzin.

Sposoby realizacji Programu

1)

2)

3)

4)

Przy realizacji Programu zastosowane beda nastepujace strategie:

Strategia informacyjna — realizowana na kazdym poziomie zagrozen, ktorej celem jest

informowanie o skutkach zachowan ryzykownych i umozliwianie dokonania racjonalnego
wyboru. Stosuje si¢ tu zalozenie, ze dostarczenie informacji o skutkach zachowan
negatywnych powoduje zmian¢ zachowan ryzykownych poprzez zmiang¢ postaw;,

Strategia edukacyjna — ktadzie nacisk na umiejetno$¢ dokonywania racjonalnych

wyboréw, zmierza do ksztaltowania osoby posiadajacej wilasne zdanie, preferujacej
zdrowy styl zycia, akceptujacy swoja tozsamos$¢ 1 umiejacej pomagacé innym,;

Strategia alternatyw — realizowana jest przez szkole i rodzing. Srodowiska te powinny

zaréwno rozwijac i1 ksztaltowac zainteresowania, jak i proponowac alternatywne, zdrowe
sposoby spedzania czasu wolnego. W stosowaniu tej metody bardzo wazna jest modelujaca
rola dorostych. Jej celem jest pomoc w zaspakajaniu potrzeby osiggania sukcesu,
satysfakcji, przynaleznos$ci poprzez dziatalno$¢ pozytywng, bedaca alternatywa dla
zachowan ryzykownych;

Strategia interwencyjna — kladzie nacisk na wsparcie w sytuacjach trudnych oraz

udzielanie specjalistycznej pomocy osobom jej potrzebujacym oraz ich rodzinom.

Dotyczy ona grup podwyzszonego ryzyka.

Zrodla finansowania

Srodki finansowe na realizacje Programu ujete sa w budzecie miasta i pochodza z optat

za wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Zadania Programu
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Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Kontynuowane beda dyzury interwencyjno — wspierajace przez psychologow,
adwokata, specjalist¢ terapii uzaleznien. Adresatami tego przedsiewzigcia sg rodziny z
problemem alkoholowym, osoby do$wiadczajace przemocy w rodzinie, dzieci i mlodziez oraz
osoby stosujacej przemoc.

Nadal utrzymana zostanie oferta punktu informacyjno — konsultacyjnego w Parafii $w. Piotra
Apostota adresowana do rodzin z problemem alkoholowym, czynna w kazdy poniedziatek i
wtorek od 14%- 18%,

Upowszechniane beda wsréd mieszkancow miasta informacje o dostepnych formach pomocy
dla rodzin borykajacych si¢ z uzaleznieniami i przemoca domowa w formie ulotek, broszur,
plakatow oraz za posrednictwem mediow.

Czynny bedzie rowniez telefon zaufania od poniedziatku do piatku w godz. 8%°-19%.
Prowadzona bedzie praca psychoterapeutyczna z osobami pijgcymi szkodliwie i
naduzywajacymi alkoholu, gdzie przyczyng takiego stanu rzeczy jest $§mier¢ osoby biskiej,
problemy rodzinne i zawodowe.

W kazdy poniedzialek o godz. 17°° wspédlnota rodzin z problemem alkoholowym
oferowaé bedzie swoja pomoc i wsparcie w siedzibie Biura Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznien przy ul. Powstancow Wielkopolskich 1A. W kazda $rodg i piatek
rowniez w siedzibie Biura od godz. 17°°-19% grupy samopomocowe ,,AA” stuzy¢ beda pomoca
I wsparciem osobom uzaleznionym od alkoholu.

52 osobowa grupa dzieci z rodzin z problemem alkoholowym zostanie objgta
programem opiekunczo-wychowawczym 1 socjoterapeutycznym w Placéwce Wsparcia
Dziennego.

Dzieci uczestniczy¢ bedg w programach rozwijajacych umiejetnosci spoteczne, beda sie
uczy¢ poprawnych relacji, rozwija¢ swoje zainteresowania.

Placowka wspotpracowaé bedzie z rodzicami dzieci i ze szkotami.
Ponadto dzieci objgte zostang dozywianiem i pomocg w odrabianiu lekcji.
Dzieci bgda mialy nieograniczony dostgp do specjalistycznej pomocy psychologicznej i

pedagogiczne;.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci
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dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze

dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Zorganizowane zostang Warsztaty Rozwigzywania Konfliktow 1 Warsztaty
Umiejetnosci Wychowawczych dla 40 — osobowej grupy wychowawcow klas
ciechanowskich szkot podstawowych.

Uczestnicy warsztatow wskazani zostang przez dyrektoréw szkot.

Prowadzona bedzie dzielno$¢ edukacyjna nauczycieli ukierunkowana na uzyskanie
kompetencji  uprawniajagcych  do  realizacji  profesjonalnych  programow
profilaktycznych w swoim §rodowisku pracy.

Organizowane bedg dzialania profilaktyczno — edukacyjne we wspotpracy z rodzicami.
Celem tych dziatan bedzie nawigzanie wspolpracy ze szkota w zakresie podejmowania
skutecznych oddzialywan wychowawczych przygotowujacych dzieci do podejmowania
swiadomych i odpowiedzialnych decyz;ji.

Pracownia szkoleniowa ,,Krokus” przeprowadzi warsztaty profilaktyczne z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom dla 10 grup klasowych.

Celem warsztatow jest przekazanie uczniom rzetelnej wiedzy z zakresu negatywnych
nastepstw zazywania §rodkow psychoaktywnych, ksztaltowanie postaw asertywnych,
obalanie istniejagcych wsrod mtodziezy mitéw o alkoholu i narkotykach.

Instytut Profilaktyki Zintegrowanej zrealizuje rekomendowany przez PARPA Program
,Archipelag skarbow” dla 200 ucznidow oraz ich rodzicow i nauczycieli.

Program ten faczy w sobie trzy najwazniejsze cechy dobrej profilaktyki:

wspiera rodzicéw 1 wychowawcoéw w przekazywaniu mtodziezy $wiata wartosci,

jest atrakcyjny dla mtodziezy,

nalezy do nielicznej grupy programow skutecznych, co zostalo udowodnione w
badaniach.

W Szkole Podstawowej Nr 7 utworzony zostanie Miejski Punkt Konsultacyjny dla
rodzicOw ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Dziatalno$¢ konsultacyjna dotyczy¢ bedzie problemoéw wychowawczych;

trudnosci dzieci i mlodziezy w kontaktach spotecznych,

problemy dot. eksperymentowania ze §rodkami psychoaktywnymi, préby samobojcze,

zachowania opozycyjno-buntownicze, wagary,

problemy szkolne,
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e) zaburzenia funkcjonowania rodzin zwigzane z uzaleznieniem.

— Zorganizowana zostanie IV edycja specjalistycznego szkolenia nt. pracy z dzie¢mi  z
Alkoholowym Zespotem Plodowym (FAS). Szkolenie adresowane jest do nauczycieli,
lekarzy, pedagogbébw, psychologow, pracownikow socjalnych i potoznych
prowadzacych ,,Szkoty Rodzenia”.

— We wspolpracy z Komenda Powiatowa Policji, Straza Miejska podejmowane beda
dziatania zmierzajace do przeciwdziatania nietrzezwos$ci na drogach poprzez zadania o
charakterze edukacyjnym adresowane do uczniow i kampanie spoleczne z zakresu
zwigkszania bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

— Wdrazane bedg programy profilaktyczne i psychoedukacyjne adresowane do dzieci ze
swietlic szkolnych oraz grup mlodziezowych wyjezdzajacych na obozy sportowe w
okresie wakacyjnym.

— W 2019 r. kontynuowany bedzie Program pod nazwg ,,Tajemniczy klient”, ktérego
celem bedzie diagnoza rzeczywistych rozmiarow zjawiska sprzedazy alkoholu osobom
niepetnoletnim.

— Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w trakcie catego roku

bedzie opiniowala inne interesujace inicjatywy profilaktyczne.

V. ZADANIA PROGRAMU

Zwi¢kszanie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu

W 2019 r. zakupione zostang ustugi terapeutyczne 1 psychologiczne w kazda sobote,
adresowane do osoOb uzaleznionych 1 ich rodzin oraz mlodziezy zagrozonej problemem
uzaleznienia, eksperymentujacej ze sSrodkami psychoaktywnymi.
Oferta przeznaczona jest dla mieszkancow Ciechanowa w godz. 9% - 14% . Realizatorem tej
oferty jest Centrum Psychoterapii i Psychoedukacji TOT usytuowane przy ul. Zamkowej 24.
W 1II kwartale powstanie réwniez grupa wsparcia dla kobiet wspotuzaleznionych i
doswiadczajacych przemocy.
W 2019 r. realizowany bedzie program rehabilitacji dla os6b uzaleznionych po zakonczonej
psychoterapii uzaleznienia.
Pokryte zostang koszty superwizji klinicznej dla pracownikow Poradni Leczenia Uzaleznien

przy Szpitalu Wojewodzkim w Ciechanowie, pracownikoéw Centrum Psychoterapii 1
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Psychoedukacji TOT w Ciechanowie oraz zespolu terapeutycznego Oddzialu Leczenia

Uzaleznien w Przasnyszu.

Superwizowanie pracy terapeutow jest najlepsza forma doskonalenia zawodowego oraz

przeciwdziatania niewtasciwym praktykom klinicznym i naruszeniom zasad etyki zawodowe;j

terapeutow. W trosce o podnoszenie standardow ustug terapeutycznych kontynuowana jest taka

forma szkolenia zespotow terapeutycznych wspotpracujacych z miastem.

Realizacja procedury zobowiazania do leczenia pod nadzorem sadu oséb uzaleznionych

od alkoholu poprzez:

1.

Przyjecie zgloszenia w przypadku wystepowania naduzywania alkoholu z
jednoczesnym wystgpieniem przestanek z art. 24 ww. ustawy.

Wezwanie na rozmowe¢ osoby, co, do ktorej wplyngto zgloszenie o wystapieniu,
przestanek z art. 24 ustawy i motywowanie jej do dobrowolnego podjecia leczenia
odwykowego.

Skierowanie ww. osoby na badanie w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i1 wskazanie rodzaju zaktadu leczniczego (art. 25).

Przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sagdowym wraz z opinig
wydang przez bieglego psychologa i psychiatre.

Ztozenie wniosku o wszczecie postgpowania do sadu rejonowego wlasciwego wedtug

miejsca zamieszkania lub pobytu osoby, ktorej postepowanie dotyczy (art. 26 ust. 3).

Pozalekcyjne zajecia opiekunczo-wychowawcze i profilaktyczne w swietlicach szkolnych

zatrudnienie realizatorow zajec, ktorzy po za opiekg nad dzie¢mi bgdg zajmowali si¢

profilaktyka uzaleznien oraz przeciwdziataniem przemocy i agresji rowiesnicze;.

Wspolpraca z Kosciolem w zakresie promowania postaw trzezwosciowych u osob

doroslych oraz dzieci i mlodziezy skupionej w oazach, scholach parafialnych i innych

grupach.

— W ramach tej wspotpracy wspierane beda obozy z programem psychoprofilaktycznym

dla dzieci 1 mtodziezy, wyjazdowe warsztaty profilaktyczne promujace abstynencje

uczace radzenia sobie z osobistymi trudno$ciami.
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Wspiera¢ bedziemy roéwniez wyjazdowe formy tematycznych rekolekcji
poswigconych wspotczesnym zagrozeniom takim jak dopalacze, narkotyki, alkohol,

hazard, internet itp.

Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.

1. Ustala si¢ miesigczne wynagrodzenie ryczattowe w wysokosci 350 zi. brutto dla
przewodniczacego i wiceprzewodniczgcego Komisji i 300 zt brutto dla kazdego czlonka
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ptatne z dolu w terminie
14 dni od daty posiedzenia Komisji.

2. Podstawa do wyplaty wynagrodzenia, o ktorym mowa w punkcie 1 jest udokumentowana

(lista obecnosci) obecnos¢ na posiedzeniu Komisji.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
13%i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz w
przypadku ztamania zakazow promocji i1 reklamy napojoéw alkoholowych gmina moze
podejmowac interwencje oraz wystepowaé przed sadem, jako oskarzyciel publiczny, czyli

wystepowac z aktem oskarzenia bezposrednio do sadu z pomini¢ciem prokuratora.

Ewaluacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych poprzez monitorowanie:

— liczby dzieci 1 mtlodziezy uczestniczacej w programach profilaktycznych i

psychoedukacyjnych,

— liczby 0s6b uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin korzystajacych z pomocy Biura,

— liczby 0sob doswiadczajacych przemocy,

— liczby dzieci bioracych udziat w zajeciach opiekunczo - wychowawczych,

— liczby 0s6b zmotywowanych do podjecia terapi,

— liczby szkot 1 innych placowek oswiatowo - wychowawczych, w ktorych zrealizowano

programy profilaktyczne.

Zasady finansowania realizowanych zadan:
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1. Kazda oferta powinna by¢ zgodna z art. 4* ust. 1 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. W ofercie okreslony musi by¢ cel przedsigwzigcia, sposob realizacji, spodziewane efekty,
kosztorys oraz dokumenty potwierdzajace kwalifikacje realizatorow ( w przypadku
psychoedukacji i zaje¢ profilaktycznych z dzie¢mi 1 mlodzieza)

3. Wysoko$¢ stawek za dyzury interwencyjno — wspierajace, zajecia opiekunczo -
wychowawcze i realizowane projekty profilaktyczne zatwierdza Prezydent Miasta lub
upowazniony pracownik Urzgdu Miasta Ciechandw.

Zrédlem finansowania zadan wynikajacych z Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sa dochody z optat za wydane zezwolenia na
sprzedaz napojoéw alkoholowych.

Srodki zaplanowane w budzecie Miasta na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2019 rok wynosza 940 000 z1.

Srodki finansowe zabezpieczono w dziale 851 Ochrona Zdrowia budzetu miasta Ciechanow.

Opracowala: Sekretarz Miasta
Elzbieta Muzinska /-1 Adrianna Saganek
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Zal. Nr 1 do Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2019 rok
HARMONOGRAM FINANSOWY

Lp. Nazwa zadania Miejsce realizacji Termin Koszt realizacji
realizacji
Art. 4 tust. 1 pkt 1 Zwiekszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin
1. W punkcie tym przewidziany jest zakup dodatkowych ustug | Centrum Psychoterapii i Caty rok 23 000,00 zt

terapeutycznych dla mieszkancow miasta w soboty. Ushugi | Psychoedukacji TOT w
adresowane sa glownie do osob uzaleznionych, ktorzy pracuja i | Ciechanowie ul. Zamkowa
majg ograniczone mozliwosci dostepu do profesjonalnej pomocy. 24

Ponadto réwniez w soboty dostgpna bedzie oferta pomocy | Poradni Leczenia Uzaleznien
psychologicznej dla dzieci i miodziezy. W punkcie tym | przy Szpitalu Wojewddzkim
przewidujemy tez dofinansowanie superwizji klinicznej dla | w Ciechanowie
pracownikow lecznictwa odwykowego w CTiP TOT Ciechanow, | Oddziat Leczenia Uzaleznien
Poradni Leczenia Uzaleznien przy Szpitalu Wojewodzkim w | w Przasnyszu

Ciechanowie 1 Oddziale Leczenia Uzaleznien w Przasnyszu.

Art. 4'ust. 1 pkt 2 Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w
szczegoInosci ochrony przed przemoca w rodzinie

2. | W punkcie tym przewidujemy: Biuro ds. RPU Caly rok 81 300,00 zt

— ushugi psychologiczne dla oséb dorostych, uzaleznionych
od alkoholu, wspotuzaleznionych, 0s6b do§wiadczajacych
przemocy,

— ushugi psychologiczne dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym i problemami przemocy w rodzinie,
konsultacje indywidualne z dzie¢mi i rodzicami,

— specjalistyczna pomoc rodzicom, ktérych dzieci siegaja po
alkohol lub inne $rodki psychoaktywne, konsultacje z
dzie¢mi i mlodzieza.




— punkt informacyjno — konsultacyjny dla rodzin z
problemem alkoholowym przy Parafii $w. Piotra Apostota.

— Specjalistyczna pomoc prawna dla rodzin z problemem
alkoholowym.

Art. 4lust. 1 pkt 3 Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych

3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej
edukacyjnej wsrod dzieci i mlodziezy, nauczycieli, rodzicow i
dorostych mieszkancow Ciechanowa

W punkcie tym finansowane bgda:

— rekomendowane  programy  profilaktyki  uzaleznien
adresowane do ucznidow szkot podstawowych i gimnazjalnych
ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki uniwersalne;.
Celem tej profilaktyki jest zmniejszanie lub eliminowanie
czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemow danej
populacji oraz wzmacnianie czynnikdbw wspierajacych
prawidtowy rozwoj. Realizowane bedg rowniez profesjonalne
programy z zakresu profilaktyki selektywnej ukierunkowanej
na jednostki 1 grupy zwiekszonego ryzyka oraz profilaktyki
wskazujacej ukierunkowanej na grupy wysokiego ryzyka.
Wspierane beda rowniez ciekawe inicjatywy profilaktyczne
podejmowane przez szkoty i inne placowki oswiatowe i

opiekunczo-wychowawcze.

— czwarty etap szkolenia nt. FAS (Alkoholowy Zesp6t

Plodowy).

— cykl szkolen naprawczych adresowanych do wiascicieli
punktow sprzedazy alkoholu, w ktéorych dwukrotnie
sprzedano alkohol osobie wygladajacej na nieletnig bez

sprawdzania dowodu osobistego.

Szkoty gimnazjalne,
Szkoty podstawowe,
MOSIR,

Biuro ds. RPU

Caty rok

37 450,00 zt




— zajecia edukacyjne, psychoedukacyjne dotyczace przemocy i
agresji rowiesniczej, budowaniu 1 wzmacnianiu umiejetnosci
zyciowych wérod dzieci i mtodziezy oraz zaje¢ edukacyjnych
dla rodzicow i nauczycieli.

— druk ulotek, broszur, opracowan dotyczacych problemow
alkoholowych, przeciwdziatania przemocy i dost¢gpnych form
pomocy.

— zakup materiatéw pomocniczych do realizacji zaj¢¢ (arkusze
papieru, papier kolorowy, flamastry, kredki itp.) oraz art.
spozywcze (napoje, kawa. herbata, ciastka) wykorzystane w
trakcie szkolen.

— cykl dzialan edukacyjnych na rzecz przeciwdziatania
nietrzezwosci na drogach oraz kampanie z zakresu
zwigkszenia bezpieczenstwa ruchu drogowego.

Pozalekcyjne zajecia opiekunczo — wychowawcze i profilaktyczne
w Swietlicach szkolnych

60 000,00 zt

. Sportowe zaje¢cia pozalekcyjne z elementami profilaktyki

Celem tych zaje¢ bedzie wzmacnianie u dzieci i mlodziezy

czynnikow  chronigcych  poprzez  ukazywanie  autorytetow

promujacych wzorzec trzezwosci (trenera, znanych sportowcow) oraz
rozwijanie zainteresowan z wyraznym okresleniem norm zachowania

w roéznych sytuacjach. Zajecia poprzedzone zostang specjalistycznym

szkoleniem trenerow.

— wyjazdowe obozy sportowe z programem psychoprofilaktycznym
dla dzieci 1 mlodziezy, ktorych celem bedzie m.in. utrwalanie
waznych norm i warto$ci ( np. prawdziwy sportowiec nie pije, nie
pali nie uzywa srodkéw psychoaktywnych).

Parafia sw. Tekli
Parafia Sw. Piotra
Szkoty

Catly rok

20 000,00 zt

Wspolpraca z Kosciolem w zakresie promowania postaw
trzezwosciowych u oséb dorostych oraz dzieci i mlodziezy
skupionej w ruchach parafialnych

Ciechanowski parafie

Caly rok

20 000,00 zt




W punkcie tym finansowane beda wyjazdy grup oazowych,
ministrantow na warsztaty 1 rekolekcje poswiecone profilaktyce
uzaleznien, dofinansowanie wypoczynku letniego i zimowego z
programem psychoprofilaktycznym.

Prenumerata fachowych czasopism
»Swiat problemow”, ,,Remedium”, ,,Trzezwymi badzcie”

Biuro P i RPU

I kwartal

1 000,00 zt

Koszty sporzadzania opinii psychologiczno — psychiatrycznych w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu przez bieglych sadowych

Biuro P i RPU

Caty rok

20 000,00 zt

Wynagrodzenia osobowe wraz z pochodnymi od wynagrodzen.
Koszty zwigzane z finansowaniem zatrudnienia w pelnym wymiarze
czasu pracy (Kierownika Biura, 3 inspektorow, 2 psychologow).

Biuro P i RPU

Caly rok

440 000,00 zt

10.

Wynagrodzenia Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
— zaudzial w posiedzeniu Komisji.

Biuro P i RPU

Caty rok

45 600,00 zt

11.

Szkolenia Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych

Biuro P i RPU

II kwartat

3 500,00 zt

12.

Szkolenia, superwizje pracownikéw Biura Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemow Uzaleznien podnoszace kwalifikacje

Biuro P i RPU

Caty rok

3 000,00 zt

13.

Utrzymanie budynkow przy ul. Powstancow Wielkopolskich 1A

W ramach zaplanowanej kwoty finansowane beda ushugi: PEC,
PUK, ZWiK, energia elektryczna, rozmowy telefoniczne, $rodki
czystosci, naprawy 1 wymiana wyposazenia Biura, monitoring,
konserwacja systemow alarmowych, zakup rzutnika 1 ekranu
projekcyjnego.

Biuro P i RPU

Catly rok

30 000,00 zt

14.

Inne oferty, inicjatywy wplywajace w ciagu roku po uzyskaniu
pozytywnej opinii Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

5 150,00 zt




15.| Finansowanie zadan wynikajacych z Ustawy o wychowaniu w 150 000,00 zt

trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi zleconych do
realizacji Placowce Wsparcia Dziennego usytuowanej w
strukturach Miejskiego OsSrodka Pomocy Spolecznej w
Ciechanowie.
- zatrudnienie wychowawcow,
- dozywianie dzieci,
- zajecia socjoterapeutyczne,
- inne ( materiaty pomocnicze do realizacji zaje¢¢, srodki czystosci,
media itp.).

OGOLEM: 940 000,00 z}

Sekretarz Miasta
/- Adrianna Saganek




