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Wniosek 

 

Szanowny Panie Prezydencie 

Składamy wniosek w sprawie przyłączenia się miejskich szkół do akcji  

„Różowa Skrzyneczka” i zawieszenie w toaletach dla dziewcząt, skrzyneczki, która 

wypełniona byłaby bezpłatnymi środkami higienicznymi (podpaski, tampony). 

„Różowa Skrzyneczka” jest symbolem walki z wykluczeniem i ubóstwem  

menstruacyjnym, zapewnia dostęp do bezpłatnych środków higieny ale także 

przyczynia się do poszerzenia wiedzy na temat miesiączkowania  wśród  młodych, 

wchodzących w okres dojrzewania, dziewcząt. 

Jak wskazują badania, okres dojrzewania, czas miesiączkowania, to moment 

jeszcze bardzo wstydliwy dla wielu młodych dziewcząt. A  brak dostępu do 

bezpłatnych  środków higienicznych  np. w szkole, jeszcze bardziej  pogłębia ten 

wstyd i powoduje wykluczenie na ten czas z otoczenia rówieśniczego. 

Myślimy, że świadomość , że można skorzystać z wyposażenia takiej 

skrzyneczki da wielu dziewczętom poczucie bezpieczeństwa i pewność siebie. 

Dlatego uważamy, że zasadne jest zamontowanie takich skrzyneczek w 

szkołach miejskich i przeprowadzenie akcji uświadamiającej na temat wykluczenia 

menstruacyjnego. 
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