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dot. wigczenia sie miasta
w ogéinoeuropejska akcje Kampania Biatych Serc

Podjetam dziatania zmierzajgce m.in. do organizacji w naszym miescie | Marszu Biatych Serc —
gtosnego, ale pokojowego, solidarnego protestu przeciwko narkotykom i przemocy oraz samobdjstwom
i innym destrukcyjnym dziataniom skierowanym wobec samego siebie. Marsz jest elementem Kampanii
Biatych Serc odbywajacej sie w pazdzierniku, do ktdrej wigczyto sie wiele miejscowosci w kraju i za granica.
Akcja rozpowszechniana jest szczegdlnie w placdwkach oswiatowych, czy organizacjach zajmujacych sie
dzie¢mi, dzieki czemu realizowane przez nie dziatania stajg sie formg profilaktyki przeciw tym powaznym
problemom wspétczesnego $wiata, dotykajgcym nawet najmtodszych. Warto, aby i w naszym miescie ona
zaistniata i rozpowszechniata sie , dajac wiedze na temat zagrozen, jak i mozliwosci uzyskania wsparcia.

Podczas tegorocznej akcji, odbywajacej sie pod hastem ,,Zanim to sie stanie”, poswieconej prébom
samobdjczym informowano, iz: "Az 116 $mierci samobdjczych wsréd oséb do 18. roku zycia i 730 préb
samobdjczych wsrdd dzieci i mtodziezy odnotowata policja w ubiegtym roku, cho¢ wedtug psychiatrow,
mogto ich by¢ nawet sto razy wiecej. Wedtug wielu opracowan, na jedno samobdjstwo dokonane przypada
100 préb samobdjczych. O niektérych nie wiedzg nawet rodzice. Polska, nasz kraj jest drugi, po Niemczech
pod wzgledem samobdjstw dzieci w wieku 10-19 lat i caty czas wzrasta tez liczba dzieci hospitalizowanych
z powodu zaburzen psychicznych. Oddziaty psychiatryczne pekaja w szwach, a na przyjecie do szpitala
nieletni z zaburzeniami psychicznymi czekajg miesigcami. Najgorzej jest od pazdziernika do kwietnia, czyli
w ,,sezonie” na préby samobdjcze”.

Co piaty nastolatek doswiadczyt przemocy fizycznej, jakiejS formy wykorzystania seksualnego,
a 5 % dziewczat i 4 % chtopcéw doswiadcza powtarzalnej, dtugotrwatej cyberprzemocy. Przemoc, zaréwno
fizyczna, jak i psychiczna, jest tez obecna wsréd dorostych i rzadko jeszcze jej ofiary zdobywajg sie na
jakiekolwiek kroki i siegajg po pomoc. To wszystko tez moze prowadzi¢ do prob samobdjczych, do siegania
po substancje psychoaktywne, a narkotyki sg natogiem, od ktdrego szczegdlnie trudno sie uniezaleznié.
Oczywiscie po narkotyki i inne substancje siegajg nie tylko takie osoby. Wiele informacji na ten temat mamy
podawanych w Miejskich Programach: Przeciwdziatania Narkomanii, Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie,
wiele mozna znaleZ¢ w sieci, ustysze¢ w mediach.

Kazde dziatanie moze ustrzec przed wpadnieciem w natdg, przed zniszczeniem zycia sobie i innym.
Ofiarom zas moze pomac zdoby¢ site na wyjscie z trudnej sytuacji, czesto z wieloletniego marazmu.

Jak czytamy w Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 rok: ,Duzy nacisk zostanie
potozony na realizacje inicjatyw, ktorych celem bedzie zmiana szerzacego sie wsréd mtodych ludzi
przekonania na temat tzw. ,bezpiecznych narkotykéw". Takie fafszywe pg%gé’m‘éa%%lfa gwf&jXCh ludzi
do siegania po srodki uzalezniajace, ktére w ich przekonaniu sa,cv) ieczie; s modinenhdnspotecznie
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akceptowalne”.




Problemem dzisiejszego swiata sg tez depresje. Podczas tegorocznej Gali 100-lecia Mazowieckiego
Oddziatu TPD ustyszatam stowa Pani Prezes, ktére szczegdlnie zapadly mi w pamieci, méwigce o tym, ze:
~Przysztos¢ powinna skupi¢ sie na wsparciu psychicznym catych rodzin. Jestesmy w dzisiejszych czasach
samotni, Swiat rozwija sie bardzo szybko. Nie nadazamy za technologia, troszeczke tez jej ulegamy i to
wptywa na to, jak funkcjonujemy. Coraz czesciej styszymy, ze nasze dzieci wymagajg specjalnego wsparcia.
Ich psychika nie radzi sobie z tym, co sie wokdt nich dzieje. Coraz wiecej wymaga sie od dzieci. One muszg
praktycznie od razu stac sie doroste, po to tez, by mdc wspieraé swoich rodzicow, ktérzy podobnie jak ich
dzieci sg zagubieni. Musimy zadba¢ o zdrowie psychiczne naszych dzieci, musimy wspieraé rodzicéw
w wychowaniu zdrowego pokolenia, zdrowego spofeczeristwa. | to jest misja i przestanie Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci na przyszte lata. Wykorzystujgc ten nasz potencjat i doswiadczenie, wiedze, ale takie i zapat,
cheé, potrzebe dostrzezenia cierpigcego czlowieka, bedziemy chcieli te dziatalno$é rozwijaé (...)
Rodzicielstwo powinno by¢ wspierane i hastem naszym na to nowe 100 lat jest to, aby$my stworzyli nowy
model wspierania rodziny”.

Trzeba zdac sobie sprawe, iz zaniedbania w sferze emocjonalnej takze prowadza do uzaleznien,
przemocy i innych probleméw — réowniez bezdomnosci. Wszystko jest ze sobg skorelowane, dlatego nalezy
mie¢ Swiadomos$¢ zachodzacych proceséw i zagrozeri. W to wpisuje sie Kampania Biatych Serc, stad
podjetam kroki celem jej realizacji w naszym miescie. Zwiericzeniem tej Kampanii jest Marsz Biatych Serc.
Symbolem - biate serduszko. Wyrazam nadzieje na wsparcie tej akcji przez Urzad Miasta. Zapraszam osoby
chcace sie w nig wigczy¢. Razem mozemy pomac, byé moze uratowac czyjes zycie.




