OPIS TECHNICZNY

PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU
.  DANE OGOLNE

1.1. Inwestor:

MIEJSKI OSRODEK SPORTU | REKREACJI W CIECHANOWIE,
06-400 CIECHANOW, UL. 17 STYCZNIA 60 B

1.2. Zespot projektowy:

mgr inz. arch. Bartosz Krzywicki
mgr inz. Benedykt Kwiatkowski
mgr inz. Rafal Borowik

Il. PODSTAWA OPRACOWANIA

. Koncepcja catosci zatozenia zaakceptowana przez Inwestora
. Mapa do celoéw projektowych
. Aktualne normy i przepisy

Ill. PRZEDMIOT | ZAKRES INWESTYCJI
3.1. Przedmiot i inwestycji
Wykonywanie robét budowlanych polegajacych na budowie biezni lekkoatletycznej i systemu

nawadniania boiska pitkarskiego na Stadionie Miejskim w Ciechanowie

3.2. Zakres inwestycji
3.2.1. Budowa biezni
3.2.2. Odwodnienie biezni — wg. czesci sanitarnej
3.2.3. Nawadnianie boiska pitkarskiego — wg. czesci sanitarnej
3.2.4. Elementy usprzetowienia takie jak zestawy do poszczegdlnych konkurencji:
e RZUT DYSKIEM
e SKOKWZWYZ
e SKOKW DAL | TROJSKOK
¢ RZUT OSZCZEPEM
e SKOCZNIAW DAL | DO TROJSKOKU
e PCHNIECIE KULA
3.2.5. Korekta geometrii ogrodzenia — wg rysunku PZT i usprzetowienia
3.3. Kolejnosé realizacji obiektow - etapowanie
Wszystko w 1 etapie
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IV. STANISTNIEJACY ZAGOSPODAROWANIA TERENU

Teren inwestycji potozony jest na dzialce inwestora w miejscu istniejacego stadionu
lekkoatletycznego.

Istniejgca bieznia ma nawierzchnie zuzlowa.

Zakola stanowigce przestrzen miedzy istniejgcym boiskiem pitkarskim trawiastym, a bieznig, majq
nawierzchnie gruntowa, mieszang z nawierzchnig zuzlowa. Bieznia obramowana jest istniejgcym
ogrodzeniem posadowionym na prefabrykowanym fundamencie betonowym.

W obrebie istniejacych zakoli wystepujg dwie piaskownice do skoku w dal. Po stronie wschodnie;j i
zachodniej zlokalizowane sg istniejgce trybuny. Dostep do stadionu lekkoatletycznego stanowi
szereg istniejacych urzadzeh udostepniajgcych komunikacje pieszych i pojazddéw.

Zielen istniejaca

W sagsiedztwie istniejacego ogrodzenia wystepuje rzad drzew lisciastych.

Dziatka inwestora sgsiaduje od zachodu z dziatkg, na ktérej znajduje sie istniejacy ciek wodny
(zwierciadto wody na poziomie ok 109,80 m n.p.m.)

Na dziatce inwestora wystepuje nastepujace uzbrojenie techniczne:
e kabel energetyczny eN (poza granicg opracowania)
e sie¢ wodociggu @100
e kanalizacja deszczowa @200
e kanalizacja sanitarna ©@200-1200 (poza granicg opracowania)

® gazociag -przytacze @63 do skrzynek (poza granicg opracowania)
Wysokosciowo teren usytuowany jest na rzednych: 111,20 m —112,50 m n.p.m.
Teren nachylony w kierunku potudniowym i potudniowo-zachodnim,
o spadkach 0,5-3,5%
V. STAN PROJEKTOWANY ZAGOSPODAROWANIA TERENU
Projektuje sie budowe biezni lekkoatletycznej i systemu nawadniania boiska pitkarskiego na
Stadionie Miejskim w Ciechanowie.
Zmiana w zagospodarowaniu bedzie polegata na:

1. Budowie biezni z nawierzchnig poliuretanowg

2. Budowie odwodnienia biezni

3. Budowie nawadniania istniejgcego boiska trawiastego
Projektuje sie budowe nowej nawierzchni poliuretanowej biezni lekkoatletycznej w nawigzaniu do
istniejacego boiska pitkarskiego trawiastego. Spadek poprzeczny na catej dtugosci w/w biezni:
1,0% w kierunku korytka liniowego zlokalizowanego po wew. krawedzi obiektu. Suma spadkéw
podtuznych bilansuje sie do 0,0% i nie przekracza na zadnym odcinku 0,1%
Projektuje sie wykonanie nowej nawierzchni poliuretanowej w obrebie zakoli miedzy bieznig
lekkoatletyczng a w/w boiskiem. Spadek nawierzchni w kierunku projektowanego korytka liniowego
o wartosci od 0,0 do 0,23%
Projektuje sie wykonanie nawierzchni betonowej zatartej na ostro, przystosowanej do rozgrywania
konkurencji rzutu dyskiem i pchniecia kula.
Projektuje sie w ramach nawierzchni poliuretanowych na zakolach wykonanie rozbiegéw wraz z
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piaskownicg do skoku w dal i trojskoku.

Projektuje sie dodatkowg konstrukcje nawierzchni poliuretanowej posiadajaca zwiekszong

gruboscig nakfadki poliuretanowej do 20mm - celem poprawienia warunkow uprawiania konkurencji

lekkoatletycznych — szczegdty zwymiarowania i poszczegoélnych grubosci konstrukcyjnych na

rysunkach 1D i 2D branzy drogowe;.
5.1. Uklad komunikacyjny

5.1.1. Komunikacja kotowa.
— Bez zmian

5.1.1. Komunikacja piesza.

Bez zmian

5.1.2. Kanalizacja deszczowa

Zgodnie z warunkami gestora sieci i projektem sanitarnym.

5.1.3. Oswietlenie terenu i monitoring
Poza opracowaniem

5.2. Przeciwpozarowe zaopatrzenie wodne
Bez zmian

5.3. Rozbiorki
Wg czesci drogowej

5.4. Projektowane uksztattowanie terenu i zieleni

Uksztattowanie terenu zostato tak zaprojektowane aby jak najmniej ingerowac¢ w istniejacy

krajobraz uwypuklajgc zarazem jego walory.

5.5. Wykaz powierzchni-bilans terenu

M2
Zakres opracowania 14856
nawierzchnia poliuretanowa biezni i 6192,6
zakoli - gr. min. 14mm -
nawierzchnia poliuretanowa zakoli - gr. 132
20mm
nawierzchnia piaskownic do skoku w dal 50
i tréjskoku
nawierzchnia betonowa (rzut dyskiem i 10,81
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pchniecie kula)

Trawiasta nawierzchnia 7387,8
boiska(6630+757,8)

Istniejace chodniki poza grodzeniem 437,9
stadionu

Istniejgca zielen poza ogrodzeniem 647,2
stadionu

razem 14856

VI. ROZWIAZANIA MATERIALOWO-WYKONAWCZE

Wszelkie elementy dostosowaé do parametrow kat. V A zatozen dla projektantéw wydanych przez
POLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI, KOMISJE OBIEKTOW | URZADZEN 25.02.2015r.
6.1. Nawierzchnie

6.1.1. Nawierzchnia na biezni i zakolach z petnego poliuretanu KOLOR CEGLASTO-
CZERWONY

Uwaga

grubosé na ostatnich 8 m rozbiegu do rzutu oszczepem, na ostatnich 3 m rozbiegu do skoku
wzwyz, na ostatnich 13 m rozbiegu do tréjskoku (od belki usytuowanej 13 m od zeskoczni do
zeskoczni) powinna wynosi¢ = 20 mm.

NAWIERZCHNIA Z PELNEGO POLIURETANU

Opis nawierzchni z petnego poliuretanu wraz z parametrami:

Charakterystyka nawierzchni:

Projektowana bez-spoinowa nawierzchnia sportowa, z petnego poliuretanu o
grubosci warstwy min. 14 mm o jednolitej barwie przekroju poprzecznego, wykonywana
bezposrednio na placu budowy, wymagajgca podbudowy asfaltobetonowej. W kazdej warstwie
nawierzchnia ma posiadac jednolita barwe w potgczeniu z granulatem EPDM w catym swoim
przekroju.

Nawierzchnia ta jest nieprzepuszczalna dla wody przystosowana do obcigzen
charakterystycznych dla zawodnikow uzywajacych butéw z kolcami. Stuzy do pokrywania
nawierzchni biezni lekkoatletycznych, sektoréw i rozbiegdw konkurencji technicznych zawodow

lekkoatletycznych.

-2015-11 -19-

4a



Nawierzchnia wtasciwa jest uktadana wielowarstwowo.
Warstwa dolna i posrednia
System poliuretanowy wylewany jest na odpowiednio przygotowane podtoze nastepnie zasypuje
sie z nadmiarem, granulatem EPDM o granulacji 1-4mm , ktéry pod wptywem swojego ciezaru topi
sie w warstwie PU. Po utwardzeniu systemu nadmiar granulatu nalezy zebraé.
Warstwa gérna — uzytkowa .
Warstwa goérna jest wykonywana tak samo jak poprzednie warstwy, lecz stosowany jest inny
system poliuretanu. Nadal warstwa PU zasypywana granulatem EPDM o s$rednicy ziarna 1-4mm.
Kolor EPDM-u powinien korespondowacé z kolorem uzytego systemu PU. Grubo$¢ warstwy wynosi
ok. 4-5mm.
Po doktadnym zebraniu nadmiaru granulatu EPDM na nawierzchni malowane sg linie farbami
poliuretanowymi metodg natrysku.
Wyklucza sie wykonanie nawierzchni z materiatow prefabrykowanych oraz zawierajgcych
komponenty pochodzace z SBR-u i EPDM-u z recyklingu ( produkcja pierwotna)
Charakterystyka podbudowy:

Nawierzchnia wymaga podbudowy odpowiednio wyprofilowanej spadkami podtuznymi i
poprzecznymi, odchytki mierzone fatg o dt. 2 m. nie powinny by¢ wieksze niz 2 mm. Podtoze
powinno by¢ wolne od zanieczyszczen organicznych ,kurzu , btota , piasku itp. Nie moze byc¢
zaolejone ( plamy nalezy usungc).

Podbudowa asfaltobetonowa powinna by¢ uwatowana w taki sposéb aby nie wystepowato
wykruszania sie warstwy gornej, nie wymaga impregnac;ji.

Konstrukcja nawierzchni:

NAWIERZCHNIA Z PELNEGO POLIURETANU BIEZNI | ZAKOLI (POLIURETAN gr min.
14mm):

[granulat gumowy EPDM zmieszany z PU ukfadany mechanicznie, wielowarstwowo - warstwa
dolna i posrednia grub. 9-10mm oraz warstwa gorna - uzytkowa grub. 4-5mm]

warstwa asfaltobetonu zamknietego grub. 3,0/2,4 cm(po wykonaniu frezu na gtebokosé 6mm
odpowiadajacych pogrubieniu warstwy PU)

warstwa asfaltobetonu czesciowo zamknietego grub. 4,0cm
warstwa wyréwnawcza z klinca kamiennego grub. 5 cm
frakcja 0-4 mm, zag. do wsk. zag. min 0,99

warstwa konstrukcyjna z kruszywa tamanego grub. 20cm
frakcja 4-31,5 mm, zag. do wsk. zag. min 0,99

warstwa odcinajgca z piasku sredniego, grub 10 cm

zag. do wsk. zag. min 0,98

Wykonana nawierzchnia powinna spetnia¢ nastepujgce graniczne wymagania techniczne,

jakosciowe i uzytkowe:
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1) wytrzymato$¢ na rozcigganie w przedziale 0,68 — 0,75 MPa

2) wydtuzenie w chwili zerwania w przedziale 60 - 67 %,

3) tlumienie energii nawierzchni w temperaturze 23 °C w zakresie 36-39%,

4) wspoétczynnik tarcia statycznego mierzony metoda TRRI w zakresie 0,53 — 0,56

5) odksztatcenie pionowe nawierzchni w temperaturze 23 °C w przedziale 1,5 — 2,0 mm

6) grubosc¢ nawierzchni wg raportu z badan przeprowadzonych na nawierzchnie syntetyczng

min. 14mm zgodnych z wymaganiami technicznymi IAAF

Z uwagi na przeznaczenie nawierzchni do rozgrywek lekkoatletycznych miodziezy szkolnej i
zawodnikow profesjonalnych materiat nawierzchni winien by¢ obojetny dla otoczenia i zdrowia
uzytkownikéw, a w szczegdlnosci nie moze zawierac¢ szkodliwych sktadnikéw w stezeniach
przekraczajacych ponizsze wartosci podane w miligramach na litr:

1) DOC - po 48 godzinach < 10

2) otéw (Pb) < 0,01

3) kadm (Cd) < 0,001

4) chrom (Cr) < 0,01

5) chrom VI (CrVI) < 0,01

6) rte¢ (Hg) < 0,001

7) cynk (Zn) < 1,0

8) cyna (Sn) < 0,01

Dokumenty:

Wymagane dokumenty dotyczace nawierzchni nalezy dotaczyé do oferty przetargowej:

1) Aktualne badania oferowanej nawierzchni na zgodno$é wynikéw z wymaganiami
technicznymi okreslonymi przez IAAF — w procesie jej certyfikowania , na podstawie
ktorych nawierzchnia uzyskata Certyfikat IAAF.

2) sprawozdanie z wynikow badan potwierdzajacych bezpieczenstwo ekologiczne oferowane;j

syntetycznej nawierzchni sportowej, w tym zawarto$¢ substancji szkodliwych (miedzy
innymi metali ciezkich), wydane przez akredytowane laboratorium,

3) Raport z badania potwierdzajgce trudno zapalnos$¢ nawierzchni potwierdzony przez
niezalezne laboratorium posiadajagce akredytacje.

4) atest higieniczny PZH lub réwnowazny

5) certyfikat IAAF dla grubosci zgodnej z gruboscia systemu nawierzchni okreslong w
projekcie min. 14mm

6) certyfikat IAAF Class 1 wydany dla obiektu wykonanego z oferowanego systemu
nawierzchni odpowiadajacego podanym parametrom,

7) karte techniczng oferowanej syntetycznej nawierzchni sportowej potwierdzong przez jej

producenta, ktéra zawiera parametry oferowanej nawierzchni.

8) autoryzacje producenta syntetycznej nawierzchni sportowej, wystawiong w oryginale dla
wykonawcy na realizowang inwestycje wraz z potwierdzeniem gwarancji udzielonej przez
producenta na te nawierzchnie.

9) probke oferowanej syntetycznej nawierzchni sportowej o wymiarach minimum 10 x 10 cm z
oznaczeniem producenta i typu oferowanego produktu;
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Wykonanie warstwy nosnej - ,elastycznej”:

Nawierzchnia wtasciwa jest uktadana wielowarstwowo.
Warstwa dolna

Wykonuje sie jg w nastepujacy sposob. System PUR mieszany jest w odpowiedniej proporciji
wagowej sktadnikéw A i B. Skfadnik A powinien by¢ wstepnie wymieszany. Miesza¢ nalezy w
mieszalnikach do PUR o wymuszonym dziataniu tak, by nie napowietrzy¢ systemu. Obroty
mieszalnika nie mogg przekracza¢ 300 obr/min. Mozliwe tez jest do sktadnikéw A i B pytu
gumowego - max. 5%. Nastepnie system ten wylewany jest na odpowiednio przygotowane podtoze
(patrz: podbudowa, impregnacja) oraz rozprowadzany raklami. Rakle posiadajg ,zeby” o
wysokosci zaleznej od zgdanej grubosci rozprowadzonego systemu PUR. Teoretyczne zuzycie
systemu PUR dla spodniej warstwy nawierzchni poliuretanowej powinno wynosic ok. 2,20 kg.
Nalezy pamietac, ze w przypadku nieréwnosci podtoza z asfaltobetonu lub nie dostatecznym jego
zageszczeniu zuzycie systemu PU wzrosnie. Po uptywie 5-10 min. warstwe PU zasypuje sie z
nadmiarem, ,lekkim” granulatem EPDM o granulacji 1-4 mm, ktéry pod wptywem swojego ciezaru
topi sie w warstwie PUR. Nalezy nie dopuszcza¢ do powstawania ,tysych plam”. Przyjeto
teoretycznie zuzycie granulatu EPDM 2,20 kg/m2. Po utwardzeniu systemu (ok. 16 h) nadmiar
granulatu nalezy zebraé. Nie dopuszcza sie uzycia SBR, Nie dopuszcza sie uzycia EPDM z
recyclingu.

Warstwa posrednia.

Warstwy posrednie wykonuje sie w identyczny sposob jak warstwe dolng. Podczas wykonywania
tej warstwy zmniejsza sie ewentualne nieréwnosci warstw poprzednio utozonych, wynikajacych np.
z nierébwnosci podfoza. Nalezy jednak pamietac, ze duze nieréwnosci sg trudne do usuniecia, a
wrecz niemozliwe. Przy zachowaniu zuzycia podanego materiatu w granicach 2,20 kg i granulatu
EPDM — 2,00 kg, grubos¢ warstwy powinna by¢ taka sama jak warstwy dolnej. Dopuszcza sie
zmienng grubosc¢ tych warstw pod warunkiem ich sumarycznej grubosci wynoszacej 9-10 mm. Nie
dopuszcza sie uzycia SBR, Nie dopuszcza sie uzycia EPDM z recyclingu.

Warstwa gorna — uzytkowa.

Warstwa gérna jest wykonywana tak samo jak poprzednie warstwy, lecz stosowany jest odmienny
system PUR, gdzie materiatem wypetniajacym system PU jest granulat EPDM o $rednicy ziarna 1-
4 mm. Kolor EPDM-u powinien korespondowac z kolorem uzytego systemu PUR. Grubosé
warstwy wynosi ok. 4-5 mm, przy zuzyciu systemu PUR i granulatu EPDM na 1 m2. Catkowita
grubosé systemu wynosi min. 14,0 mm.

Nie dopuszcza sie uzycia SBR, Nie dopuszcza sie uzycia EPDM z recyclingu.

Warunki niezbedne do prawidtowej instalacji nawierzchni

Podczas wykonywania prac, nalezy bezwzglednie przestrzegac, by wilgotnosé otoczenia
oscylowata w przedziale 40-90%, a temperatura podtoza powinna by¢ wyzsza o co najmniej 3 st. C
od panujgcej w danym miejscu temperatury punktu rosy.

Ogodlna instrukcja uzytkowania zewnetrznych nawierzchni sportowych poliuretanowych

wykonywanych bezposrednio na placu budowy

Nawierzchnie poliuretanowe sg nawierzchniami sportowymi i do tego celu powinny stuzyc.

Powinny by¢ uzytkowane w obuwiu sportowym. Nie nalezy dopuszcza¢ do nadmiernego
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zabrudzenia nawierzchni piaskiem, ktéry powoduje nadmierne zuzycie nawierzchni. Unikaé
zabrudzen olejem, emulsjg asfaltowa oraz innymi srodkami chemicznymi powodujgcymi
odbarwienie nawierzchni. Nie dopuszcza¢ do jazdy na rolkach, rowerach, motorach. Przejazd
samochodami (policja, straz, pogotowie ratunkowe i inne stuzby komunalne ) powinien by¢
kontrolowany - réwniez ze wzgledu na no$nos¢ podbudowy.

Uwagi ogdlne

Wszelkie informacje zawarte w tym dokumencie sg podawane w dobrej wierze i majg charakter
0golny. Jako ze faktyczny stan nawierzchni sportowych jak tez sposob uzytkowania jest
zréznicowany i jest poza naszg kontrolg, nasze sugestie, bez wzgledu na to czy zostaty
przekazane ustnie, na pismie, nie zwalniajg uzytkownika od koniecznosci dbatosci o produkt.

Szczegodtowa instrukcja uzytkowania zewnetrznych nawierzchni sportowych poliuretanowych

wykonywanych bezposrednio na placu budowy

Wprowadzenie
Syntetyczne nawierzchnie sportowe sg wykonywane z nadzwyczaj trwatych polimerow,

zaprojektowanych tak aby byly odporne na wptyw niekorzystnych wptywéw klimatycznych oraz
utrzymac stato$¢ parametrow uzytkowania w obuwiu sportowym (z kolcami) w okresie ich
uzytkowania. Jednak w celu zachowania odpowiednich parametréw uzytkowych nawierzchni jest
konieczna kompleksowa i regularna kontrola nawierzchni sportowych (raz na rok) oraz biezaca jej
konserwacja. Te podstawowe uwagi sg bardzo wazne poniewaz zakres i sposéb konserwacji
zalezy od sposobu utozenia nawierzchni i zmienia sie w zaleznosci od zanieczyszczen
przenoszonych drogg powietrzng oraz graniczacych z nimi obiektow takich jak piaskownie, obszary
wegetaciji roslin), ktére mogtyby zostawi¢ mech i lisScie. Gwarancja wydana przez instalatora
zwykle jest warunkowa i uwzglednia podstawowg konserwacje uzytkownika.

Pielegnacija

Aby zachowaé diugowiecznos$é nawierzchni sportowej i zakonserwowac jg, konieczne sg
procedury majgce na celu:

- Utrzymanie nawierzchni w nalezytej czysto$ci.

- Bezpieczenstwo dla wszystkich uzytkownikéw nawierzchni.

- W wypadku nawierzchni przepuszczajgcych wode, tatwe osuszanie wody powierzchniowej, ktdre
jest podstawg diugosci zycia nawierzchni.

- Zachowanie estetycznego wygladu obiektu.

W tym celu nalezy wykonywaé nastepujgce czynno$ci:

- Usuwac liscie i inne zanieczyszczenia z nawierzchni,

- My¢ nawierzchnie by usung¢ zanieczyszczenia takie jak brud, algi, mech, piasek, itp.,

- Stosowaé profilaktycznie srodki majacych na celu wyeliminowanie mchu i innych porostéow
niszczacych nawierzchnie sportowa,

- Okresowo usuwac¢ chwasty w linii kraweznika okalajgcego nawierzchnie sportowa.

Maszyny do czyszczenia i konserwacji

Spadajace liscie, sosnowe igly i inne szczatki drzew nie powinny pozostawac¢ na nawierzchni przez
dtugi okres czasu poniewaz ich dolne partie szybko gnija, tworzac zanieczyszczajacq "skore" na
nawierzchni i sg naturalnym srodowiskiem dla alg i mchu.
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W celu usuniecia zanieczyszczen organicznych i brudu idealny jest mechaniczny zamiatacz lisci
albo odkurzacz. Miejsca szczegdlne mogg byé czyszczone recznie. Maszyny i urzadzenia
czyszczace powinny by¢ utrzymane w nalezytym stanie technicznym. Nalezy unika¢
zanieczyszczeh pochodzacych z mechanizmow, poniewaz rozlane paliwo albo smar powodujg
trwate uszkodzenie nawierzchni.

Nawierzchnia sportowa moze byé¢ uszkodzona rowniez poprzez przejazd i uzywanie maszyn o
duzym nacisku na kota, powodujgcych duze tarcie oraz uzywanie urzadzeh posiadajgcych ostre
krawedzie. Wymagane jest stosowanie maszyn o szerokim profilu opon i zmniejszonym cisnieniu w
nich, miekkich szczotkach oraz troskliwe manewrowanie mechanizmami i maszynami.
Przynajmniej raz na rok nawierzchnia powinna by¢ umyta urzadzeniem pod wysokim cisnieniem.
Na rynku mozna znalez¢ wiele urzadzen do tego typu prac. Od myjek recznych do mechanicznych.
Zastosowanie odpowiedniego urzadzenia lub maszyny zalezy od powierzchni do umycia. Mozna je
kupi¢ lub wynajac.

Nawierzchnie poliuretanowe mogg oprzec sie cisnieniom do 120 bar bez ryzyka uszkodzenia ich.
Wiele urzadzen myjacych pozwala na dodanie srodkéw czyszczacych i srodkéw grzybobdjczych
do wody. Te chemikalia pomoga zapobiegac rozwojowi warstwy mchu i alg powstatych na
nawierzchni.

Potaczenia z nawierzchniami trawiastymi — bieznie

Stadiony lekkoatletyczne posiadajace arene centralng z trawy naturalnej wymagaja jej koszenia i
konserwacji, co za tym idzie regularnego dostepu maszyn powierzchni z trawy, znajdujacej sie
wewnatrz areny. Zalecane jest aby przejazd przez bieznie la odbywat sie w miejscach
ochronionych rozwinietymi matami prefabrykowanymi wykonanymi z gumy lub innego rodzaju
materiatow elastycznych.

Zapobieganie uszkodzeniom

Aby zapewni¢ utrzymywanie nawierzchni w wysokim standardzie, powinny by¢ ograniczenia w
uzywaniu jej w innych celach niz sportowe oraz narzucone zasady jej uzytkowania.

- Generalnie - zadne pojazdy nie powinny porusza¢ sie na syntetycznej nawierzchni.

- Jezeli konieczny jest przejazd maszyn i pojazdéw o nacisku powyzej 1'500 kg na 4 opony, nalezy
zabezpieczy¢ nawierzchnie podestami z desek w celu roztozenia nacisku.

- Chroni¢ nawierzchnie przed olejami, paliwem, rozpuszczalnikami oraz chemikaliami.

- Zabronione jest odpalanie ogni sztucznych i palenia papieroséw na nawierzchni.

- Wewnetrzny tor biezni dla stadionu nie powinien byé uzywany dla treningu.

Uszkodzenia i renowacja nawierzchni

Zywotnos$é syntetycznej nawierzchni sportowej zalezy od jej jakosci, uzywania oraz sposobu
konserwacji. Generalnie zywotno$¢ nawierzchni uzywanej intensywnie to 8-10 lat. Po tym okresie
uzytkowania nawierzchnia powinna by¢ odnowiona. Odnowienie wykonane okresowo zapobiega
catkowitej degradacji nawierzchni, ktéra wymagataby kompletnego jej odtworzenia. Odnowienie
musi by¢ wykonane przez profesjonalnych wykonawcow ze znajomoscig tego typu prac !

Sa rézne sposoby odnowienia nawierzchni sportowych:

- Kompletne odnowienie przez zastepowanie zniszczonej nawierzchni syntetycznej nowym
materiatem
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- Czedciowe odnowienie przez zastepowanie zlokalizowanych zniszczonych czesci nawierzchni
- Re-tooping lub pokrycie catosci odpowiednimi syntetycznymi materiatami

- Czesciowy re-tooping , w szczegolnosci zniszczonych czesci nawierzchni

Uwagi:

Wymagane jest czesciowe albo kompletne odtworzenie linii. Nalezy pamietac, ze dodatkowe
malowanie lub natrysk, wykonane na przepuszczalnych nawierzchniach sportowych zmniejszajg
przenikalno$¢ wody w nawierzchni.

6.1.1. Nawierzchnia betonowa

nawierzchnia betonowa klasy C30/37 XD1 (zatarta na ostro) grub. 5 cm

wykonana na prefabrykowanym ruszcie o wymiarach wiasciwych dla danej konkurencji
podbudowa betonowa klasy C30/37 XD1 ) grub. 15 cm

warstwy konstrukcyjne sagsiadujgcych nawierzchni do poziomu podioza gruntowego

6.1.2. Nawierzchnia piaskownicy do skoku w dal i tréjskoku

nawierzchnia piaskowa bez zanieczyszczen

grub. 25-50cm (frakcja 0,2-2,0mm) z dotem odwadniajagcym gtebokosci 25cm wykonanym z zwiru
ptukanego lub pospotki o uziarnieniu 8 - 31,5mm w otulinie z geowtdkniny separacyjno —
wzmachniajacej o wytrzymatosci na rozcigganie min. 9kN/m

Dno piaskownicy nalezy wytozy¢ ptytkami betonowymi 35x35 cm utatwiajgcymi konserwacje
sezonowg i poprawiajgcymi odwodnienie piaskownicy. Na styku z nawierzchnig poliuretanowg
nalezy zastosowac korytko do tapania piasku.

6.1.3. Nawierzchnie trawiasta

wg projektu drogowego

6.1.4. Szczegoty konstrukcyjne nawierzchni
OZNACZENIA:

1. NAWIERZCHNIA SYNTETYCZNA POLIURETANOWA grub. 14 mm
[granulat gumowy EPDM zmieszany z PU ukfadany mechanicznie, wielowarstwowo -
warstwa dolna i posrednia grub. 9-10mm oraz warstwa goérna - uzytkowa grub. 4-5mm]
2. NAWIERZCHNIA SYNTETYCZNA POLIURETANOWA grub. 20 mm
[granulat gumowy EPDM zmieszany z PU ukfadany mechanicznie, wielowarstwowo -
warstwa dolna i posrednia grub. 15-16mm oraz warstwa goérna - uzytkowa grub. 4-5mm]
3.WARSTWA ASFALTOBETONU ZAMKNIETEGO grub. 3,0 cm
4 WARSTWA ASFALTOBETONU ZAMKNIETEGO grub. 2,4 cm
[po wykonaniu frezu na g i okof# 6mm odpowiadaj’cych pogrubieniu warstwy PU]
5.WARSTWA ASFALTOBETONU CZESCIOWO ZAMKNIETEGO grub. 4,0 cm

6.WARSTWA WYROWNAWCZA Z KLINCA KAMIENNEGO grub. 5 cm
-2015-11 -19-
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frakcja 0-4 mm, zag. do wsk. zag. min 0,99

7.WARSTWA KONSTRUKCYJNA Z KRUSZYWA t AMANEGO grub. 20 cm

frakcja 4-31,5 mm, zag. do wsk. zag. min 0,99

8.WARSTWA ODCINAJACA Z PIASKU SREDNIEGO, grub 10 cm

zag. do wsk. zag. min 0,98

9.PODLOZE GRUNTOWE (PO WYMIANIE GRUNTOW NIENOSNYCH)

zageszczone do wsk. zag. min 0,97

10.ZIEMIA ROSLINNA GRUB 15CM

11.KORYTKO LINIOWE SZCZELINOWE [ujete w branzy sanitarnej]

12.L AWA Z BETONU KLASY C30/37 XD1 Z OPOREM
wymiary 45x15cm + 17x15cm + 9x15cm
13.KRAWEZNIK elastyczny 6x40 cm
wymiary 50x15cm + 26x15cm + 18x15cm
14.LAWA Z BETONU KLASY C30/37 XD1 Z OPOREM
wymiary 31x10cm + 26x10cm + 21x10cm
15.KORYTKO DO PIASKOWNIC
16.LAWA Z BETONU KLASY C30/37 XD1 Z OPOREM
wymiary 10x11lcm + 10x55cm
17.NAWIERZCHNIA PIASKOWA BEZ ZANIECZYSZCZEA
grub. 25-50cm (frakcja 0,2-2,0mm)
18.GEOW]ETKNINA SEPARACYJNO - WZMACNIAJ:CA
wytrzymatos¢ na rozcigganie min. 9kN/m

19.D0L ODWADNIAJACY GLEBOKOSCI 50cm

wykonany z zwiru ptukanego lub pospoiki (frakcja 8 - 31,5 mm)

20.PLYTKI BETONOWE 35x35 cm

21.LAWA Z BETONU KLASY C30/37 XD1 Z OPOREM
wymiary 30x10cm + 26x10cm + 17x10cm

21.0BRZEZE BETONOWE 8x30 cm

22.PODSYPKA PIASKOWA grub. 3cm

23.LAWA Z BETONU KLASU C8/10 Z OPOREM
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wymiary 10x8cm + 18x10cm
24.NAWIERZCHNIA BETONOWA KLASY C30/37 XD1 (zatarta na ostro) grub. 5cm
wykonana na prefabrykowanym ruszcie o wymiarach wiasciwych dla danej konkurencji
25.PODBUDOWA BETONOWA KLASY C30/37 XD1) grub. 15cm
26.LAWA Z BETONU KLASY C30/37 XD1 Z OPOREM

wymiary 35x40cm + 12x10cm + 12x10cm

A. szczecot POLACZENIA BIEZNI POLIURETANOWEJ
Z KORYTKIEM LINIOWYM

BlEZNlA TRAWNIK
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D. szczecoOt ZAKONCZENIA BIEZNI
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E. szczEGOL KONSTRUKCYJINY NAWIERZCHNI
BETONOWEJ DO RZUTU DYSKIEM

NAW. SYNTETYCZNA
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6.2. Wybrane elementy infrastruktury instalacyjnej
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Wody opadowe z projektowanych nawierzchni poliuretanowych odprowadza sie do korytek
liniowych zlokalizowanych po wewnetrznej stronie projektowanej biezni .

Projektuje sie odwodnienie liniowe z wykorzystaniem korytek szczelinowych

Odwaodnienie piaskownicy do skoku w dal i tréjskoku stanowi dét odwadniajacy.

Powierzchnie betonowe do rzutu dyskiem i pchniecia kulg posiadajg po cztery otwory
odwadniajace, zlokalizowane symetrycznie przy krawedzi ptyty

Kierunki sptywu wéd oznaczono strzatkami na planie sytuacyjno-wysokosciowym.

Wokot piaskownic zaprojektowano tAPACZE PIASKU - KORYTKA DO PIASKOWNIC.

Wzdtuz projektowanej biezni stadionu przewidziano wykonanie odwodnienia liniowego
(wewnetrzna strona biezni lekkoatletycznej). W sktad systemu wchodza;

Korytka odwadniajgce szczelinowe;

Systemowe studzienki odptywowe z nasadami rewizyjnymi do pokryw szczelinowych;
Systemowe studzienki odptywowe;

Pokrywy tworzywowe stanowigce wyznacznik linii pierwszego toru proste;

Pokrywy tworzywowe stanowigce wyznacznik linii pierwszego toru tukowe;

Pokrywy tworzywowe stanowigce wyznacznik linii pierwszego toru tukowe do koryt
szczelinowych.

Gorna krawedz korytka wyposazona w pokrywe (korytko szczelinowe) wykonang ze stali
powlekanej w technologii KTL. Kazde korytko musi zapewnic¢ systemowg mozliwos¢ podtgczenia
odptywu poprzez zastosowanie kré¢ca odptywowego min. DN100. Korytko odwodnienia liniowego
na catej dtugosci przykryte pokrywag wykonang z biatego tworzywa, stanowigcg jednoczesnie
wyznacznik linii pierwszego toru. Poprzez zastosowanie biatej pokrywy istnieje mozliwos¢ inspekciji
korytek odwodnienia liniowego poprzez jej zdjecie celem np. inspekcji i czyszczenia koryt lub na
czas trwania zawodow sportowych (koniecznos¢ zdemontowania pokrywy). Uzupetnieniem
systemu odwodnienia biezni lekkoatletycznej sg systemowe studzienki odptywowe wyposazone w
odptywy boczne i czotowe DN150 i DN100.

Parametry techniczne zastosowanych produktéw:

Korpus koryta wykonany jest z polietylenu duzej gestosci z domieszka polipropylenu - PE-
PP,

Szerokos$é wewnetrzna 100 mm, zewnetrzna 152 mm, wysokos¢ wewnetrznej 155 mm,
wysoko$¢ zewnetrzna 197 mm, dtugo$¢ 1,0 m o powierzchni przekroju poprzecznego min.
142 cm2;

Korytka potaczone na pidro-wpust;

odcinki tukowe dtugosci 1 m do stosowania na tuku o promieniu 36,5 m (lub innym).

Koryta odwodnienia liniowego wykonane sg z polietylenu duzej gestosci z domieszkg
polipropylenu (PE-PP) - materiat ten odznacza sie wysokg odpornoscig chemiczna, jest
odporny na dziatanie mrozu i soli, nie podlega wptywom promieniowania UV, jest w 100%
nienasigkliwy.
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o Koryta odptywowe beda przykryte biatymi pokrywami odpornymi na dziatanie UV
i wytrzymatymi na pekanie, z obustronnym doptywem. Pokrywy sg samoczynnie blokujgce
sie w korpusach koryt, taczone w systemie piéro - wpust dla ptynnego prowadzenia linii
ciggéw odwodnienia. Pokrywy zaSlepiajagce do korytek szczelinowych, zamontowane
w obszarach przej$ciowych mogg by¢é demontowane na czas zawodow. Diugosé pokrywy
1 m, szerokos¢ 143 mm, wysokos¢ 50 mm, masa 1,5kg. Mocowanie pokrywy do koryt
otwartych za pomocg elementéw zaciskowych z tworzywa a w przypadku koryt
szczelinowych element blokujacy wykonany réwniez z elastycznego tworzywa.

e masa korytka 5,8 kg (koryta szczelinowe).
Uzupetnienie systemu stanowig studzienki, syfony, scianki czotowe.

Sposéb umiejscowienia poszczegdlnych typow korytek przedstawiony na schemacie:
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Na projektowanej inwestycji przewidziano dwa rozbiegi do skoku w dal i tréjskoku z
piaskownicami wyposazonymi w systemowe tapacze piasku wraz z kraweznikami bezpiecznymi (z
elastyczng naktadka zabezpieczajgcg). W skiad systemu wchodza:
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kraweznik bezpieczny z naktadkg bezpieczng w kolorze biatym o wymiarach 1000 x 60 x
40 mm (element podstawowy), 500 x 60 x 40 mm (element potéwkowy) i 250/250 x 60 x 40
mm (element naroznikowy);

korytka do piaskownic tzw. tapacze piasku zapobiegajace przedostawaniu sie piasku na
graniczgce powierzchnie oraz zapobiegajgce uszkodzeniom nawierzchni sztucznych o
wymiarach 1000 x 500 x 173 mm.

Parametry techniczne zastosowanych kraweznikéw bezpiecznych

korpus kraweznika wykonany z betonu zbrojonego wiéknem szklanym gwarantujacy
bardzo dobre posadowienie w podbudowie betonowej;

gorna czesc¢ korpusu wykonczona elastyczng poduszkg z kauczuku etylenowo —
propylenowego (EPDM) w kolorze biatym;

wysokosc¢ catkowita kraweznika SPORTFIX SOFT min. 400 mm oraz szerokos¢ min. 60
mm w tym wysoko$¢ elastycznej naktadki min. 30 mm oraz szeroko$¢ min. 60 mm.

Parametry techniczne zastosowanych korytek do piaskownic tzw. fapaczy piasku:

korpus korytka wykonany z wytrzymatego polipropylenu wyposazony w specjalne
ozebrowanie Scian bocznych celem stabilnego montazu w podbudowie;

wysoko$¢ catkowita korytka do piaskownic min. 178 mm, szerokos$¢ min. 500 mm oraz
dtugosé 1000 mm. Szerokos¢ wewnetrzna min. 460 mm;

grubos¢ gumowej maty zabezpieczajacej to min. 31 mm;

korytka do piaskownic muszg by¢ wyposazone z jednej strony w metalowy profil wykonany
ze stali ocynkowanej umozliwiajgcy wykonanie niezawodnego potaczenia z graniczgcymi
powierzchniami;

koryta musza stanowi¢ jeden system i by¢ dostarczone w komplecie zawierajagcym ruszt
nosny kratowy, trwale przymocowang bezpieczng mate gumowa oraz $cianki czotowe —
zamykajgce ze stali ocynkowanej;

koryta taczone systemem pi6ro — wpust muszg byé wyposazone w systemowg mozliwo$¢
wykonania odptywu dolnego DN100 (uformowany odptyw).

Sposéb umiejscowienia poszczegdlnych typéw kraweznikéw i koryt do piaskownic przedstawiony
na wizualizacji:
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Krawezniki SOFT: 20x1m+4x 0,5 m + 4 elementy narozne 0,25 m x 0,25 m

(orytko do piaskownic SPORTFIX®: pojedyncze 22x1m

Instalacja pistoletow startowych:
INSTALACJA TELEMETRYCZNA 2X PRZEPUST

STUDZIENKA TELEMETRYCZNA
STUDZIENKA ROZDZIELCZA

6.3. PROGRAM ARENY SPORTOWEJ

6.3.1. BIEZNIA
6 toréw na okreznej (400m)i 6 toréw na prostej (100/110m)

Wewnatrz ptyty boiska (w jej czterech naroznikach) zainstalowano studzienki umozliwiajace
podtaczenie pistoletdw startowych i aparatury do elektronicznego pomiaru czasu.

Uwzgledniono 1-metrowa strefe bezpieczenstwa, zarbwno wewnatrz jak i na zewnatrz biezni.

POMIAR DLUGOSCI BIEZNI

wszystkie li linia pomiarowa
stkie linie biade o szer. Scm
s S 5 |[s=_|dia pozostatych tordw
122m ]‘L’ =5 4 i “c :
a2 { ][22 200m
1.22m|}— pomiar % § dystansu R

frlE g § g s e

kraweznik wewnetrzny szer. min. Scm  linia pomiarowa
dla 1-go toru

NACHYLENIA | SPADKI
Nachylenie poprzeczne biezni nie przekracza 1 %,

a nachylenie podtuzne, mierzone w kierunku biegu 0,1 %.

Catkowite nachylenie podtuzne ma wynosi 0 (to znaczy suma wszystkich nachyleA mierzonych co

50 m, uwzgledniajgc jego réznice w stosunku do poziomu na linii mety powinna wynosic 0).
MALOWANIE LINII METY

Nalezy doktadnie wyznaczy¢ izaznaczy¢ przeciecia linii wyznaczajgcych tory z linig mety
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Przeciecia malowaé na czarno (prostokaty). Kazdy taki wzér musi catkowicie miesci¢ sie w
przecinajacych sie liniach i znajdowac¢ sie nie dalej niz 2 cm od granicy linii finiszowej, ale tez jej
nie przecinac (nie wychodzi¢ poza nig).
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Nalezy wyznaczy¢ linie tor6w oraz miejsca startu dla podstawowych dystanséw, zgodnie z
wymaganiami IAAF oraz dystanséw nie uwzglednionych przepisami IAAF, ale zgodnie z
wymogami PZLA

Nalezy oznaczy¢ miejsca startu i ustawienia ptotkéw nieprzewidziane przepisami IAAF.
Nalezy oznaczy¢ miejsca ustawienia ptotkéw w biegach:

200 m przez plotki mezczyzn i kobiet
od linii startu do pierwszego ptotka — 18.29 m,
miedzy ptotkami — 18.29 m,
od ostatniego plotka do linii mety — 17.10 m;
110 m przez ptotki mtodzikow
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od linii startu do pierwszego ptotka — 13.60 m,
miedzy plotkami — 8.90 m,
od ostatniego ptotka do linii mety — 16.30 m;
100 m przez plotki chlopcy starsi
od linii startu do pierwszego ptotka — 13.00 m,
miedzy ptotkami — 8.50 m,
od ostatniego ptotka do linii mety — 10.50 m;
80 m przez ptotki mtodziczek
od linii startu do pierwszego ptotka — 12.00 m,
miedzy ptotkami — 8.00 m,
od ostatniego ptotka do linii mety — 12.00 m;
80 m przez ptotki dziewczeta starsze
od linii startu do pierwszego ptotka — 11.50 m,
miedzy ptotkami — 7.50 m,
od ostatniego ptotka do linii mety — 16.00 m;
60 m przez ptotki dziewczeta mtodsze
od linii startu do pierwszego ptotka — 11.00 m,
miedzy ptotkami — 7.00 m,

od ostatniego ptotka do linii mety — 14.00 m.

6.3.2. Skocznia do skoku wzwyz

Zaprojektowano pogrubienie nawierzchni w miejscu odbicia do 20 mm.
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Zaznaczyé na rozbiegu do skoku wzwyz (kétkami o srednicy 5 cm) poczatek strefy
pogrubienia nawierzchni do 20 mm.

Zaprojektowany promien rozbiegu do skoku wzwyz — 20m
Zaprojektowane nachylenie rozbiegu do skoku wzwyz oraz miejsca odbiciaw
kierunku srodka poprzeczki —wynosi maksymalnie 0,23%

6.3.3. Skocznia do skoku o tyczce

Nie przewiduje sie

6.3.4. Skocznia do skoku w dal i trojskoku

Zaprojektowano 2 skocznie do skoku w dal i tréjskoku, z belkami usytuowanymi w odlegtosci 2 m
od zeskoczni dla skoku w dal oraz 11 m i 13 m dla tréjskoku wg. ponizszego schematu.
Wokoét zeskoczni zaprojektowano specjalistyczne tapacze piasku - korytka do piaskownic

min. 14,0 mm.

Schemat belki do odbicia

Kisrunek linia odbicia  plastel ‘ —
rozhiegu NS -
2 <150
- 20cm (£2mm) = i LA
Ea————————— 7 mm min.
T | belka do odbicia |  [=10cm (+2 mm)-~
10cm max
l metalowa blacha

Rozwiagzania wykonawcze

Belka wyczynowa do skoku w dal i tréjskoku

z drewniang belkg no$ng oraz ramag nierdzewng z obnizonymi krawedziami np. typu S-250
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Linia odbicia-
0 /

<' |
| ek |
(  rozbiegu

pokrywa ze stali nierdzewnej do ramy belki wyczynowej do skoku w dal i tréjskoku np. typu

PBN-S0250

powierzchnia pokryw

naw. poliuretanowa nie jest dostarczana razem
cap 2 pokrywq)

% R TP e R

88

100

tapacze piasku przy zeskoczni do skoku w dal i trojskoku:

Specyfikacja techniczna

Kod

PBN-50250

Nazwa

pokrywa ze stali nierdzewnej do ramy
belki wyczynowej do skoku w dal i
trojskoku

Opis

stuzy do zabezpieczenia ramy belki
umieszczonej w rozbiegu, pokrywa
wykonana z blachy stalowej nierdzewnej
i profili stalowych nierdzewnych, mocna
uzebrowana konstrukcja wyposazona w
nierdzewne stopki regulowane w
zakresie 20 mm, gtadka gorna
powierzchnia przystosowana do
naklejenia sztucznej nawierzchni

Wymiary [mm]

1221 x 298 x 88
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6.3.5. Rzutnia do pchniecia kulg

Rzutnia do pchniecia kulg — koto o $rednicy 2,135 m z zamontowanym progiem (majgcym ksztatt
tuku, ktérego krawedz wewnetrzna powinna pokrywaé sie z wewnetrzng krawedzig obreczy)
Sektor rzutéw o minimalnej dlugosci 25 m;

Powierzchnia wewnatrz kota powinna by¢ pozioma, réwna i znajdowac sie 1,4 cm — 2,6 cm ponizej
poziomu gornej krawedzi obreczy.

Gorna krawedz obreczy kota rzutéw powinna znajdowac sie na poziomie nawierzchni sektora
rzutdw i nie moze by¢ nig pokryta.

Sektor rzutéw w pchnigciu kulg jest ograniczony liniami szeroko$ci 5 cm, tworzacymi kat 34,92°,
wyprowadzonymi ze $srodka kota symetrycznie do osi progu (w odlegtosci 10 m od $rodka kota
odlegtos¢ miedzy wewnetrznymi krawedziami linii sektora rzutéw powinna wynosi¢ 6,00 m, a w
odlegtosci 20 m od $rodka kota odlegtosé ta powinna wynosi¢ 12,00 m). Nachylenie sektora rzutow
tzw. nachylenie podtuzne, mierzone w kierunku pchnigcia, nie moze przekroczy¢ stosunku 1:1 000
(0,1 %).

Szkic rzutni do pchniecia kulg wraz ze schematem wyznaczania sektora rzutéw

MRS
L o =
|
|
)

'

1
]

'

'

)
wooTih

Rozwigzania wykonawcze

Koto do pchniecia kulg
Sprzet montowany na state, koto rzutowe, rzut dyskiem
Stalowa galwanizowana rama

Wymagany Certyfikat IAAF
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1:5

20

Kod
Srednica wew. [mm)]

Waga [kg]
llos¢ elementow
sktadowych [szt.]

Konstrukcja

Certyfikat IAAF nr

§-243
2135

344
4

przeznaczona do umieszczenia w
rzutni do pchniecia kula, elementy
wykonane ze stali cynkowanej,
skrecana za pomocg 8 srub,
wewnetrzna strona kofa
malowana na bialy kolor

E-06-0450

[mm]
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2135

Prog (przekroy w linii

- srodkowej scktora rzutow)
!l—[’omcrzchma w kole 300 ‘

' Obreez kola —, |

-

100

| i

12 1

Y

o
©

—Beton

~Powierzehnia gruntu

Prég wyczynowy do pchniecia kulg

1270

1242

1210

F°
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Specyfikacja techniczna

5-269
Typ progu wyczynowy, certyfikowany
(A} Element wymienny, wykonany ze sklejki wodoodpornej,
wierzchni malowany lakierem ekologicznym
:!Ba)ma stalowa cynkowana, lakierowana proszkowo,
progu wyposazona w dwa otwory montazowe
Waga [kg] 1
!
Linia én#dkowa
sektorai rzut()\/v’
| D0
. i e 34.2’)‘3‘ _Pr(')g
Biale linie . o R T
Miejsce na |

~300

U 1210 /] R
| I ——

$ruby mocujqcc_\ 1242

Obrecz kola —
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6.3.6. Rzutnia do rzutu dyskiem
Nachylenie sektora rzutéw tzw. nachylenie podiuzne, mierzone w kierunku
rzutu, nie moze przekroczy¢ stosunku 1:1 000 (0,1 %).

Szkic kota do rzutu dyskiem

linia $rodkowa
sektora rzutow

'

34.92°

Szkic klatki do rzutu dyskiem

6 00
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Rozwigzania wykonawcze

Koto do rzutu dyskiem

| B

0
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Schemat umieszczenia w nawierzchni

[mm]

¥2500

obrecz kota

powierzchnia w kole

beton powierzchnia gruntu

Klatka do rzutu dyskiem typu np. KLD-5-A wraz ze wszystkimi akcesoriami
Wymagany Certyfikat IAAF

» Siatka klatki jest zawieszona w taki sposob, ze nie ma styku z zadnym elementem konstrukcji
aluminiowe;j.

* Stupy klatki nie sg potaczone miedzy soba, co zapewnia ich niezalezng prace

» Zastosowanie kotew zamiast obsad

» Konstrukcja jest wykonana z aluminium i anodowana na kolor srebrzysty

» Wszystkie koncowki stupdw zakoriczone naktadkami zapewniajagcymi estetyczny wyglad i
ochrone przed

dostaniem sie wody do srodka konstrukcji

 Elementy stalowe klatki cynkowane ogniowo lub galwanicznie. Korpus mechanizmu podnoszenia
siatki jest

dodatkowo malowany proszkowo.

* Klatka zaopatrzona w wysokiej jakosci, atestowang siatke, naciggang

i mocowang w dolnej czesci za pomoca liny stalowej i hakow

» Mozliwos¢ szybkiego montazu i demontazu klatki bez uzycia dzwigu.

* Stupy osadzone na kotwach zabetonowanych w podtozu co umozliwia demontaz

klatki, zakrycie fundamentéw syntetyczng nawierzchnia i wykorzystanie terenu takze do innych
celow

» Kazdy stup zaopatrzony w samoblokujacy mechanizm podnoszenia i opuszczania siatki za
pomocg korbki

Montazu dokonuje sie na podstawie instrukcji producenta
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Plan blokéw fundamentowych stupdéw klatki

902

714

600

g

Miejsca o
kotw pod|

Skrajne kotwy

Z ramlonaml wWirmocnuonyrml

Rzut siatki

34.92°

357

291

201

&s,

by

873

202

698
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6.3.7. Rzutnia do rzutu oszczepem

Szkic rozbiegu i tuku rzutni do rzutu oszczepem

30,0 min.
4
7.746
: ]
4,00
i 0.05 0.07
3
(=]
g
T
-4
[Va}
3
o

Szkic rzutni do rzutu oszczepem ze schematem wyznaczania sektora rzutow

aul] a43uad

-2015-11 -19-

32a



Sektor rzutéw — wyznaczy¢ sie liniami szerokosci 5 cm (wewnetrzne krawedzie linii sektora
rzutéw tworza kat okoto 29° - sektor ten wyznaczamy poprzez poprowadzenie biatych linii, ktérych
wewnetrzne krawedzie przechodzg przez 2 punkty przeciecia wewnetrznych krawedzi tuku
wychodzacych ze srodka kota, ktérego tuk jest czescig (o promieniu 8 m) z liniami rownolegtymi
wyznaczajgcymi rozbieg. Przy odmierzeniu od $rodka kota, ktérego tuk jest czescig (o promieniu 8
m) odcinkéw o dtugosci 20 m, punkty bedgace koncami tych odcinkéw powinny by¢ odlegte od
siebie 0 10 m, przy odmierzeniu od srodka kota, ktérego tuk jest czescig (o promieniu 8 m) tuku
odcinkéw 40 m punkty te powinny by¢ odlegte o 20 m i dalej odpowiednio: 60 m — 30 m, 80 m — 40
m i 100 m — 50 m). Majgc na uwadze, ze srodek z ktérego wyprowadza sie linie przy wyznaczaniu
sektora rzutéw, jest odlegly o 8,00 m od linii tuku, spoza ktérego zawodnik wyrzuca oszczep,
zawodnik rzucajgc w linie ktéra wyznaczamy sektor na 100 m uzyskuje wynik okoto 92,00 m.
Nachylenie sektora rzutéw tzw. nachylenie podtuzne, mierzone w kierunku rzutu, nie moze
przekroczy¢ stosunku 1:1 000 (0,1 %). Na ostatnich 8 m nawierzchnia rozbiegu powinna by¢
pogrubiona co najmniej do 20 mm.

VIll. GEOTECHNICZNE WARUNKI POSADOWIENIA OBIEKTU

Wg. czesci drogowej

IX. OCHRONA KONSERWATORSKA

Teren inwestycji nie jest objety jakakolwiek formg ochrony zabytkéw, dziedzictwa kulturowego oraz
dobr kultury wspoétczesne;.

X. SZKODY GORNICZE

Teren inwestycji znajduje sie poza oddziatywaniem szkdd gorniczych.

Xl.  WPLYW INWESTYCJI NA SRODOWISKO, ZDROWIE | HIGIENE UZYTKOWNIKOW
Przyjete w projekcie rozwigzania przestrzenne, funkcjonalne i techniczne minimalizujg wptyw
obiektu na srodowisko przyrodnicze, zdrowie ludzi i inne obiekty budowlane poprzez

wyeliminowanie wszelkich czynnikdw, instalacji i urzadzen mogacych pogorszy¢ stan srodowiska.
UWAGI KONCOWE

u Wykonawca jest zobowigzany do uzyskania dla obiektu Swiadectwa PZLA po jego
wybudowaniu

u Podczas robét ziemnych i fundamentowych prowadzonych w gruntach spoistych nalezy
unikaé pozostawienia otwartego wykopu na dluzszy czas, aby nie dopusci¢ do
uplastycznienia gruntu przez wody opadowe.

" Wszystkie materiaty i urzgdzenia zaproponowane przez projektantéw mozna zastgpic¢ innymi
o réwnowaznych parametrach technicznych

u Skutecznos¢ i trwato$¢ proponowanych tu rozwigzan moze daé wytacznie rzetelne
wykonawstwo, ktéremu nalezy zwrdci¢é szczegolng uwage na dopracowanie partii stykow
réznych materialdw wykonczeniowych, nowych i istniejacych, z zastosowaniem wymagan
wykonawczych okreslonych w Polskich Normach.

[ |

Wszystkie roboty i elementy ujete i nie ujete w opisie nalezy wykonaé zgodnie z projektem,
przedmiarem, STWOIRB oraz Polskimi Normami technicznymi wykonania i odbioru robét
budowlanych.
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Stosowac¢ materiaty posiadajace certyfikaty, aprobaty ITB i pozytywne oceny PZH .

Wszelkie kopiowanie, powielanie i dokonywanie zmian w projekcie bez zgody autora jest

niedozwolone. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dn. 04.02.1994r.)
Nawierzchnie sportowe powinny byé stosowane zgodnie z instrukcjami producenta

Wykonawca powinien sie wykazaé wykonaniem w ciggu ostatnich 5 lat minimum
petnowymiarowego stadionu lekkoatletycznego (bieznia okrezna o obwodzie 400 m, z
minimalng liczbg 6/6 toréw na okreznej i na prostej, skocznie i rzutnie zgodnie z zatozeniami
projektowymi), na ktérym zainstalowano oferowany rodzaj nawierzchni, jaki uzyskat
certyfikat IAAF lub Swiadectwo PZLA

Wykonanie i odbiér urzadzen sportowych na podstawie aprobat technicznych ITB, atestow

higienicznych, wymogéw p.poz., warunkéw technicznych stosowania i Polskich Norm.

W trakcie realizacji projektu nalezy stosowac¢ materiaty i wyroby posiadajgce obowigzujace
Swiadectwa dopuszczenia do stosowania w budownictwie lub jesli sa przedmiotem Norm
Panstwowych, zaswiadczenie producenta potwierdzajace ich zgodnosé z postanowieniami

odpowiednich norm.

Wszystkie zastosowane materiaty i wyroby budowlane oraz wykonczeniowe podlegajg
certyfikacji — muszg posiadac certyfikat na znak bezpieczenstwa albo certyfikat zgodnosci,
badz deklaracje zgodnosci z Polskg Normg lub aprobate techniczng. Warunku tego nie
muszg spetniaé wyroby budowlane umieszczone w “Wykazie wyrobow nie majacych
istotnego wptywu na spetnienie wymagan podstawowych oraz wyrobéw wytwarzanych i
stosowanych wg tradycyjnie uznanych zasad sztuki budowlanej’, a takze wyroby
dopuszczone do jednostkowego stosowania wg odpowiednich przepiséw Prawa

Budowlanego.

Czes¢ graficzna i opisowa opracowania projektowego réznych branz stanowig,

uzupetniajgca sie catos¢ i nalezy rozpatrywac je tgcznie.
Detale potaczen nalezy wykonywaé zgodnie z zaleceniami producentow.

Wszelkie nazwy firmowe wyrobow i materiatéw okreslonych dostawcéw nalezy traktowaé
jedynie jako marki referencyjne nie stanowigce przeszkody w doborze urzadzen i
materiatdw, z zastrzezeniem uzyskania w efekcie zatozonych przez projektanta parametréow
dziatania instalacji i nie nizszego od zatozonego standardu technicznego i jakosciowego

inwestycji.
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Projektowane roboty wykona¢ zgodnie ze Szczegdtowymi Specyfikacjami Technicznymi
wykonania i odbioru robaét.

Pokrywy studni rewizyjnych kanalizacji deszczowej i kablowej energetycznej oraz armature
wodociggowa wyregulowac¢ do projektowanego poziomu nawierzchni

Usuna¢ z bezposredniego posadowienia nawierzchni drogowych humus, cze$ci organiczne,
gruz, kamienie, odpadki i grunty wysadzinowe

Autor:

mgr inz. arch Bartosz Krzywicki
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