Dzialania podejmowane w sprawie poprawy bezpieczenstwa

i ograniczenia halasu w szkole

W Szkole Podstawowej nr 4 w Ciechanowie od wielu lat s podejmowane réznorodne dziatania
majace na celu poprawe bezpieczenstwa i ograniczenie hatasu.

* W czasie przerw lekcyjnych i przed rozpoczeciem lekcji nauczyciele pelnigcy dyzury na
korytarzach oraz w szatni dbajg o bezpieczenstwo ucznidow- zwracaja uwage dzieciom, ktore probuja
biegac¢, krzycze¢ lub przejawiajg zachowania agresywne np. popychanie, poszturchiwanie, niewtasciwe
stownictwo itp. Po dzwonku na lekcj¢ uczniowie ustawiaja si¢ pod klasami w pary i spokojnie oczekuja
na przyjscie nauczyciela.

* Podczas wspolnej zabawy na przerwach srodlekcyjnych uczniowie maja mozliwo$¢ nawigzywania
kontaktéw réwiesniczych, zacie$niania wiezi, rozwijania zdrowych relacji. Dzieci ucza si¢ kompromisu,
wspoéltdziatania, dialogu. Ekspresja w czasie przerw, rozmowy z rowiesnikami i ruch pozwalajg uczniom
odreagowac napigcie emocjonalne, jakie tworzy si¢ na lekcjach, gdy musza by¢ skoncentrowani na pracy
umystowe;j.

W Kklasach I-III uczniowie wychodza na przerwy naprzemiennie, dlatego zaggszczenie na
korytarzach jest prawidlowe. W klasach IV-VI przerwy regulowane s3 dzwonkiem. Uczniowie
przemieszczajg si¢ z klasy do klasy , co moze by¢ pewna niedogodnoscig dla nich, ale nie odnotowuje si¢
w zwigzku z tym zwiekszonej liczby urazow powstatych podczas przerw srodlekcyjnych.

* Dzieci z oddziatéw przedszkolnych i klas I-III przebywaja na wyzszych kondygnacjach szkoty,
gdzie starsi uczniowie nie maja wstepu. Wyjatkiem jest jedynie indywidualne korzystanie przez uczniow
klas IV-VI z zasobow biblioteki lub pomocy pielegniarki szkolne;j.

* O wszystkich zdarzeniach zwigzanych z niewtasciwym zachowaniem ucznidéw na terenie szkoly
wychowawcy lub pedagog szkolny niezwlocznie powiadamiajg rodzicow.

* Dziatania interwencyjno-wyjasniajace oraz profilaktyczne zwigzane z przeciwdzialaniem agresji
wiérod ucznidw i poprawg bezpieczenstwa na terenie szkoty prowadzi pedagog szkolny - m.in. pogadanki
w Klasach, rozmowy z uczniami i rodzicami, wspotpraca z KPP, Sadem Rodzinnym, Biurem Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemoéw Uzaleznien, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczng itp.

* Uczniowie majg zakaz uzywania telefonow komoérkowych. W przypadku tamania tej zasady
telefon jest odbierany przez nauczyciela, a nastepnie przekazywany rodzicowi.

* Co roku uczniowie klas VI spotykaja si¢ z przedstawicielami KPP, w celu poznania problemu
odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich.

* W biezacym roku szkolnym odbylo si¢ spotkanie z kuratorem Sadu Rodzinnego dla uczniow klas
Il - VI dotyczace konsekwencji prawnych zachowan ryzykownych.

» Samorzad Uczniowski opracowal SZKOLNY KODEKS DOBREGO ZACHOWANIA W
.,CZWORCE”, z ktorym zostali zapoznani uczniowie. Kodeks jest zamieszczony na stronie internetowej
szkoty http://www.sp4.nets.pl/ w zaktadce ,,Promocja zdrowia”:



http://www.sp4.nets.pl/

Nasz Dekalog czvyli o czym kazdy uczen ..czworki” pamieta w dzien powszedni i od Swieta

1. Méwimy do siebie po imieniu. Nie uzywamy obrazliwych przezwisk.
,Kazdy imi¢ swoje ma, znasz je Ty i znam je ja. Uzywac je czgsto bede, bo bardzo lubi¢ Ciebie”.
2. Nie dokuczamy, nie ponizamy i nie wySmiewamy uczniow i ich rodzin.

,Zanim powiesz co$ przykrego do starszego lub miodszego - policz do dziesigciu, bo umiesz opanowac
si¢ 1 nie masz lat pigciu”.

3. Szanujemy wlasno$¢ swoja i cudza.
,INie powinienes$ zniszczy¢ tego, co nie Twoje kolego™.

4. Konflikty i spory rozwigzujemy bez uzycia sity.
,Gdy odmienne masz zdanie czy rézne pomysty - przekonuj innych, lecz nie sita i przemoca, a
argumentow mocg”.

5. Nie plotkujemy.

,Plotka najmniejsza stracisz przyjazn najwieksza. Przez plotke nawet malutka sktécisz klase calutka”.
6. Szanujemy gust i poglady innych.

,Kazdy w klasie inny ma wyglad, lubi co innego, lecz badz mity dla kazdego™.

7. Uzywamy wobec siebie stow: prosze, przepraszam, dzigkuje.

,Magiczne stowa: prosze, dzigkuje, przepraszam - wazna rzecz. Jak najwigcej tych stow zbierz. BadZ mity
1 dobry, bo potrafisz i chcesz”.

8. Reagujemy na krzywde innych.

,,Gdy krzywda drugiej osobie si¢ dzieje - dziataj, reaguj - zrobisz tym wiele. Dziatanie Twoje na wagg
zlota 1 niech zawsze Ci przyjdzie na nie ochota”.

9. W trudnych sytuacjach wspieramy si¢ i pomagamy sobie wzajemnie.

,»OW3 site 1 energi¢ zuzywaj do pomocy niesienia, a bedziesz godny chwalenia”.

10. Staramy si¢ postepowaé wedlug wskazowek i1 rad wychowawcodw oraz nauczycieli.

,,Cho¢ czasem watpimy, ale od wychowawcow i nauczycieli najlepsze rady styszymy”.

* W ubieglym roku szkolnym SP-4 przystgpita do realizacji wlasnego 3-letniego programu pt.
»Zdrowie w mojej glowie”, ktory ma na celu uzyskanie certyfikatu Szkoty Promujacej Zdrowie”.

Zakonczone zostaty dziatania z 1 modutu programu pod hastem ,,Zdrowe odzywianie”. Aktualnie
realizowany jest II modul ,,Bezpieczenstwo moje i innych”, a w przysztym roku podejmowane beda
zagadnienia zwigzane z aktywnym trybem zycia. Program ,,Zdrowie w mojej glowie” oraz harmonogramy
dziatan dostepne sa na stronie internetowej szkoty.



» 0d 2008 roku na terenie SP-4, z inicjatywy pedagoga szkolnego, organizowana jest akcja ,, Tydzien
walki w wulgaryzmami, agresja 1 przemoca”. W tym roku szczegdlnie zaakcentowana zostala
cyberprzemoc, poprzez powigzanie z obchodami ,,Dnia Bezpiecznego Internetu”.

W ramach ,,Tygodnia walki w wulgaryzmami, agresjg i cyberprzemocg” w dniach 6-10.02.2017 r.
zorganizowano wiele konkurséw dla ucznidéw. Sg to:

- Wybory Miss i Mister Uprzejmosci.
- Konkurs na gazetke klasowa pod hastem ,,Szkota bez wulgaryzmoéw i agresji”
- Konkurs literacki na wierszyk/rymowanke ,,Stop wulgaryzmom w sieci i w realu”.

- Konkurs literacki na opowiadanie pt. ,,Zyczliwo$¢ - sposob na lepsze jutro”.
- Konkurs plastyczny - ,,Stop cyberprzemocy - razem zmieniamy Internet na lepsze”.

- Konkurs ,,Tydzien ciszy” - nauczyciele oceniaja zachowanie uczniéw klas IV-VI na kazdej lekcji w
skali 0-10 pkt.

Podsumowaniem akcji bedzie ,,Szkolny dzien bez przemocy”, w ktorym uczniowie klas III-VI i
nauczyciele zatozg biate bluzki lub t-shirty, z przypigtym symbolem @. Tego dnia odbedzie si¢ apel, w
czasie ktorego szkolne kolo teatralne =zaprezentuje przedstawienie profilaktyczne na temat
przeciwdziatania agresji ws$rod ucznidw. Zaproszony przedstawiciel KPP przyblizy zebranym
problematyke cyberprzemocy. Uczniowie klas V i1 VI zaprezentuja przygotowane na godzinach
wychowawczych transparenty pod hastem ,,Stop wulgaryzmom i agresji w szkole”. Rozstrzygnigte
zostang rowniez wszystkie konkursy, a zwyciezcy otrzymaja dyplomy i nagrody.

* Z analizy stanu zdrowotnego ucznidow przeprowadzonej przez pielggniarke szkolng wynika, ze
hatas komunikacyjny, drgania urzadzen z innych pomieszczen lub hatas w czasie przerw nie wptywaja
bezposrednio na bezpieczenstwo uczniow w szkole. Trudno jest ocenié, czy poziom dzwieku miesci si¢ w
granicach 40 decybeli. Nalezaloby wykona¢ odpowiednie pomiary.
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