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W odpowiedzi na Pana interpelacje, uprzejmie informuje, ze zwrdcitem sig¢ z prosba
do dyrektoréw szkét o podzielenie si¢ swoimi spostrzezeniami i opiniami w kontekscie
proponowanej przez Pana inicjatywy. Informacje zwrotne potwierdzaja, ze okres izolaji
i obostrzenia w okresie pandemii, na pewno wptynely na mniejsza aktywnoéé fizyczng dzieci
i miodziezy. Nie mozna natomiast jednoznacznie ocenié¢, ze ograniczenie aktywnosci
spowodowato, u niektérych uczniéw, oznaki zwigkszenia sie masy ciata i spadek sprawnosci
fizycznej. Jak wiemy, przed pandemia ogélne statystyki dotyczace tych zaburzen réwniez
nie byty pomysine. Interpelacja zbiegta sie z zakonczeniem rocznych zaje¢ dydaktycznych
w szkotach, co nie pozwolito na rzeczywiste rozpoznanie potrzeb.

Warto doda¢, ze dyrektorzy podkreslali, ze szkota jest miejscem, ktére wplywa
na ksztattowanie zdrowych nawykéw oraz postaw, poprzez prowadzone zajecia, realizowane
projekty, konkursy, warsztaty, majace na celu popularyzowanie zdrowego stylu zycia. Zdrowe
odzywianie i ranga aktywnosci fizycznej, jako warunku zdrowia jest w szkole wainym
elementem oddziatywari ed ukacyjnych i wychowawczych. Whynika z podstawy programowe;j
edukacji wczesnoszkolnej, przyrody, biologii, wychowania fizycznego. lJest elementem
programow wychowawczych, ktére sa modyfikowane w zaleznosci od wyzwan, ktére niesie
rzeczywistos¢. Z udostepnionych informacji wynika, ze szkoly podejmowaty wiele
urozmaiconych dziatari w tym zakresie, uwzgledniajgc wspétprace m. in. z Paristwowg Uczelnig
Zawodowa w Ciechanowie oraz Powiatowym Inspektorem Sanitarnym.

Reasumujac, realizacja dodatkowych zaje¢ w szkotach z udziatem dietetyka generuje

wydatkowanie srodkéw finansowych i bedzie to mozliwe po ich wyodrebnieniu w budzecie
miasta.
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