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Prezydent Ciechanowa

Interpelacja

Szanowny Panie Prezydencie, na ostatniej komisji Rady Miasta Ciechanéw w dniu
22.06.2021r. omawiany byt punkt zwigzany z problemem otytosci u dzieci i mtodziezy.
Z osobistej praktyki jako nauczyciela wychowania fizycznego uwazam, ze problem ten jest
bardzo powazny i bez watpienia mamy z nim do czynienia. W ostatnich latach problem ten
tylko sie pogtebit, na co wskazuja liczne ankiety, badania, obserwacje. Ostatni okres dla
naszych dzieci i mtodziezy byt szczegblnie trudny, byt to czas nauki zdalnej. Taka forma
sprawowania szkolnych obowigzkéw, wigkszo$¢ czasu spedzania przy komputerze,
ograniczenie wychodzenia z domu, ograniczenie aktywnosci fizycznej z pewnoscig przyczynity

si¢ do pogtebienia tego problemu.

Majac na uwadze skale problemu oraz troske o zdrowie naszych najmtodszych pokolen
Zwracam sig z prosba o rozwazenie mozliwosci przeprowadzenia w naszych szkotach dziatar
majacych na celu poprawienie obecnego stanu rzeczy. Proponuje cykliczne zajecia dla dzieci,
miodziezy i rodzicéw z licencjonowanymi dietetykami. W mojej ocenie tego typu warsztaty czy
wyktady mogtyby w znaczacy sposéb zminimalizowaé problem, pomdc dzieciom i ich rodzicom

zadbac o swoje zdrowie i lepsze samopoczucie
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