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INTERPELACJA

Szanowny Panie Prezydencie,

jednym z kluczowych wyzwan stojgcych przed Ciechanowem
pozostaje tworzenie warunkow, ktére bedg zachecaty mtodych ludzi
do zwigzania swojej przysztosci z naszym miastem. Konieczne jest
podejmowanie dziatarn w obszarze mieszkalnictwa, rynku pracy, edukacji,
kultury, transportu itd., aby Ciechandéw byt miejscem atrakcyjnym do zycia,
pracy i zaktadania rodzin.

Nie mozna jednak zapomina¢ o drugim, réwnolegtym i coraz
bardziej widocznym procesie spotecznym, jakim jest starzenie sie lokalnej
spotecznoéci. Grupa seniorow w miescie jest coraz liczniejsza,
a w perspektywie kolejnych lat bedzie nadal rosta. Oznacza to,
ze zarObwno panstwo, jak i samorzad muszg juz dzis mysleé
0 rozwigzaniach systemowych w zakresie opieki, aktywizacji, integraciji
i wsparcia osob starszych.

Jako osoby odpowiedzialne za przyszto$¢ miasta powinniSmy
patrze¢ na ten problem dtugofalowo. Seniorzy nie mogg by¢ postrzegani
wytgcznie przez pryzmat opieki spotecznej czy pomocy instytucjonalne;.
To bardzo zr6znicowana grupa mieszkaricow, obejmujgca zarbwno osoby
samodzielne i aktywne, ktore potrzebujg przestrzeni do spotkan, rozwoju
i uczestnictwa w zyciu spotecznym, jak i osoby wymagajgce wigkszego
wsparcia opiekunczego, dziennej pomocy, rehabilitacji
czy przeciwdziatania samotnosci.

W zwigzku z tym zasadne wydaje si¢ rozwazenie rozwoju miejskie;
polityki senioralnej w kilku uzupetniajgcych sie kierunkach. Po pierwsze,
warto przeanalizowa¢ mozliwos¢ dalszego rozwoju dziennego domu opieki
DDS+, ktory juz dzis dziata przy ograniczonej przestrzeni lokalowej,
lub innych form dziennego wsparcia dla osdb starszych. Po drugie,
potrzebne jest konsekwentne wspieranie organizacji, stowarzyszen
i inicjatyw, ktore juz dzi§ aktywizujg senioréw, przeciwdziatajg ich izolacji
i budujg wiezi spoteczne. Po trzecie, miasto powinno rozwazac tworzenie



wiasnej infrastruktury oraz systemowej oferty aktywizacyjnej, kulturalnej,
edukacyijnej i integracyjnej skierowanej do osdb starszych.

W tym kontekScie prosze o rozwazenie, czy w perspektywie
najblizszych lat mozliwe bytoby utworzenie w Ciechanowie Centrum
Aktywnosci Seniora - miejsca, ktére mogtoby tgczyé funkcje spoteczne,
kulturalne, edukacyjne, integracyjne, prozdrowotne i opiekuricze. Nie musi
to byé zadanie do natychmiastowej realizacji, jednak przy
odpowiedzialnym planowaniu rozwoju miasta warto juz dzis analizowaé
mozliwos¢ wybudowania lub zaadaptowania budynku na potrzeby takiego
Centrum, a takze sprawdzi¢ potencjalne zrodta finansowania tego typu
inwestycji, w tym Srodki zewnetrzne, programy rzgdowe, fundusze
europejskie lub inne dostepne mechanizmy wsparcia.

Centrum tego rodzaju mogtoby sta¢ sie miejscem codziennych
spotkan senioréw, prowadzenia zaje¢ ruchowych, warsztatéw, konsultacji,
dziatann migdzypokoleniowych, wydarzen kulturalnych, poradnictwa oraz
wspoétpracy z organizacjami pozarzgdowymi i instytucjami miejskimi.
Bytoby to nie tylko narzedzie przeciwdziatania samotnosci i wykluczeniu,
ale takze realna inwestycja w jakos¢ zycia coraz wiekszej grupy
mieszkaricow Ciechanowa.
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