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Centrum Aktywnosci Migdzypokoleniowej - miejsca integrujgcego mieszkaricow rdznych
grup wiekowych, ze szczegolnym uwzglednieniem potrzeb miodziezy, seniorgw oraz rodzin
wspierajacego aktywnosé spoteczng, edukacyijng i kulturalng.

W ostatnich latach obserwujemy rosngcg potrzebe budowania wigzi spolecznych pomiedzy
seniorami, osobami dorostymi, miodziezg oraz dzieémi. Wspélezesne Wyzwania, takie jak
$amotnos¢ osdéb starszych, ograniczone relacje sgsiedzkie, wykluczenie cyfrowe czy brak
wspllnych przestrzeni do spotkan, pokazuja jak wazne jest tworzenie miejsc sprzyjajacych
integracji mieszkaricw. Coraz wyrazniej dostrzegalne sg takze Zmieniajgce sie potrzeby
mtodych mieszkaficow Ciechanowa. Miodziez oczekuje dzi§ nie tylko oferty edukacyjnej czy
sportowej, ale réwniez nowoczesnych, bezpiecznych i otwartych przestrzeni do spotkan,
rozwijania pasji, budowania relacji spolecznych oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu miasta.
Wielu miodych ludzi wskazuje na brak miejsc, w ktérych mogliby spedzaé czas w Sposob

tworczy i wartosciowy poza szkolg oraz domem.

Istotnym wyzwaniem pozostajg takze kwestie zdrowia psychicznego miodziezy, poczucia
osamotnienia, presji szkolnej, nadmiernego korzystania z mediéw spotecznosciowych oraz
ograniczonych mozliwosci bezposredniego kontaktu réwiesniczego. Dlatego samorzad
powinien tworzyé przestrzenie sprzyjajace integracji, wspolpracy i wzmacnianiy kompetencji

spotecznych miodych mieszkaficow.



Centrum Aktywnogci Mie;dzypokoleniowej mogtoby pehnié funkcje nlowoczesnej przestrzeni
spotecznej, w ktérej odbywalyby sie m.in,:

warsztaty komputerowe prowadzone przez mlodziez dla senioréw,

zajecia rekodzielnicze i kulinarne prowadzone brzez seniordw dla dzieci i miodziezy,
spotkania edukacyine, zdrowotne i obywatelskie,

wspblne wydarzenia kulturalne artystyczne,

zajecia Sportowo-rekreacyjne dostosowane do roznych grup wiekowych,
poradnictwo psychologiczne i spoteczne,

inicjatywy wolontariackie oraz sgsiedzkie,

Takie centrum mogloby powstaé poprzez adaptacje istniejacego budynku miejskiego lub jako
czesé juz funkcjonujgce; infrastruktury samorzadowej. Wiele polskich miast Z powodzeniem
realizuje podobne projekty, korzystajac réwniez ze Srodkow zewnetrznych, w tym funduszy
europejskich.

Utworzenie Centrum Aktywnosci Miqdzypokoleniowej byloby waznym krokiem w kierunku

budowy nowoczesnego, otwartego i solidarnego miasta, w ktérym mieszkancy réznych

pokolen mogg Wwzajemnie sie wspieraé, uczy¢ od siebie i wspélnie spedzac czas,




