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       w Ciechanowie  
 

Dyrektor Gimnazjum nr 1 im. KEN w Ciechanowie przesyła odpowiedź na interpelację 

złożoną przez Radną Miasta Ciechanów p. Edytę Rzeplińską – Filipowicz dotyczącą wprowadzenia 

w szkołach inicjatyw przyczyniających się do poprawy bezpieczeństwa                              i ograniczenia 

hałasu. 

Podstawowa zasada psychologii rozwojowej mówi o tym, że aby utrzymać ciszę                                   

i skupienie uwagi podczas prowadzenia lekcji potrzebny jest moment rozładowania energii 

dziecka. Przerwy międzylekcyjne właśnie temu mają służyć. Nie podzielamy opinii,                                       

że motywowanie dzieci do ciszy przez okres całego pobytu w szkole czyli przez 5-7 godzin jest 

pozytywne. Naszym zdaniem jest nieskuteczne i może powodować nadmiar skumulowanej 

energii, która musi znaleźć swoje ujście. Najczęściej w takich wypadkach dzieje się to kosztem 

lekcji. Jesteśmy więc zdania, że właściwie zorganizowana przerwa z uwzględnieniem zasad 

bezpieczeństwa nie musi wiązać się i być kojarzona z ciszą. Umiarkowany hałas trwający przez 

kilka minut nie wydaję się być destrukcyjny- ma za to charakter rozładowania napięcia                                  

i nadmiaru energii. 

W szkole preferujemy inny model organizacji przerw lekcyjnych- np. „aktywna przerwa”. 

Tego typu podejście kanalizuje aktywność dzieci na pozytywnych i aktywnych zasadach spędzania 

czasu wolnego. Uczy ponadto podstawowych zasad rekreacji i aktywności fizycznej.  
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