Program Wspotpracy

SZWAJCARSKO-POLSKI 5)

Ciechanow, dnia 18 lutego 2026 roku
Raport

podsumpwujqcy przeprowadzone konsultacje spoleczne
PROGRAMOW WSPARCIA REALIZOWANYCH W RAMACH

POLSKO-SZWAJCARSKIEGO PROGRAMU ROZWOJU MIAST

Konsultacje spoleczne przeprowadzono w okresie od 22.01.2026 r. do 16.02.2026 r.

Przedmiot konsultacji spolecznych:
Konsultacjom poddane zostaly trzy projekty programdéw wsparcia:

Program wsparcia psychiatrycznego,
Program wsparcia psychologicznego,
Program wsparcia ,,Ztota Raczka”.

Programy wsparcia planowane sg do realizacji w projekcie pn. ,,Wzmocnienie systemow
spolecznych i ochrony srodowiska w Ciechanowie oraz czesci jego Miejskiego Obszaru
Funkcjonalnego” w ramach Polsko-Szwajcarskiego Programu Rozwoju Miast.

Programy realizowane beda przez Centrum Wsparcia Mieszkanca w Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej w Ciechanowie.

Informacje o konsultacjach zamieszczono:

1.

W  Biuletynie Informacji Publicznej Urz¢edu Miasta Ciechanow w zakladce
,Konsultacje spoteczne” w dniu 22.01.2026 r. Ponizej link:
https://bip.umciechanow.pl/informacje_urzedu/konsultacje spoleczne/Ogloszenie-o-
konsultacjach-spolecznych-programow-wsparcia-realizowanych-w-ramach-Polsko-
Szwajcarskiego-Programu-Rozwoju-Miast/idn:1019

2. Na tablicach ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Ciechandow (2 informacje)

Ponadto wystano zaproszenia do reprezentantow:

instytucji 1 organizacji pozarzadowych, dziatajacych w sferze objetej projektami
programéw (m.in. PCPR, PCK, szpital, Biuro ds. uzaleznien, Poradnia psychologiczno
— pedagogiczna),

instytucji zarzadzajacych placowkami oswiatowymi,

organizacji zrzeszajacych seniorOw (Ciechanowska Rada Senioréw) i1 mtodziez
(Mlodziezowa Rada Miasta Ciechanéw),

lokalnej uczelni wyzszej,

Komitetu Spotecznego projektu.

Do ogtoszenia o konsultacjach spotecznych zataczono trzy projekty programéw oraz formularz
konsultacyjny. Pelna dokumentacja byta udostepniona w Centrum Wsparcia Mieszkanca
w Urzedzie Miasta Ciechandéw, ul. Wodnal.


https://bip.umciechanow.pl/informacje_urzedu/konsultacje_spoleczne/Ogloszenie-o-konsultacjach-spolecznych-programow-wsparcia-realizowanych-w-ramach-Polsko-Szwajcarskiego-Programu-Rozwoju-Miast/idn:1019
https://bip.umciechanow.pl/informacje_urzedu/konsultacje_spoleczne/Ogloszenie-o-konsultacjach-spolecznych-programow-wsparcia-realizowanych-w-ramach-Polsko-Szwajcarskiego-Programu-Rozwoju-Miast/idn:1019
https://bip.umciechanow.pl/informacje_urzedu/konsultacje_spoleczne/Ogloszenie-o-konsultacjach-spolecznych-programow-wsparcia-realizowanych-w-ramach-Polsko-Szwajcarskiego-Programu-Rozwoju-Miast/idn:1019

Cel konsultacji spolecznych

Celem konsultacji bylo umozliwienie mieszkancom, instytucjom spolecznym oraz wszystkim
zainteresowanym ztozenia uwag 1 propozycji dotyczacych projektow trzech programow
wsparcia realizowanych przez Centrum Wsparcia Mieszkanca powstatego w ramach realizacji
projektu pn. ,,Wzmocnienie systemow spotecznych i ochrony srodowiska w Ciechanowie oraz
czegsci jego Miejskiego Obszaru Funkcjonalnego” z siedzibg w Miejskich Osrodku Pomocy
Spotecznej w Ciechanowie.

Projekty trzech w/w programow podlegaly konsultacjom z:

e mieszkancami miasta Ciechanow

e 7z lokalnymi partnerami spotecznymi i instytucjami dzialajacymi na rzecz oséb
wspieranych w ramach projektow konsultowanych programow, w szczegodlnosci
z dzialajacymi na terenie Ciechanowa organizacjami pozarzadowymi, os$rodkami
pomocy spolecznej, zdrowotnej, uczelnia wyzsza, jednostkami zarzadzajacymi
placéwkami o$wiatowymi, budownictwem spolecznym

e przedstawicielami srodowisk senioralnych i mtodziezowych

e przedstawicielami Komitetu Spotecznego

Realizowane formy konsultacji:

1. Spotkanie konsultacyjne w dniu 3 lutego 2026 r. o godzinie 16.15 w siedzibie Urzedu
Miasta Ciechandw, plac Jana Pawtla II 6, sala konferencyjna - I pigtro

3 lutego odbyto si¢ spotkanie konsultacyjne. Uczestniczytlo w nim okoto 30 oséb, m.in.
reprezentanci  Komitetu Spotecznego, przedstawiciele: organizacji pozarzadowych,
Specjalistycznego  Szpitala Wojewodzkiego w  Ciechanowie, Biura Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Uzaleznien, Towarzystwa Budownictwa Spotecznego,
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, zarzadow ciechanowskich osiedli oraz innych
spotdzielni 1 wspolnot mieszkaniowych. Na wydarzeniu obecni byli tez reprezentanci
Mtodziezowej Rady Miasta, stowarzyszen senioralnych, lokalnych organizacji pozarzadowych
oraz Biura Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Uzaleznieh mieszkancy miasta.
Pracownicy Centrum Wsparcia Mieszkanca (MOPS) przedstawili zatozenia 3 programow,
dajac kazdemu z uczestnikow mozliwo$¢ wypowiedzenia si¢ po kazdym z przedstawionych
zakresow, tj.:

Ad. Program wsparcia ,,Zlota Raczka
Najwazniejsze uwagi/spostrzezenia:

a) przedstawiciel Spoldzielni Mazowsze — zasugerowal mozliwo$¢ nawigzania wspotpracy ze
spotdzielniami mieszkaniowymi, mozliwo$¢ zgtaszania 0sob przez spotdzielnie, padly pytania
dotyczace promocji $wiadczonych uslug w ramach Programu.

Odpowiedz udzielona na spotkaniu:

Program kierowany bedzie do osob fizycznych, na chwile obecng nie przewiduje si¢
posrednictwa spotdzielni i wspdlnot mieszkaniowych. To bezposrednio osoba zainteresowana
powinna skontaktowac si¢ z Centrum Wsparcia Mieszkanca 1 zglosi¢ potrzebe wsparcia.
Powyzsze wynika z ograniczonej liczby osob, przewidzianej do wsparcia w ramach Programu




oraz wiodacej roli Centrum Wsparcia Mieszkanca w organizacji tej ustugi. Jednoczes$nie
przewiduje si¢ mozliwo$¢ rozwazenia rozszerzenia form zglaszania oséb do wsparcia, w
przypadku braku zainteresowania ze strony mieszkancéw. Spotdzielnie i wspolnoty beda
traktowane jako wazny podmiot wspierajacy w informowaniu mieszkancow o Programie.
Przedstawiono pomyst na promocj¢ programu.

Ad. Program wsparcia psychologicznego oraz
Ad. Program wsparcia psychiatrycznego

Najwazniejsze uwagi/spostrzezenia:

a) przedstawicielka Banku Zywnos$ci w Ciechanowie:
— poruszyta problem z dostepem do Programéw przez osoby matoletnie, jezeli rodzic nie
wyraza zainteresowania ani checi uzyskania wsparcia dla dziecka;
- drugi poruszony temat dotyczyt propozycji dopisania w §2 ust. 3, iz skierowanie do lekarza
psychiatry moze by¢ od lekarza rodzinnego;
- kolejna uwaga odnosita si¢ do §3 ust. 5 pkt. 1) — by usuna¢ zatozenie przeprowadzenia
wstepnej konsultacji kwalifikacyjne;j.

Odpowiedz udzielona na spotkaniu:

- brak jest mozliwos$ci prawnej by obja¢ wsparciem psychologicznym badz psychiatrycznym
osobe maloletnig bez wiedzy rodzicow/opiekundéw prawnych;

- uwaga druga zostanie uwzgledniona;

- zostanie usuniety zapis odnoszacy sie do wstepnej konsultacji kwalifikacyjne;j.

b) przedstawiciele Mlodziezowej Rady Miasta Ciechanéw — poruszyli temat promocji
Programéw z punktu widzenia stereotypdw, postrzegania osob korzystajacych ze wsparcia
psychologa, psychiatry jako o0sob ,nienormalnych, psychicznych itp.”. Kwestie promocji
powinny odnosi¢ si¢ do przeciwdziatania stygmatyzacji osob korzystajacych ze wsparcia,
odczarowywania leczenia zdrowia psychicznego. Rowniez zwrocono uwage na promocj¢ w
mediach spoteczno$ciowych, typu TikTok.

Odpowiedz udzielona na spotkaniu:

Spostrzezenia odnoszace si¢ do promocji Programu zostang uwzglednione na etapie
przygotowywania promocji. Jednocze$nie zachgcono mtodziez do aktywnych dziatan
promocyjnych oraz realizacji pomystow na kampani¢ edukacyjng zdrowia psychicznego np. w
ramach budzetu obywatelskiego.

¢) przedstawiciel Specjalistycznego Szpitala Wojewodzkiego w Ciechanowie — zaznaczyt,
1z w ramach NFZ do lekarza psychiatry nie jest potrzebne skierowanie, jak rowniez wskazat
poprawne nazwy specjalistyczne ujete w Programie wsparcia psychiatrycznego.

Odpowiedz udzielona na spotkaniu:

W ramach Programu wsparcia psychiatrycznego przewidziano dwie formy dostepu:
skierowanie od lekarza (uzupetniono: rodzinnego) lub zalecenia od psychologa (w formie
pisemne;j).

Ze wzgledu na obstluge Centrum Wsparcia Mieszkanca przez osoby, ktore nie maja
wyksztalcenia medycznego, potrzebna jest obiektywna ocena specjalisty do objecia danej
osoby wsparciem psychiatrycznym. Dostep do lekarza rodzinnego jest powszechny, réwniez
psycholog jest dostgpny w szkotach, poradni psychologiczno — pedagogicznej, Biurze




Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Uzaleznien oraz w ramach projektu bedzie
zapewnione wsparcie psychologa. Stad pozostawia si¢ ten warunek jako obowigzkowy. W
programie przewidziano, ze wsparcie psychiatryczne jest wsparciem drugiego rzedu. Jest ono
»trudniej dostepne”, aby skorzystaly z niego osoby, ktore rzeczywiscie potrzebuja pomocy
lekarza. Wsparcie psychologiczne ma by¢ bardziej dostgpne dla wszystkich chetnych bez
dodatkowych wymagan.

Podczas spotkania zostal zlozony jeden formularz konsultacji spolecznych (Bank Zywnosci
w Ciechanowie).

2. Skladanie uwag pisemnych w formie elektronicznej (na formularzu konsultacyjnym) na
adres: centrumwsparcia@umciechanow.pl lub w papierowej w siedzibie Urzgdu Miasta
Ciechanow, ul. Wodna 1, poko6j 210, II pietro.

W tej formie wplynely 2 formularze konsultacyjne 7 Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej
w Ciechanowie oraz 1 formularz zloiony na spotkaniu konsultacyjnym (Bank Zywnosci
w Ciechanowie)

3. Skladanie uwag ustnych osobiscie (adres jw.) lub telefonicznie 23 674 92 52 wew. 252 —
spisywanych przez pracownika urzedu.
Nie spisano uwag ustnych

Osoba odpowiedzialng za konsultacje spoteczne, w tym prowadzenie spotkania
konsultacyjnego byta Paulina Huzar - Specjalista ds. partycypacji spotecznej projektu.

Wystapienie poprowadzity:

- pracownice Centrum Wsparcia Mieszkafca (MOPS): Justyna Rzeszut, Natalia Sikorska.
Dodatkowego wsparcia udzielili:

- Marta Piecychna — asystent koordynatora projektu

- Marzena Lentowszczyk - Specjalista ds. wspotpracy bilateralnej oraz koordynator dziatan
partnerstwa projektowego.

Szczegolowe zestawienie uwag ze ztozonych formularzy konsultacyjnych z uzasadnieniem
uwzglednienia lub braku uwzglednienia poszczegdlnych uwag zgloszonych w tej formie
zawiera Tabela nr 1. W dokumencie dokonano drobnych zmian redakcyjnych 1 korekty
oczywistych omylek pisarskich.



Tabela nr 1. Zestawienie uwag

Program wsparcia ,,Zlota Raczka”

(...) 2) zidentyfikowanie kryzysu
zdrowia psychicznego, zgloszone
osobiscie lub przez przedstawiciela
ustawowego. Dopuszcza sig¢
réowniez zgloszenie od
instytucji/osob
wspolpracujacych typu: pedagog
szkolny, przedstawiciel poradni
psychologiczno-pedagogicznej,
lekarz rodzinny, kurator itp.
(potwierdzone zgtoszeniem
osobistym osoby w ciagu 2 dni
roboczych).”

1. §3 brak Propozycja zmiany Prezeski Zarzqdu Fundacji Bank Zywnosci | Zaproponowane rozszerzenie ustug nie wpisuje
w Ciechanowie — 03.02.2026 r.. si¢ w zatozenia Programu oraz projektu. Punkt
,,Wprowadzi¢ dodatkowy zapis pkt. 7: Utworzenie drobnych napraw, wykonanych samodzielnie
stacjonarnego punktu naprawczego, wyposazonego w narzedzia | lub przy wspoétudziale wolontariuszy, np.
niezb¢dne do wykonywania drobnych napraw, serwisu czy szycie, naprawa sprzetu elektronicznego, itp.
renowacji, gdzie pod kierunkiem Swiadczacego ushuge nie jest przedmiotem projektu, jednak stanowi
mieszkaniec sam dokonuje drobnych napraw. Korzystanie z propozycje dla mozliwych dziatan w
punktu jest nieodptatne, osoba, chcaca z niego skorzystac przysztosci, poprawiajacych jakos$¢ zycia
zapewnia sobie cze$ci i materiaty niezb¢dne do dokonania mieszkancow oraz uruchamiajacych pomoc

naprawy. punkt dziata raz w tygodniu przez 2-4 godziny”. sasiedzky czy woluntarystyczna.

Propozycja zmiany nieuwzgledniona.
Program wsparcia psychologicznego
1. § 2 pkt 1 ,,1. Warunkiem udziatu w programie Propozycja zmiany Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej W ppkt 2) dopisano:

ppkt 2) jest: w Ciechanowie - 27.01.2026 r.: »(...) Dopuszcza si¢ roéwniez zgloszenie

»W § 2 pkt 1 ppkt 2) wskazano mozliwos¢ zgloszenia
uczestnika przez instytucje lub osoby wspolpracujace (m.in.
pedagoga szkolnego, przedstawiciela poradni psychologiczno-
pedagogicznej, lekarza rodzinnego, kuratora),

pod warunkiem potwierdzenia zgloszenia osobistego przez
zainteresowang osobe w ciggu 2 dni roboczych. Jednoczes$nie w
tresci programu nie okreslono formy dokonania takiego
zgloszenia (np. formularz zgloszeniowy, numer telefonu, adres
e-mail). Wskazane byloby doprecyzowanie tej kwestii, aby
procedura zgloszeniowa byla jednoznaczna i czytelna dla
instytucji oraz os6b wspotpracujacych.”

(mailowe na adresy:
cwm@mopsciechanow.pl

lub w formie papierowej) od instytucji/os6b
wspoltpracujacych (...)”

Propozycja zmiany uwzgledniona.




§ 3 pkt3

3. Program obejmuje ograniczona
liczbg spotkan przypadajacych

na jednego uczestnika, tj. do
maksymalnie 3 spotkan.

Opinia Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Ciechanowie - 27.01.2026 r.:

»W § 3 pkt 3 okreslono, ze program obejmuje maksymalnie 3
spotkania dla jednego uczestnika. Jednoczesnie w pkt 6
wskazano, iz realizator zastrzega sobie prawo do
przeprowadzenia wstepnej konsultacji kwalifikacyjnej. Zasadne
byloby doprecyzowanie, czy wstgpna konsultacja
kwalifikacyjna wlicza si¢ do limitu trzech spotkan okreslonych
w § 3 pkt 3, czy tez stanowi odrgbne dzialanie poprzedzajace
udziatl w programie.”

Wskazana w pkt 6 ppkt 1 wstgpna konsultacja
kwalifikacyjna zostala usunigta z projektu
programu. Miata stanowi¢ jedynie rozmowe
pracownika Centrum Wsparcia Mieszkanca z
osobg sktadajacag wniosek o ushuge. Ze wzgledu
na mozliwo$¢ réznego rozumienia zapisu,
zostal on usuniety.

Opinia wzieta pod uwage.

Zalacznik nr
1

Karta
zgloszenia

Czcionka — duze litery

Propozycja zmiany Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w
Ciechanowie - 27.01.2026 r.:
»Proponuj¢ wprowadzenie nast¢pujgcych zmian w Karcie
zgloszenia stanowiacej zatacznik nr 1 do programu:
1) W celu zwigkszenia czytelnosci dokumentu zaleca si¢
stosowanie zapisu matymi literami zamiast tekstu pisanego w
calosci wielkimi literami. Obecna forma moze utrudnia¢ odbior

tresci, w szczegdlnoSci osobom majacym trudnosci z czytaniem.

2) W czesci dotyczacej oswiadczen, w punkcie VI, wystepuje
literowka w sformulowaniu ,,0o§wiadczenie” uczestnika, ktora
wymaga korekty.”

Zmieniono czcionke — z duzych liter na mate,
poprawiono literowke.
Propozycja zmiany uwzgledniona.

§2

brak

Uwaga Prezeski Zarzqdu Fundacji Bank Zywnosci
w Ciechanowie — 03.02.2026 r.:
»Dodaé: Dopuszcza si¢ rowniez zgloszenia od nauczyciela —
wychowawcy oraz przedstawiciela pozarzadowej organizacji
pomocowe;j”

Zgodnie z zapisami § 3 pkt 7, zgloszenia do
programu dokonywane s3: 1) telefonicznie,
pod warunkiem uzupehienia w terminie 2 dni
roboczych karty zgloszenia do programu, 2)
elektronicznie, gdzie karta zgloszenia do
programu podpisana  jest podpisem
elektronicznym, 3) osobiscie -poprzez zlozenie
podpisanej karty zgloszenia do programu.
Powyzsze daje mozliwos¢ zglaszania przez
inne jednostki, os6b do wsparcia, pod
warunkiem osobistego ich stawiennictwa w
ciggu 2 dni od zgltoszenia.

Nadmienia si¢, iz ze wzglgedu na ograniczenia
prawne osoby matoletnie mogg by¢ zglaszane
wylacznie przez rodzina/opiekuna prawnego.
Uwaga nieuwzgledniona.




Program wsparcia psychiatrycznego

§ 2 pkt 2 brak Propozycja zmiany Prezeski Zarzqdu Fundacji Bank ZywnoSci | Stosowny zapis znajduje sie w § 2 pkt 3 ppkt
w Ciechanowie — 03.02.2026 r.: 1), uzupelniony o zapis odnoszacy si¢ do
,Posiadanie skierowania od lekarza rodzinnego do lekarza lekarza rodzinnego.
psychiatry” Propozycja zmiany uwzgledniona, ale w
innym punkcie, tj. § 2 pkt 3
§ 3 pkt 4 | 4. Warunkiem zakwalifikowania do | Propozycja zmiany Prezeski Zarzqdu Fundacji Bank Zywnosci | Przewidziana ~w  projekcie =~ Programu
ppkt 1) programu jest: w Ciechanowie — 03.02.2026 r.: pozytywna ocena zgloszenia dokonana przez
1) pozytywna ocena zgloszenia | ,,Par. 3 pkt4 wykresli¢ ppkt 17 Realizatora  jest waznym aspektem,
dokonana przez Realizatora podsumowaniem spetnienia przez
2) dostgpno$é wolnych miejsc w wnioskujagcego o wsparcie  wszelkich
programie wymogow zgodnie z Programem.
3) spetnienie wszystkich kryteriow Propozycja zmiany nieuwzgledniona.
formalnych okreslonych w
Regulaminie i karcie zgloszenia do
programu (zatacznik nr 1)
4) ...
§ 3 pkt 5| 5. Realizator programu zastrzega | Propozycja zmiany Prezeski Zarzqdu Fundacji Bank Zywnosci § 3 pkt 5 ppkt 1) — Program nie przewiduje
ppkt 1) sobie prawo do: w Ciechanowie — 03.02.2026 powotywania zadnej komisji, zapis odnosit si¢
ppkt 2) 1)  przeprowadzenia  wstepnej | ,,Par. 3 pkt 5 do wstepnej konsultacji  kwalifikacyjne;j,
konsultacji kwalifikacyjnej, Wykresli¢ ppkt 1 — koszt pracy kompetentnej komisji rozumianej jako rozmowa pracownika

2) odmowy przyjecia do programu
bez podania szczegblowego
uzasadnienia, jezeli zgloszenie nie
spetnia celow programu

3) zakonczenia udziatu w projekcie

osoby, ktora narusza zasady
programu lub stwarza zagrozenie
dla siebie Iub innych

przewyzszy koszt konsultacji psychiatrycznej,

Wykresli¢ ppkt 2 — ten punkt jest dublowaniem pkt 4 ppkt 3”

Centrum Wsparcia Mieszkanca z osobg
sktadajaca wniosek o wsparcie, by okreslic,
doszczegbdlowié jego potrzeby. ze wzgledu, iz
wplynela jeszcze jedna tego typu uwaga,
uznaje si¢, ze zapis ten moze by¢ ,zle”
zrozumiany. Stad usuwa si¢ pptk 1) z
Programu.

Propozycja zmian uwzgledniona.

§ 3 pkt 5 ppkt 2) — w ppkt 2) mowa jest o celach
Programu, natomiast w § 3 pkt 4 ppkt 3) mowa
jest o spehieniu kryteriow formalnych.
Rozumiemy te dwa zapisy jako rozne.
Propozycja zmian nieuwzgledniona.




§ 3 pkt9 9. Realizator programu zastrzega | Propozycja zmiany Prezeski Zarzqdu Fundacji Bank Zywnosci
sobie prawo do: w Ciechanowie — 03.02.2026
1) zmiany terminu wizyty lekarskiej | Par. 3 pkt 9: § 3 pkt 9:

Z przyczyn organizacyjnych - przenies¢ ppkt 1 do pkt 5 - przeniesiono ppkt 1 do pkt 5 (znajduje si¢ w
2) odmowy dalszego udzialu pkt. 5 ppkt 3)

Uczestnika ~w  projekcie w

przypadku razacego naruszenia | - wykresli¢ ppkt 2 — ten punkt jest dublowaniem pkt 5 ppkt 3 - wykreslono ppkt 2

zasad uczestnictwa w programie Propozycje zmian uwzglednione.

§ 2 pkt 2 ,,2. Program obejmuje Propozycja zmian Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej W § 2 pkt 2 brak jest zapisu odnoszacego si¢ do
w szczeg6lnoscei: w Ciechanowie - 27.01.2026 r.: skierowania do psychiatry. W § 2 pkt 3 znajduje
1) dzieci i mtodziez »W § 2 pkt 2 wskazano, ze warunkiem udzialu w programie jest | si¢ taki zapis w ppkt 1). Jednak nie wskazuje na
2) osoby doroste posiadanie skierowania do lekarza psychiatry lub zalecenia konieczno$¢ uzyskania takiego skierowania od
i senioréw znajdujacych si¢ wydanego przez psychologa, co zostato potwierdzone réwniez psychiatry.

w kryzysie psychicznym, ktorzy w § 2 pkt 3. Jednoczes$nie w tym samym punkcie zapisano, ze w | Dla doprecyzowania uzupelnia si¢ zapis w ppkt
borykaja si¢ m.in. z zaburzeniami pierwszej kolejnosci do programu kwalifikowane sa osoby nie »1) posiadaja skierowanie od lekarza
nastroju, lgkowymi, osobowosci, majace szybkiego dostepu do lekarza psychiatry w ramach rodzinnego do Iekarza psychiatry badz
odzywiania, psychotycznymi, Narodowego Funduszu Zdrowia. Wskazane kryteria pozostaja zalecenie takiej wizyty wydane na piSmie
tozsamosci, sg w kryzysie ze sobg w sprzecznosci. Wymog posiadania skierowania do przez psychologa.
emocjonalnym, spotecznym, lekarza psychiatry znaczaco ogranicza dostepnos¢ programu dla
zdrowotnym. 0s0b, ktore wlasnie powodu dhugiego czasu oczekiwania w Nie okresla si¢ szczegotowej formy takiego
3. Do programu kwalifikowane sa wielomiesi¢cznej kolejce w ramach NFZ lub skorzystania z zalecenia, jest ona dowolna. Powinna by¢
w pierwszej kolejnosci osoby, odplatnej wizyty prywatnej, co jest niezgodne zgodna z praktykami stosowanymi przez
ktore: z ideg zwigkszania dostepnosci wsparcia psychiatrycznego. psychologow.
1) posiadaja skierowanie do lekarza | Zasadne byloby zatem odstapienie od wymogu skierowania od
psychiatry badz zalecenie takiej lekarza psychiatry. Jako alternatywne rozwiazanie proponuje Propozycje zmian uwzglednione.
wizyty wydane przez psychologa dopuszczenie skierowania od lekarza podstawowej opieki
..)” zdrowotnej (lekarza rodzinnego), co znaczaco utatwitoby dostep

do programu. Dodatkowo wymaga doprecyzowania zapis

dotyczacy ,,zalecenia od psychologa”. Nalezy jednoznacznie

okresli¢ forme takiego zalecenia (np. pisemna opinia,

zaswiadczenie), aby procedura kwalifikacyjna byta klarowna i

jednolita.”

§ 3 pkt3 ,,3. Program obejmuje ograniczong Opinia Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ciechanowie | Wskazana w pkt 5 ppkt 1 (brak takiego

liczbe wizyt lekarskich
przypadajacych na jednego
uczestnika — tj. nie wigcej niz

3 wizyty.”

,,J. Realizator programu zastrzega
sobie prawo do:

-27.01.2026 r.:
»W § 3 pkt 3 okreslono, ze program obejmuje maksymalnie 3
spotkania dla jednego uczestnika. Jednoczesnie w pkt 6
zapisano, iz realizator zastrzega sobie prawo przeprowadzenia
wstepnej konsultacji kwalifikacyjnej. Zasadne bytoby
jednoznaczne wskazanie czy wstepna konsultacja

odniesienia w pkt. 6) wstgpna konsultacja
kwalifikacyjna zostala usuni¢ta z projektu
programu. Miala stanowi¢ jedynie rozmowe
pracownika Centrum Wsparcia Mieszkanca z
osobg sktadajacg wniosek o ustuge. Ze wzgledu




1) przeprowadzenia wstgpnej
konsultacji kwalifikacyjnej (...)”

kwalifikacyjna wlicza si¢ do limitu trzech spotkan okreslonych
w § 3 pkt 3, czy tez stanowi odrgbny etap poprzedzajacy udziat
W programie.”

na mozliwo$¢ réznego rozumienia zapisu,
zostat on usuniety.
Opinia wzieta pod uwage.

Zalacznik nr
1

Karta
zgloszenia

Czcionka — duze litery

Propozycja zmiany Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Ciechanowie - 27.01.2026 r.:

,»W Karcie zgloszenia stanowiacej zatagcznik nr 1 do programu
proponuj¢ wprowadzenie zmiany polegajacej na zastosowaniu
zapisu tekstu matymi literami zamiast pisania catych tresci
wielkimi literami. Zwigkszy to czytelno$¢ dokumentu oraz
ulatwi jego odbiodr, w szczegdInosci osobom majacych trudnosci
Z czytaniem.”

Zmieniono czcionke — z duzych liter na mate,
poprawiono literowke.
Propozycja zmiany uwzgledniona.

I ZASTEPCA PREZYDENTA MIASTA

/-/ Iwona Kowalczuk
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