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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

UAS

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelnic wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgiami umieszczonym| przy po@czBbolbycipddchE & O
o3 Wy BIeHoN, KANCELARIA oc,(n NA

Zaznaczenie gwiazdkg, np. pobieranie”/niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skreslicé niewlasciwa
prawidtowg. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie Hosé mhu znikow

A

Podpis . 7 (?_“P //)Qz f

1. Organ administracji publicznej, Urzad Miasta Ciechanéw
do ktérego adresowana jest oferta

14) nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i wychowanie -

2. Rodzaj zadania publicznego” : R Je B .
Zadanie I. Organizacja wypoczynku dzieci i mlodziezy

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Ciechanowski Klub Bokserski, Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykle, Ewidencja Stowarzyszen
zwyktych Starostwo Powiatowe w Ciechanowie: nr ewidencyjny 24, Kod pocztowy: 06-400, Poczta:
Ciechandw, Miejscowosc: Ciechanow, Ulica: Z. Morawskiej, Numer posesji: 23, Wojewodztwo: mazowieckie,
Powiat: ciechanowski, Gmina: m. Ciechanéw Strona www: Adres e-mail: michal.garstka@interia.pl Numer
telefonu: 608521369

2025-05-28

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

BOKSERSKIE WAKACJE- zajecia dla dzieci i mtodziezy z

1. Tytut zadania publicznego .
Ciechanowa.

Data 30-06-2025 Data 15.08.2025

3 i izacji i licznego? ; : i
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Gtéwnym celem zadania jest wyjazd na obdéz sportowy dla dzieci i mtodziezy do Karpacza na 7 dni . Celem jest
podniesienie poziomu ksztatcenia w zakresie boksu wsréd dzieci i mtodziezy 8 - 17 lat na wysoki poziom, a
tym samym stawianie na profilaktyke prozdrowotna, edukacyjng, ksztattujaca zdrowego, sprawnego miodego
obywatela. Realizacja zadania wplynie nie tylko na dzieci i mtodziez ale i na ich otoczenie, rodzicow,
rodzeAstwo, znajomych. Zadanie to ma da¢ zaczatek, motywacje, wskazéwki jak uprawiac¢ dang dyscyplineg,
jakie sg z tego korzysci. Zadanie realizowane bedzie podczas letniego obozu bokserskiego organizowanego dla
dzieci z terenu Miasta Ciechandéw i ma polega¢ na pobudzaniu najmtodszych mieszkaricéw do aktywnego
spedzania czasu, i poprzez to budowaniu swiadomosci w zakresie waznosci ochrony i profilaktyki zdrowia.
Dzieki temu zadaniu chcielibySmy zapewni¢ dzieciom : - Zajecia sportowe prowadzone w grupie i
indywidualnie, w sali oraz na $wiezym powietrzu. - Warsztaty: dot. ochrony zdrowia, zdrowego odzywiania
sie. - Pogadanki uswiadamiajace na temat zagrozen i niebezpieczenstw podczas wakacji oraz sposoby
radzenia sobie z nimi. Pogadanki prowadzone beda przez treneréw — specjalistow w dziedzinie sportu,
zdrowia i aktywnosci fizycznej, ktérzy znaja uczestnikdw, majg z nimi zbudowane relacje, a takze swoim
przyktadem moga pokazywad, jak realizowaé omawiane kwestie w zyciu. - zwiedzania i odwiedzania
atrakcyjnych miejsc Realizacji dodatkowych zaje¢ sportowych dla 12 uczniéw szkdl podstawowych i
ponadpodstawowych (dziewczyn i chtopcow) z terenu Miasta Ciechanéw w wieku 8-17 lat podczas okresu
wakacyjnego. Zajecia zapewnia dzieciom i mtodziezy optymalne warunki rozwoju fizycznego w okresie
dojrzewania. Aktywnos¢ fizyczna jest jednym z podstawowych czynnikéw zachowania zdrowia nie tylko w
okresie szkolnym, ale zapobiega takze ewentualnym chorobom i dolegliwosciom w kolejnych etapach zycia

Michat Garstka oy ¥ '

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania Adres e-mail: michal.garstka@interia.pl 8

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, . d
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Telefon: 608521369 PP” 01 51 09
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cztowieka. Dodatkowym efektem prowadzonych zaje¢ bedzie propagowanie aktywnego i zdrowego trybu
zycia oraz zapewnienie alternatywnych i zdrowych form spedzenia wolnego czasu. Obdz rozpocznie sig od
spotkania organizacyjnego, na ktdre zaproszeni bedg rowniez rodzice. Omoéwione zostang wtedy cele
przedsiewziecia ,szczegétowe zadania, harmonogram oraz zasady bhp. Grupe docelowa stanowi¢ bedg dzieci i
miodziez mieszkaricy Miasta Ciechanow, Udziat w projekcie dla kazdego uczestnika bedzie bezptatny. Kazda
osoba chetna bedzie mogta wzigé udziat w projekcie poniewa? bedzie on miat charakter otwarty. Rekrutacja
odbywac sie bedzie za pomocg plakatdw, ogtoszen, poprzez strone w social mediach. Zostanie utworzona
lista rezerwowa. Sportowy obéz z CKB to: Swietna okazja do sprobowania lub doskonalenia umiejetnosci
sportowych, Wspétpraca z wykwalifikowang kadra, ktéra przez caly czas dba o prawidiowe wykonywanie
¢wiczen oraz nieustannie stuzy pomocga, Nauka zdrowej, sportowej rywalizacji poprzez zabawy i konkursy,
Mozliwosc¢ sprobowania swoich sit w sporcie oraz réznego rodzaju animacjach i warsztatach tematycznych,
Przede wszystkim dobra zabawa i aktywnie spedzony czas Profil obozu to: mix sportow-Profil skierowany do
0s0b chcgcych pofgczyc zajecia bokserskie z zajeciami z crossfitu. To doskonata forma spedzenia wolnego
czasu letniego w oparciu o rozne sporty. Uczestnik bierze udziat w zajeciach bez nacisku na konkretng
dyscypline. W kazdy dziert obozu dzieci dodajg do swoich umiejetnosci kolejny element sztuki sportowe;j.
Wymieszanie tych dwoch sportéw pozwala rozwijac uktad ruchowy dziecka w sposéb interdyscyplinarny, nie
zamykajac tym samym mozliwosci uprawiania innych dyscyplin sportowych. Poza w/w sportami uczestnicy
turnusu poszerzg swoj dzienny harmonogram o gry uzupetniajgce, zajecia integracyjne oraz szereg innych
atrakcji, ktore zawarte sg w programie obozu. Organizacja obozu sportowego czyli profesjonalnych treningéw
z instruktorami stwarza mozliwos¢ zaoferowania mieszkaricom Miasta Ciechandéw nowej formy aktywnosci
fizycznej ogdlnie dostepnej. Najwazniejszy cel jaki Klub chce osiggnad to zajecie czasu wolnego dzieci i
mtodziezy i popularyzacja piesciarstwa oraz zachecenie dzieci i mtodziezy do uczestnictwa w pracy
treningowej. Uprawianie ww. sportu w Naszym klubie ma ogromny wplyw na mfodziez, ktora to w wolnym
czasie szuka nie zawsze dobrych i dozwolonych zajec. Prowadzone przez Nas zajecia pozwalajg wyrzuci¢
negatywne emocje, czesto towarzyszace mtodziezy w wieku dojrzewania, a takze pomaga w odstawieniu
uzywek takich jak papierosy, alkohol, poniewaz treningi wymagajg utrzymania dobrej kondycji fizycznej.
Odpowiednia aktywno$¢ fizyczna jest kluczowym dla prawidtowego ogdlnego rozwoju cztowieka. Badania
pokazuja, ze zajecia wychowania fizycznego w szkole nie zaspakajajg w wystarczajgcym stopniu potrzeb
miodych osdb w zakresie aktywnosci fizycznej. Biorgc pod uwage powyzsze czynniki powstata inicjatywa
prowadzenia zajec sportowych opartych na ogdlnorozwojowym treningu z elementami boksu. Sztuki walki sg
w dzisiejszych czasach bardzo popularne, zaréwno wsrod kobiet jak i mezczyzn, uczg samoobrony ktéra daje
poczucie bezpieczenstwa. Sam boks niesie ze sobg wiele korzysci m.in. poprawe kondyciji fizycznej. Boks to
sport, ktéry buduje charakter, wzmacnia pewno$é siebie oraz site psychiczna co moze przeciwdziatac
kryzysom psychicznym. Uczy pokory, cierpliwosci i determinacji w dgZeniu do celu, poprawia koncentracje.
Forma ogolnorozwojowych zajec sportowych skierowana jest do mieszkanncéw Miasta Ciechanow chcgcych w
sposob aktywny spedzac czas, rozwijac swoje pasje i zamitowania, spotykac ludzi o podobnych
zainteresowaniach. Taka forma wychodzi na przeciw wspotczesnym problemom zwigzanych z otytoscia,
brakiem ruchu, naduzywaniem urzadzer multimedialnych czy uzywek, zapobiega wykluczeniom spotecznym.
Na zakoriczenie projektu zostanie przeprowadzona ewaluacja zaje¢ - wywiad z uczestnikami i ich rodzicami na
temat organizacji zaje¢ , ich wptywu na postawy dzieci i ich umiejetnosci. Zajgcia zapewnig uczniom
optymalne warunki rozwoju fizycznego w okresie dojrzewania. Aktywnos¢ fizyczna jest jednym z
podstawowych czynnikéw zachowania zdrowia nie tylko w okresie szkolnym, ale zapobiega takze
ewentualnym chorobom i dolegliwosciom w kolejnych etapach zycia cztowieka. Dodatkowym efektem
prowadzonych zaje¢ bedzie propagowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia oraz zapewnienie
alternatywnych i zdrowych form spedzenia czasu wolnego. Komplementarnos¢ wobec dotychczasowych
dziatan: prowadzenie zajec dla dzieci i mfodziezy oraz organizacja i udziat w rozgrywkach sportowych .
Pozostate dziatania w projekcie: - Promocja oferty na stronie internetowej i w social mediach; - Obstuga
ksiegowa Projektu - pisanie oferty, czuwanie nad prawidfowoscig realizacji poszczegéinych zadan,
prowadzenie projektu, rozliczenie; - Wolontariat- udziat w pracach na rzecz projektu wspdétpracujgcych z
Klubem wolontariuszy. Oferta zapewnia minimalne wymagania stuzgce zapewnieniu dostepnosci osobom ze
szczegdlnymi potrzebami: - w obszarze dostepnosci architektonicznej a) wolnych od barier poziomych i
pionowych przestrzeni komunikacyjnych gdzie realizowane jest zadanie (do budynku gdzie odbywaja sig
zajecia prowadzi pochylnia dla 0séb poruszajgcych sie na wdzku, toalety przystosowane s3 dla oséb ze
specjalnymi potrzebami itp.) b) osobom ze szczegélnymi potrzebami mozliwosci ewakuaciji lub uratowania w
inny sposdb z miejsca gdzie realizowane jest zadanie publiczne; - w obszarze dostepnosci cyfrowej: a) profil w




mediach spotecznosciowych klubu realizujgcego zadanie wykorzystywany do realizacji i promocji zadania jest
dostepny cyfrowo b) tresci cyfrowe opracowywane w ramach zadania i publikowane jak np. dokumenty
rekrutacyjne, publikacje, filmy s3 dostepne cyfrowo; - w obszarze dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej:
a) na wniosek osoby ze szczeg6lnymi potrzebami, w ramach realizowanego zadania, komunikacja nastepuje w
sposob preferowany przez osobe ze szczegéInymi potrzebami.

Miejsce realizacji zadania
Osrodek wypoczynkowy Karpacz

Grupa docelowa

Grupe docelowa odbiorcéw bezposrednich stanowi 12 oséb- dzieci i miodziezy w wieku od 8 do 17 lat
uczniow ciechanowskich szkot biorgeych udziat w zajeciach. Grupe docelowg stanowig zardwno odbiorey
bezposredni jak i posredni. Odbiorcami posrednimi bedg wszyscy mieszkaricy Miasta Ciechandw, znajomi i
rodziny zawodnikow, trenerzy, dziatacze Klubu.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1057, z pdzn. zm.).
3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagnigcia : . :
oo et | 920 montorovani st
ocelowa)
Liczba uczestnikow dzieci i mlodziezy 12 os6b sprawozdanie, relacja fotograficzna,
w realizowanym projekcie informacje w mediach spolecznos$ciowych
Udzial w zajeciach wspierajacych 60 godzin sprawozdanie, relacja fotograficzna,
sprawnos¢ fizyczna grupy docelowej informacje w
zgodnie z planem i harmonogramem mediach spolecznosciowych
dzialan
Zwiekszona swiadomo$¢ na temat 12 osdb sprawozdanie, relacja fotograficzna,
zagrozen wakacyjnych oraz sposobow informacje w
radzenia sobie z nimi-Pogadanki mediach spofecznosciowych
uswiadamiajace na temat zagrozen i
niebezpieczenstw podczas wakacji oraz
sposoby radzenia sobie z nimi.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedq
wykorzystane w realizacji zadania

Ciechanowski Klub Bokserski realizuje zadania publiczne z zakresu upowszechniania kultury fizycznej i
sportu od 01.01.2019r.do chwili obecnej. W ramach realizacji zadan szkolimy dzieci i mtodziez, oraz
organizujemy turnieje. Ostatni odby! sig¢ 2025 r podczas ktérego, wszyscy zawodnicy zaprezentowali swoje
umiegjetnosci. Na turnigju przyjechaly kluby z calej Polski . Bierzemy réwniez udzial w zawodach
wyjazdowych na Turnieje i zawody organizowane przez Polski Zwigzek Bokserski rangi krajowej, podczas
ktorych zawodnicy naszego Klubu prezentujg z sukcesami swoje umiejetnosci boksu olimpijskiego .

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
PEN srodet

1. Nocleg z wyzywieniem 7000,00
2.
3.
4,
5,

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 7000,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

0s6b upow;

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywad wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnoéci pozytku publicznego;
oferent* / eferensi® skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenst skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesai |l ninigjszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencjg®;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwiazanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotyczg te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.
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